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Club Nérdico de Torrevieja
C/Bazan 4, 1F ES-03181
Torrevieja

Tel. 966 704 661

E-post: post@clubnordico.com
Webbsida:
www.clubnordico.com

Exp.tider: mandag-fredag 11-15
Nationella och regionala helger
stangt.

STYRELSE:

Jorn Skogstad Ordférande
Tommy Palmqvist Kassor
Nanna Lisett Ledamot
Ann-Marie Hillerstrém Ledamot
Britt-Marie Folkesson Ledamot
Ritva Réhr Ledamot
Goéran Ahlgren Ledamot
Jens Timberlid Suppleant
Barbro Carlsson Suppleant
Bertil Sjoberg Suppleant
Gerd Eklund Mar Menor
Christer Lundqvist La Marina

WEBMASTER:
Goran Edéus
webmaster@clubnordico.com

MEDLEMSAVGIFTER 2014
Arsavgift enskild 24 euro
Arsavgift familj 35 euro

CAJA MURCIA

Iban:

ES40 0487 0428 73 2007 000812
Swift: GBMNESMMXXX

BETALNING FRAN SVERIGE
Bankgiro nr 5344-0616

Club Nérdico de Torrevieja
Swedbank konto
8368-3 264 076 845-9

NORDICO NYTT

Ansvarig utgivare:
Styrelsen

Club Nérdico de Torrevieja
post@clubnordico.com

REDAKTION
red@clubnordico.com
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En spennende fremtid

Siden du sitter med Noérdico Nytt
og leser dette, tyder mye pa at
du allerede er medlem i Club
Nordico. Du har gjort et godt
valg. — Eller vurderer du a bl
medlem? Du er hjertelig velkom-
men til oss.

Samfunnet vi lever i idag er
preget av digitalisering og mo-
dernisering. Omtrent alt foregar
digitalt, i form av datamaskiner,
mobiltelefoner og andre nettba-
serte, tekniske apparater. Dette
er stor forandring fra bare noen
fa ar tilbake.

En annen del av den globaliserte
verden er sosiale medier; Face-
book, Twitter, Instagram med fle-
re, har millioner av brukere. Ma-
joriteten av disse har veert barn
0g unge, men na kommer ogsa
besteforeldrene. Dagens tenar-
inger er blitt skeptiske til Face-
book, fordi de foler det som en
tvungen sosial form isenesatt av
den eldre generasjonen.

N
WITTTITIT

For ti ar siden var det bare de
mest innovative blant oss som
handlet pa Ebay og Amazon.
Pa et tidspunkt kom likevel pa-
nikken, mange skulle pa nett
for a handle. Og akkurat da
man begynte & fa sann mer
eller mindre oversikt over hva
som skjer der, dukker smartte-
lefonene og brettene opp. Ig-
jen var hverdagen endret. Men
neppe for siste gang. Fremti-
den blir spennende.

Na er det ikke sa lenge til jul,
og derfor tar vi for oss litt om
det som horer julen til pa Costa
Blanca. Som hjemme i Norden
starter den allerede 1. sbndag
i advent og forsterkes 22. de-
sember nar det store spanske
jullotteriet el Gordo blir trukket.

Ha en aktiv og spennende
periode til vi sees igjen ut i fe-
bruar.

Johan Amundsen

Johan Amundsen Chefredaktor

Redaktionella medarbetare:
Eeva Donner

Enrique Garcia Rebagliato
Lillan Ronander

Ritva Réhr

Tommy Siverdal

Foreningsaktuellt

pa sidorna

4,7,18, 25, 29, 34, 36 — 39 och 42

".|-..'|||' 1 G0N =
Redaktionen férbehaller sig rétt-
en att redigera inkomna manus.

robert@rosamh.com

Omslagsbild: COPYRIGHT: Club Nérdico de Torrevieja Nr1-— 2014
Bella Lola Koplerlng av materlal fran detta m [NECEST ta 3
Foto: Johan Amundsen ar endast tille 1
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Kjeere medlemmer

Det nezermer seg Jul og slutten av aret.

Haper at alle har hatt en fin hast her nede pa kys-
ten av Spania.

Hosten har veert usedvanlig varm, med nattetem-
peraturer over 20C langt inn i oktober.

Mye har hendt i lopet av aret. Mange i, og utenfor
styret, har gjort en god jobb for & drive klubben fre-
mover. Stor takk til dere!

Hjemmesiden er i full funksjon igjen. Vi onsker at
denne skal spille en sentral rolle i var kommuni-
kasjon med vare medlemmer.

Vi gnsker ogsa a utvikle oss pa de sosiale medier.
Det skal veere lett a finne oss, og snakke med oss.

Det er viktig at vi far ePost adresser til alle vare
medlemmer - nye og gamle. Husk a oppdater 0SS
nar du skifter ePost adresse. Vi -

leverer ikke fra oss adresser — de
brukes bare til klubbformal som
nyhetsbrev.

Vi har begynt med betalingster-
minal for & gjore det lettere a be-
tale de litt storre belop. Det er tid
for & betale kontingenten for nes-
te ar. Etter hvert vil det bli stadig
flere fordeler knyttet til medlem-
skapet. Folg med pa hjemmesi-
den var.

Klubben trenger som vanlig flere
entusiaster som kan bidra til vare
aktiviteter, og ny spesiell kompe-
tanse vil alltid veere nyttig.

Jorn Skogstad
Klubbleder/ordférande

Vi i styret gnsker alle en God Jul
og ett Godt Nytt Ar, og vi takker for det gamle &ret
og ser frem til treffe dere i 2014.

Jorn Skogstad
Ordférande Club Nérdico

=i Qualified Morwegian Chiropodist L
Specialising in Diabetes related problems

" Telephone: 966 719 211 ) f:

Mobile: 693 484 266  “<+' "
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Hyvat klubimme
jasenet!

Joulu ja vuoden loppu ovat lahelld. Toivon, etta
kaikilla on ollut hieno syksy taalla Espanjan ran-
nikolla. Syksy on ollut epatavallisen 1ammin, y6-
lampdtilat olivat pitkalle lokakuuhun yli 20 asteen.

Vuoden aikana on tapahtunut paljon. Monet niin
hallituksessa kuin sen ulkopuoliset jasenet ovat
tehneet hyvaa ty6ta viedakseen klubin toimintaa
eteenpdin. Suuri kiitos siitd heille! Kotisivumme
ovat nyt tdydessé toiminnassa. Toivomme etta
niista tulisi keskeinen tiedonvalittdja jasenillem-
me. Haluamme my6s kehittyd sosiaalisen me-
dian kaytdssa. Kanssakaymisen ja yhteydenotta-
misen pitdé olla helppoa.

Meille on tarkedd saada kaikkien, sek& uusien
ettd vanhojen jasentemme s&hkdpostiosoitteet.
Muista paivittda tietosi meille, jos sahkdpostio-
soitteesi muuttuu. Emme jaa osoit-
teita eteenpdin — niitd kaytetdan
ainoastaan klubin sisédisessé tie-
donvélityksessa.

Meilla on nyt maksupaate suurem-
pien rahasummien maksamiseen.
On taas aika maksaa ensi vuo-
den jdsenmaksu. Tulevaisuudessa
saamme yha lisda jasenetuja. Seu-
raa kotisivujamme.

Klubi kaipaa edelleen liséa innok-
kaita henkil6itd aktiviteetteinimme
ja eri alojen osaajia on hyvéa saada
aina lisaa.

Hallitus  toivottaa kaikille Hyvaa
Joulua ja Hyvaa Uutta vuotta,
kiitdmme kuluneesta vuodesta.
Tapaamisiin vuonna 2014.

Jérn Skogstad.
Puheenjohtaja Club Nordico

RESTAURANTE

Etablert 1991

Vi serverer RASPEBALLER m/salt

lam, rotmos og stekt flesk. Dessert
og kaffe hver torsdag kl. 14.00
P.g.a stor pagang ma man bestille
bord. VELKOMMEN

Hilsen Tore Johnny

C/ San Pascual 216, TORREVIEJA KI. 19-23. Ons. 18-23. Sen. Stengt TIf.: 966 700 076

www.clubnordico.com

T
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LUNDQUIST&NIELSEN v

UTDANNET OG REGISTRERT SPANSK MEGLER

Kjgpe, selge eller finansiere?
Ta kontakt for trygge transaksjoner.

Mona Mielsen Ingvild Teksum
Faglig leder og spanskiisensiar Diplomakonom, salgsleder B
boligmegler of takstkyndig, og elendomsagent
Reg AEGAI 1408 Morsk mobi:  +47 99 36 94 49
Maobil: +34 609 407 567 Spansk mobil: +34 617 637 060

E-post: mona @dinbolig.com E-post: Ingvild @ dinbolig, com

Du finner oss i Urb Mirador de Los Altos 205, C/Londres 8, i Orihuela Costa (Alicante)
Tif.: +34 966 701 233, www.dinbolig.com - info@dinbolig.com

Lumdiguigt&kialzsan 5. L Cil: B-55386677 » Har: Mevkamil kontrakifonikring, AEGAULIoyds London geenss 1,200 000€ = Shil sesvarslorefring dekder opp 1l 3,000 000¢ =
E Dokumenitap AEGAIUeyds London grenss 60.000€ = Juridisk Forsikring opp il 1.500 000€ « HME konbrakder og sikring stier gjskdena lovvark i Spania »

[Er. Innsdoevel oo Marert Mg LOPD, | personvermmagistensl » Inmskogve! i reqistent over wridishe Taksenngskmdios. (Aagisting de perflos pdiciales)

Saluhallen) — Tel.: 965 710 775
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L-\ M. ANDERSEN &
RORLEGGER-SERVICE S.L.
MOBIL: 690 264 727

AUTORISERT RORLEGGER-FIRMA

TILEYR ALT INNEN RORLEGGERARBEID
STORT UTVALG AV VANNFILTER. OGSA FOR HELE HUSET
GODE LOSNINGER FOR HALEPROBLEMER

ETOR HUHBM MED UTBYTTING AV GAMLE ROR I BOLIG, NYE ROR
RA INNTAK OG UT TIL SAMTLIGE TAPPESTEDER

ER BADEKARET BARE 1 VEIEN? VI SKIFTER DET UT MED NYTT
- "IJ«BRH I SAMMAREEID MED FLISELEGGER

RENT QG KALDT DRIKKEVANN — RETT FRA KRANEM

v DOULTON ULTRACARE ER ET KERAMISK FILTER MED INKREBYGGET
i HARBONBLOKE S0M FIERNER ALL KLOR, BAXTERIER, TUNGMETALL DG
1 INNSEXT/EPREYTEMIDLER. TAR LITEN PLASS UNDER OPFVASKBEENHEN
- S IPRES INKL. MONT. 320 €

m

DANILSERVICE
FISCAL & LEGAL ADVISERS

Pe9D

din pdlitlige fokala partner pd Costa Blasea

SKANDINAVISK
RADGIVNING

« Skatter

* Lagfarter

s Testamenten

« Arvskiften

¢ Fullmakter

* Nie/Residencia

* Forsakringar,; m.m.

idkomwern att boka tid
o fre 10.00—14.00

Avda. Diego Ramirez 137, 1°C, 03181 Tunw.rau Tel +34 96 670 45 19
www.danilservice.es - recepcion@danilservice.es  Fax +34 96 670 0B 31

Vi kr ut direlt fill kund dagens tidning /avis. “ﬁg«i‘n‘ . f"
. huummiidmn o,/ ovis 1 dog i veckan | quuuluhihmn mﬂw'ﬁ‘ _...r-i
=N prenumerera ph under er vistehse,

1||H:H¢ Alicom ﬂdiwmh Rum miﬂlin {lpi:umf: lrl
. Iﬂwrﬂ k&ﬁfﬁnﬂmlamuh‘:u ! @ |
» Besik vir hemsida www.medsocostoblant.com Iirmr infa.
= Konbakia oss fiir priser. ‘E
| A— lhrhm.ﬂwamlrlﬂu Sk |0
MHMEﬂawmﬁm - ! ',.,
Tidene, it
Dﬂgm_l_m mﬁsmmmr&i —

Bkstra Blodet, BT, Jylands Posten, Barsen, Bersen Weske
s.:r'sthmf.ﬁ hmﬂmﬁ:;h o

=4 Helsingin Sanomat, lfta Leki, llta Sanomat, Huvudssodshlodet, Koupolehti

Vi)
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Humor & kanari

Seridst & useritst. Redaksjonen
vil bestrebe seg pa a presentere
kvalitetshumor til medlemmene.

Hallo. Chefredaktérens te-
lefonsvarer er gatt i stykker.
Dette er kjdleskapet som svarer.
Legg igjen ditt navn og num-
mer sa skal jeg feste dem pa
meg selv med en magnet.

Barnslig humor

Kjeere presten.

Kan ikke du be en bdnn for
alle pilotene? Jeg skal nem-
lig fly til Spania i morgen.
Laura, 10 ar

En tann med hull i er en
tann som blir dyr.
Erik, 8 ar

Nar det er jul, er det fred.
Men det viktigste for voks-
ne er a spise ribbein.
Thale, 6 ar

Kroppen

Julenissens kropp er réd
og hvit fordi han er re-
klame for Coca-Cola...

Julian, 5 ar

Spdkelser har ikke kropper
av kott, men av sengetoy.
Olav, 5 ar

Kroppen bestar av innvoller
og utvoller. Innvoller er f.eks.
marg, bein og milten. Utvol-
ler derimot er ofte mer synlige
og kan skiftes ut ved speS|eIIe
anledninger. Seerlig pa damer ..

Vidar, 8 ar

Gode tips

Svar aldri din pappa nar
han er sint og spoér deg
"Ser jeg dum ut?”
Hanne, 13 ar

Husk at du aldri blir for gam-
mel til & holde pappa i handen.
Molly, 11 ar

www.clubnordico.com

Varen 2014

Varens

temakvallar

Temakvallar kommer att ordnas
under varen pa mandagar som
vanligt. Manga teman ar under
planering men huvudtemat har
vi planerat att vara

’saltet och rena vatten”.

Vi borjar med varens resor 10
februari. Kolla var hemsida och
klubbens anslagstavla féor mera
information.

Alla temakvallar dger rum man-
dagar kl.18.00 innan klubbens
lokal C/ Bazan 4. Ingen féran-
malan. Pris per gang 3€ inklu-
sive forfriskningar.

Ho6r garna av dig med synpunk-
ter och forslag pa fler teman.

Tema ansvariga Ritva Rohr tele-
fon 626 325224 och Nanna Liset
klubben 966 704 661.

Husk/kom ihag!

Ett vilkar for tidningens 6verlev-
nad &r vara annonsérer!

Derfor &r det viktig att du talar om
for dem att du last deras annons
i Nordico Nytt. Bade redaksjon og
annonsgrer trenger respons og til-
bakemelding. Husk & fortelle hvor
du har lest/sett annonsen

Til alle medlemmar

Till alla medlemmar i Club Nérdico
som har mailadress. Var snalla
och skicka den till:
post@clubnordico.com .

Vi behover den for att kunna fa ut
information snabbit.

Tack pa férhand
Styrelsen

www.clubnordico.com

Varens
Kkurser

Spanska

Delfina del Carmen

Mandag den 17 feb. kl.11 - 13,
fortsattning nr 2

Onsdag den 19 feb. kl.11 - 13,
fortsattning nr 1

Torsdag den 20 feb. kl.11 - 13,
nybérjare.

Schack:
Tisdag kI.12.00
Traning/turnering
Gunnar Bekkelund

Malarkurs:
Torsdag kl.15.30
Rita Jochumsen Hee

Bridge:
Tisdag och torsdag
kl 16.00 spel Heiti Krafft

Andringar och omkastningar i
programmet kan férekomma.

Anmalan gérs hos klubbvarden.
Gor det i sa god tid som mojligt sa
att vi kan planera grupper, nivaer
etc!

Anmalan ar bindande.

Vid anmaélan betalas 10 € i an-
méalningsavgift som sedan dras av
frdn kursavgiften. Anmaélningsav-
giften betalas inte tillbaka. Detta
pa grund av att vi ordnar kurserna
efter anmalningar och det har f6-
rekommit att flera som anmélt sig
inte har kommit till inskrivna kur-
ser.

Om du har synpunkter eller 6ns-
kemal véanligen hor av dig till
oss pa tel. 966 704 661 eller till
Jens mob. 693 793 414.

Resor

klubbens erbjudan-
den pa sida 39

Jultallrik

..hos Svensken Pa Hornet, calle
Dr. Waksman 59, Torrevieja, den
3 desember kl. 15.00.

Vi far sill, lax, kottbullar och skinka
samt mycket annat. Glégg med
pepparkakor serveras vid ankom-
sten!

Kostnad: 15 euro — fér medlem,
16 euro ej medlem.

Bindande anmaélan till Club Nor-
dico senast 28 november.

Manadslunch

Klubben har fér avsikt och att hal-
la manadslunch till varen pa olika
stélle i Torrevieja.

Kolla var hemsida och klubbens
anslagstavla.

Klubbtrojorna

g

L-‘""' 4~

Tréjan kan du képa for klubbens
netto pa klubblokalen i Torrevieja
eller fa den skickad (porto/frakt till-
kommer). For bara 16 Euro far du
detta underbara plagg. Tr6jorna
finns i bade dam- och herrstorlekar.
Nordiska matt garanterar en bra
passform. Att vi valde vitt beror pa
att det &ar neutralt och passar bra i
kombination med 6vrig kladsel.

7 Nérdico Nytt Nr 4 november 2013 - 33 argang



Spanske myndigheter har na
godkjent en ny trafikklov som er
oversendt parlamentet for vedtak.

Har ni hort!

de kommunale avgiftene oke
med 29% i Torrevieja. Gkningen
vil komme pa gravsteder, sop-

107 euro + alle gebyrene.
Okningen vil iflg. Vikingposten
komme gradvis, og man regner

Har ni hort!

y

Na er foreningen Salvemos Lo
Ferris etablert. Formalet er a
redde stranden og omradet rundt

Fra Calle Orihuela til Chapaprieta

Nytt er det at det blir forboud mot  peltemming og bilinntauing. Der- med at 50% av de reelle kostna- - oL ETH | T Finca Lo Ferris. Eiendommen lig-
radarvarsler i bilen, og bgtene for  som du feilparkerer og blir tauet  dene skal dekkes av avgiftene i ar TP g 50 'r‘ PRELT ger sar for sentrum i Saltbyen
kjgring i pavirket tilstand gker fra  inn gker boten fra 54 euro til 80 til  2014. Pa sikt skal dette veere sel- 6 EN apl a0 dg :
, S . . ’ . 5L~ OV R Nt e ned mot havet rett for Punta Pri-
500 til 1000 euro. Samtidig apner  neste ar. Om to ar skal det koste  vfinansierende. ned a0 A 2 O T G N ApsThy! Fi ivat eiend
den nye loven for en fartsgrense PTGk 5 TAY R avs T Sy, da ma. mcaedn eren prlvaodelen O(T
pa 130 km/t pa enkelte motorvei eticor B e | YS! Lla, T A LTI At sftfranl_en o omra et rundt
strekninger. Ogs& andre rusmid- vl S ME LAM A AM AT Ey Ty er il offentlig bruk.
: M aallaTl L U DA | Ugp " | Esveyless:
g;efenn alkohol vil blikontrollert qCAY” FAS ALY oV | v R A POy o] Flere nye parkeringsplasser har
" . F L I-_' 1 b = 3 .5 . .
a6 A I Ep L GRAD Ua L ‘~J1 N 03 A Torreviejas kommune gitt tilbake
i i Al sAll _ns0 - “Upan SAln 8 for bruk i hovedgata Ramon Gal-
Stromprisen har i oktober steget I'l"_Ll'fFr.\]ﬂh-‘l‘FQMETHIA ”"ELE'”TWH lud
med 3.1%. Det betyr at de span- 185R LorREY S oriCA0F owesSihiyy SU0, '
ske strompriser nad har steget 3 onerT gafA8L L Sorniehifang A

med 8% siden januar.

Bompengeselskapene for mo-
torveier i Spania ASETA mener
at alle motorveiene bgr ha bom-
pengeavgift. Det kan gi inntil 10
milliarder euro ekstra i aret til den
spanske statskassen. Selska-
pene sier at det for eller senere
blir ugkonomisk for staten a be-
tale for veivedlikeholdet uten mer
bompenger.

Tusenvis av underskrifter er al-
lerede samlet inn for & stoppe ut-
byggingen av Cala de la Mosca
i Orihuela Costa. Na prover ord-
foreren a redde denne siste frie
strandsonen i Orihuela.
Monserrate Guillén og De Gronne
gikk til valg pa a redde omradet
fra utbygging. Na mener han a
ha funnet lgsningen. Kommunen
forsoker a tilby alternative tom-
ter. EU har antydet muligheten av
stotteordninger for & redde dette
friomradet.

San Javier stenges sannsynligvis
allerede til neste ar. Da flyttes all
sivil trafikk til den nye internasjo-
nale flyplassen Corvera, i innlan-
det i Murcia. Alle ansatte er lovet
jobb ved Corvera. Det er kun den
sivile trafikken som flyttes. Flyva-
penet vil fortsatt bruke San Javier
flyplassen.

Na apner en second — hand — bu-
tikk Caridad for klzer pa Gallerian
i Torrevieja. Overskuddet skal ga
til byens trengende.

| lopet av de neste tre arene skall
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Det er mulig a erstatte tenner med et implantat. Solident som har praktisert i

Benidorm i 10 ar, har na etablert seg pa Gallerian i Torrevieja. De har lang er-
faring med nordmenn og er godkjent av norske Helfo for kjeveortopedi/kirurgi.
Kontoret er apent mellom 10.00 -15.00. Pa bildet sees fra venstre norske Hilde
og svenske Eva til hoyre med tannlege Paz i midten.

Noelia Martinez-Karlsson er en ny
generasjon av utdannede hudtera-
peuter. | september var hun klar og na
venter to svennebrev/geséllbrev pa a
bli hengt opp pa veggene. Noelia job-
ber ogsa som frisér hos Nina Karlsson
Salon pa Los Montesinos. (Se annon-
se pa side 30).

- Nu kan jag ocksa erbjuda par som
véljer att gifta sig pa Costa Blanca-
kusten mina tjdnster med allt som de
onskar kring sitt bréllop, sédger Noelia.
- Med stor glédje kan vi erbjuda skéna
behandlingar pa var skénhetssalong.
Vart matto &r att alltid jobba profes-
sionellt och ta fram det finaste utav
varje kund. Om du ser bra ut, ser vi
bra ut. Vélkomna till oss, sdger Nina
och Noelia.

www.clubnordico.com
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Med digitalteknikken har man fatt mu-
ligheter til 4 innebygge en mikropros-
essor i horeapparatet, og dermed har
man tilpassingsmuligheter i en helt
annen dimensjon. Optica Llamusi for-
handler de fleste horeprodusentene
pa verdensmarkedet som danske Oti-
con og tyske Siemens. Hvorfor ikke ta
en horselkontrolL hos LLAMUSI. De-
res moderne butikk i Torrevigja ligger
pa C/Pedro Lorca 2. Telefon 965 710
775. www.opticallamusi.es. Gloria
Martinez Llamusi eller Christian Ve-
lasco stér til din tieneste og tilbyr Club
Nordicos medlemmer 15% rabatt pa
horselproduktene.

www.clubnordico.com

kan man parkere i Ramon Gallud
fra 10.00 til 13.00 og fra 17.00 il
21.00, med en tidsbegrensing pa
en time. Dette vil ogsa gjelde de-
ler av gatene: Bazan, Orihuela,
Rambla Juan Mateo og Paseo de
La Libertad.

Det offentlige sykehuset i Tor-
revieja har na gatt til topps i tre
kategorier i en ny 20-karing. 162
spanske sykehus er med i vurde-
ringene. Denne gang fikk syke-
huset utmerkelser for overordnet
styring, best pa luftveier og for
det beste tilbudet innen kirurgi i
fordoyelsessystemet. De utmer-
ker seg ogsa med 21% mindre
dodelighet og komplikasjoner.

I oy A

Galina og Janne tilbyr sine kunder a fa se fotballkamper (Allsvenskan). Restau-
ranten Galiano i Caballero de Rodas 30, like ved posten i Torrevieja sentrum,
har TV med skandinaviske kanaler pluss god mat.

Nordico Nytt Nr 4 november 2013 - 33 argang



Information ang. patientes tilstand

- Lo que le informa el paciente

fatt en elektrsk stot
blivit stucken/biten av
mygga/bi/getting/skorpion

rakat ut for en trafikolyck

jag svimmade/forlurad

%ﬂ Parafarmacia
¥ Acequidn.

Leie og salgxhhé\mﬁped

Skandinavisk personal
hverdager kil 9.00-14.00

Olycksfall ~ Accidentes:
Jag har  He sufrido un(a):
skallat mig  escaldadura
fallit  caida
slagit mig  golpe
skurit mig  corte
brant mig quemadra

sacudida electrica
picadura de insecto

blivit ormbiten
accidente de trafico
e medvetandet
............ minuter

SKANDINAVISK APOTEK
| TORREVIEJA

C/ Gregorio Marafion 50
Tel. 965 704 519
www.helsegalleriet.com

= Legemidler og naturmedisin —
— Helseradgivning —

— Blodtrykk, vekt, vanlige
blodprever som kolesterol,
glukose, hemoglobin —

— Fysioterapeut og Osteopat —
— Fotpleie —

— Hud- og harpleie —

A Tt < | o

— _& Nordic Dental Clinic

%
= =

En tannlegeklinikk utover det _E
vanlige. Med mange drs erfaring '
i bade Sverige og Spania. u]

Implant & General Dental Chnrc

TIf.2966 722 318

Lage Jordin 2 Avda. Laguna Azul Manz. 5 - Los Balcones ( Torrevieja )
www.nordicdental.com e-mail: info@nordicdental.com
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mosquito/abeja/avispa/escorpion
mordedura de serpiente

me desmaye/perdi el conocimiento
durante............ minutos

www.clubnordico.com

HON STALLER UT SIN KONST

Text och foto Lilian Ronander.

Det finns sma pérlor lite
Overallt 1 det spanska land-
skapet, konsten &r bara att
hitta dem bland gator och
grander dir gatunamnen
oftast lyser med sin franvaro.

I en unik milj6, i en delvis inbyg-
gd grotta i La Cueva de La Maria i
San Miguel, hittade vi till sist vad
vi sokte. Ddr inne under valvet
hade konstnérinnan Olga Sanchez
smakfullt hdangt ut ett antal av sina
tavlor.

Olga som &r fodd i San Miguel
de Salinas har en utbildning fran
Fine Arts i Universitetet i Valen-
cia och det hon visar dr hur hon
med nya tekniker framstiller sina
fargrika malningar.

Hon har vunnit ett antal priser
for sitt arbete, bland annat forsta
pris Rapid Painting Compen-
tion som érligen hélls i Torrevieja,
samt malat vinnande affischer for
Semana Santa-veckan.Hon visar i

www.clubnordico.com

sitt maleri hur man kan anvianda
och blanda olika tekniker pd ett
spannande och tilltalande sitt,

de flesta motiv ér stilleben, ett
antal sma detaljerade motiv fran
Paris malade i akvarell var impon-
erande.

Som betraktare beundras man av
hennes féormaga att ge uttryck och
kinsla i sina motiv, och intressant

-

—
il LY

ar ocksa att ta del av hennes
beskrivning hur hon i vissa motiv
gatt tillvaga.

11

 en

mycket
speciell

miljo

Olga har undervisat i
att teckna och mala pa
lite olika laroanstalter,
nu arbetar hon som
bildldrare i San Miguel.
Hennes utstallning va-
rade endast under tva
helger i manadsskiftet
september/oktober,
men ldngre fram i var
har hon planer pa att
stdlla ut inne i Torre-
vieja. Ett besok ar att
rekommendera!
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HARVARD,
SKONHETSVARD &
VAR UNIKA HARKLINIK

Villamartin Plaza (Golfba an'r
Crihuela :

@ 96 676 51 ”G

Lomas F'Ia;a III

Specialister pa

forsakrlngar.

Vi har 25 ars
erfarenhet inom
branschen.

Vi specialiserar oss
pa hem-, bil- och
sjukforsé&kringar.
Ha&r talar vi flera
sprak bl.a.
skandinaviska,
finska, engelska
och spanska.

Specialpriser till medlemmar i Club
Nordico pa bil- och hemférsékringar.
Tveka inte! Kom in och ta del av vara

erbjudanden! Vi hélsar er hjértligt
védlkomnal! Fraga efter Katarina.

—E:h

Tel. 966 701 217
C/ Clemente Gosalvez, 6 Bajo 3, 03181 Torrevieja

clientes@echseguros.com och
produccion@echseguros.com
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EUROCENTRO
VETERINAR

96 57149 40

ENGLISH - FRANCAIS - DEUTSCH
TORREVIEJA:

C/ Clemente Gosalvez N© 44 c.p. 03181

Mandag till fredag 10 - 13:30 & 17:00 - 20:00
Lordag: 10 - 13:30

eurocentrovet@gmail.com
www.eurocentroveterinaria.com
FACEBOOK: Eurocentro Clinica Veterinnra

™ i ¥ Thas Cirmn
o grows whap

SCANDINAVIAN

anageme

D re: W&/ﬂ/’“ﬂb

Genom var expertkunskap hjalper vi dig
b inom.n S liande sden:

HopaEorsalining
aviSpanskiBostad

Lagfarter

Fullmakter

Einansiellatljanster;

Tastameanien & Arvsskifien

C/ Ramoén Gallud 39

03181 Torrevieja (Alicante)-Spain

T +3496 670 24 13/ +34 96 670 29 02

info@scandtax.com www.scandtax.com
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Darlig tandvard /tann-

behandling kan vaere livsfarlig

Tekst og foto: Johan Amundsen

God tannhelse er viktig for res-
ten av kroppens funksjoner. Er
man slov med & holde munnen
og tennene under kontroll, kan
det fa meget alvorlige folger.

- Bakteriene spres ut i hele blod-
omlgpet, og kan i verste fall fore il
hjertesykdom, lungesykdom, dia-
betes, nyresykdom, kreft, stress,
prematur dod og sykdom i mage/
tarm sier professor i odontologisk
profylaktik, svenske Birgitta Sdder.

Vi ber om & fa Lisbeth Svenssons,
tandhygienist/tannpleier pa Tand-
lakeriet i Torrevieja, syn pa hvor-
for det er sa viktig & ga til tandvard
minst en gang per ar.

- Tandsjukdomar &r ofta symtom-
fria. Du kanske inte méarker att du
fatt ett kariesangrepp forran det ar
ganska djupt och bérjar ge ilning el-
ler smarta. En tandkéttsinflamma-
tion kan ocksa vara tyst och paga
lange innan du marker nagot, sager
Lisbeth.

Karies, hal i tdnderna, vet de flesta
att man kan f& om man &ater mycket
sota fédodmnen och séta drycker,
men det kan dven snabbt bli svara
kariesangrepp om man far mindre
mangd saliv/spytt av sjukdom eller
av medicinering. Manga medicine-
rar mot bl.a. hogt blodtryck, héga
blodfetter/kolesterol, tar smartstil-
lande mediciner och insomningsta-
bletter.

Det Norske Flyttealternativet

TRYGGFLYTTING

Smad o store ytteoppdrag wtfores 1l gunstige priser.
Morge - Sverige - Frankrike - Spania

[} = I . =
L 1 [ ¥ ] A

Ilt"lnr:r AT60 10 1080 T Spania « T4 645 705 679
w1 il Toreevie|a

Prowv oss - bli fornayd!

Vit mdl aw at e s bsmnile skl nlie deg trypr fra stan 18 st

arnaldl Frassgat birvie A%
Brsrmberprriom L 18 el Predeivisd Roge
L T S S L PR T P
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Vialkommen till tandvarden,
sdger Lisbeth Svensson.

Flera av dessa preparat ger mun-
torrhet och stor risk fér hal i tan-
derna. Muntorrhet méarker man ofta
inte sjalv och far man inte informa-
tion om att medicinen kan minska
salivmangden kan karies uppsta.
Och det kan ga fort, vi ser da och
da stora kaviteter/hull som uppstatt
pa mycket mindre an ett ar, beratter
Lisbeth.

Fluor &r en mycket bra skydd och
hjalp vid kariesrisk. Men det &r bra
att fa information om mangd och
hur ofta man kan behdva behandla.

Tandkoéttsinflammation, gingivit, har
de flesta mer eller mindre och det
marks ibland inte férrdn det blivit
ganska allvarlig inflammation/be-
tennelse. Aven om detta kan be-
handlas och med god munhygien
hallas fritt fran inflammation har

allerian

b

fyra av tio vuxna tandkéttsinflam-
mation av allvarligere art, tandloss-
ning eller parodontit. Det innebar
att stédjevavnad runt tannen bryts
ner, kdkbenet runt tanden ats upp
av celler som stimuleras av bak-
terier och plack. Tanden blir rérlig
och kan till slut helt ramla ur mun-
nen, sager Lisbeth.

For de friske eldre gjelder stort sett
de samme rutiner som for alle an-
dre. De boér ha regelmessig kontakt
med en tannpleiertandhygienist,
som er spesielt oppmerksomme
pa systemiske sykdommer og
medisinbruk som kan ha konse-
kvenser for tannhelsen.

Det er viktig at den regelmessige
kontakten med tannpleier ikke
opphgrer med gkende alder og
redusert forlighet.

_ 10 ars !ublleum

Skandinavisk Shopping Senter
Calle La Loma 37 Torrevieja

WWW. gallerian €S
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Apotek Acequions nya egna produkter:

ApteekKki Acequionin uudet omat tuotteet:

Apoteket har lancerat nya skon-
het-, hygien- och vitaminpro-
dukter med Farmacia Acequion
— etikett. En grupp spanska och
italienska apotekare har utveck-
lat nya produkter fér att mota
kundernas behov.

Farmaceuten som genom att
lyssna till férhoppningarna och
problem av kunder dagligen i apo-
tek, och genom att ta reda pa den
senaste produktens nyheter kan
utveckla produkter fér att mota
behoven hos klienterna. Produk-
terna ar gjorda av de basta ravaror
och &r férpackade i enkla férpack-
ningar.

| valet av ravaror, har sarskild upp-
marksamhet &agnats at allergier
och hudsjukdomar. Dermatologer
och barnlédkare har radfragits un-
der utvecklingsfasen av nya pro-
dukter och de testas noggrant, i
universitetens Padua och Ferrara
farmakologi och kemi-avdelningar.
Sékerhet och effektivitet ar vik-
tiga faktorer fér produktutveckling.
Unifarco grupp i ltalien som tillver-
kar produkter, har fatt kvalitet ISO
9000 certifikat redan ar 2000.

| Serien finns det en mangd kréa-
mer fér olika hudtyper, till natt och
dag, normal storlek 50ml burk kos-
tar cirka 20 euro. Till exempel, en
retinol dag kram eller fuktighets-
givande hylauron krdm innehaller
ocksad en solskydd +12. Av natt-
krdm kunde man valja till mixthud
en kollagen kréam,

och for torr hud &r lamplig en
kréam med arganél. For specifika
hudproblem, som t.ex couperosa
finns det sin egen rengéring mjélk,
toner och lugnande hudkrdm som
innehaller lingon! Det finns 6 olika
schampon bland annat, ett star-
kande schampo som innehaller
nasslor.

Apotek Acequions egen serie har
ocksa effektiv vitaminpreparat for
har och naglar: mineraler zink,
koppar, selen och vitaminer. Mot
influensa finns det en forstéarknan-
de vitaminsaft med honung och
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Pa apoteket Asequion
pa Calle Gregori Ma-
rarfion 50 i Torrevieja
arbetar Mirja Valko-
nen som &r finsk och

svensktalande(Som |

forstar norska). Hon

tréffas pa varda-
garkl. 9—14.

orter eller halstabletter med lakrits
och aloevera.

Sammanlagt finns 60 olika egna
produkter hos Apotek Acequion!

Apteekkiin on tullut uusia kau-
neudenhoito tuotteita ja vitamii-
neja Farmacia Acequion — etike-
tilla.

Ryhma espanjalaisia ja italialai-
sia farmaseutteja on kehitellyt
asiakkaiden tarpeisiin sopivia
tuotteita.

Apteekissa paivittain asiakkaiden
toiveita ja ongelmia kuuntelemal-
la sek& uusinta tuoteteknologiaa
seuraamalla farmaseutit pystyvat
kehittelem&an tuotteita asiakkai-
den tarpeita vastaaviksi.

Parhaista raaka-aineista tuotetut
ihon-, hiusten-, ja kauneudenhoi-
totuotteet on pakattu yksinkertai-
siin pakkauksiin.

Raaka-aineiden valinnassa on Kki-
innitetty erityistd huomiota herkan
ja allergisen ihon vaatimuksiin.
Dermatologeja ja lastenldakareita
konsultoidaan uusien tuotteiden
kehittelyvaiheessa ja ne testataan
tarkkaan mm Padovan ja Ferra-
ran yliopistojen farmakologian ja
kemian laitoksilla. Turvallisuus ja
vaikuttavien aineiden tehokkuus
ovat tarkeitd tekijditd tuotekenhit-
telyssa.

Unifarco Group ltaliassa, joka val-

14

mistaa tuotteet, on saanut 1SO
9000 laatusertifikaatin jo vuonna
2000. Tuotteiden hinta muodostuu
parhaista raaka-aineista, eika
suurista mainosbudjeteista, kuten
tunnetuilla maailmanmerkeilla.

Sarjasta l6ytyy erilaisille ihotyype-
ille yO- ja péivavoiteet, normaaliko-
koinen 50ml purkki maksaa noin
20.- euroa. Esimerkiksi kiinteyttava
retinolipéivavoide tai tehokosteut-
tava hylauroni + E vitamiinipéiva-
voide sisaltavat myds 12 kertaisen
aurinkosuojan. Yovoiteista 10ytyy
sekaiholle sopiva kollageenivoide
ja kuivalle iholle sopiva kermideja
ja argandlya siséltdva ydvoide.
Erityisiin  iho-ongelmiin,  kuten
esimerkiksi couperosa iholle on
oma puhdistusmaito, kasvovesi
ja hoitava, rauhoittava ihovoide,
jotka kaikki sisaltavéat puolukkaa.

Shamppoita on 6 erilaista, mm
nokkosta sisaltdva hiuksia vah-
vistava shampoo. Sarjaan kuuluu
myds tehokas hiuksia ja kynsia
kasvattava vitamiinivalmiste: siind
on mm mineraaleja kuten sinkki,
kupari, seleeni sek& vitamiineja.
Kuukauden kuuri maksaa 16.-
euroa. Flunssaa vastaan on vah-
vistava hunaja-yrtti yskanlaake ja
imeskeltavat yrtti-lakritsi  kurkku-
pastillit.

Kaikkiaan Apteekki Acequionin

vihredlla etiketilld varustettuja
omia tuotteita on 60 erilaista!

www.clubnordico.com
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Trini Hernandez

(1} 0
_,%‘;f/f#?"'—) s FRF mealemeorman

for Club Nordicos medlemmar.

Det bésta fran Sveriges Television fér dig som bor
utomlands. Nu dven som IPTV utan parabol med
sdndningar dygnet runt.

e

sthorId

I htst med nya sisonger av Akta méanniskor, Bron,
Moraeus med Mera, Stjdrnorna pa slottet med flera,
Dessutom nyheter fran Rapport och Aktuellt.

Som IPTV-tittare far du tillgang till ca 40 webb-
kanaler fran Sveriges Radio med bl a regionala
nyheter fran hela Sverige.

Teckna abonnemang pa www.connova.se

L - . Gilla ovs pd Facebook! f
Las mer pa svt.se/sviworld facebook.comfivtwarkd

R R A

Alexander Ottosson
Tel: +34 618 911 348
MarkiseMannen Scandinaviska Centret
Clla Loma 37 - 38 03182 Torrevieja S
info@markiser.es www.markiser.es

‘‘‘‘

MARKISER SCREEN SOLSEGEL PERSIENNER
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Spansk fastighetsformedling

| 30 ar har vi hjalpt manniskor
att hitta sitt drémboende har pa
Costa Blanca och vi formedlar
bostader till manga skandinaver

Bestall vart nyhetsbrev fran var
hemsida www.grupoyuzu.com

i ‘
- ] | 1
/" Henlderson g
SAyojcotionyiis
39%6polyester;
. 7 % elastan
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Vi erbjuder foljande tjanster:
Koépa? Vi har bostaden
Salja? Vi har kunderna

Kontakta oss pa:
966 444 014 -638 221 919,
info@grupoyuzu.com

inmobi _
real a5

- 54

C Magallanes 22 A

ES-03191 Torre de la Horadada

Tel: +34-966 766 176

E-mail: info@bordados-tradingpost.com

www.clubnordico.com

Stadsfjaril

— Barcelona noir

Tekst: Johan Amundsen

Pa svenske Bokus bokhandels nettside presenteres
Malin Roca Ahlgrens bok ”Stadsfjaril” slik: "Barcelona
har tva varldar. En vacker, som turisterna kanner och
alskar. Och en moérk som praglas av prostituerade,
droghandiare ocn en unare (nederste) varld. Johanna
ar en av dem som ar fange i stadens morka del. Nar
hon forsokar fly mots dessa tva varldar.

En samtidsroman om Barcelonas baksida, langt fran
resekatalogens glattiga solsken. Om papperslésa
och maffia. En bok skriven med starka kjanslor under
ytan. Om mannens varld dar tva unga kvinnor tving-
as leva och kdmpa fér sina framtidsdrémmar om ett
battre liv.”

MALIN ROCA AHLGREN

For en litt eldre person med allsidig bakgrunn ogsa
fra sjoen, virker Barcelonas marke side noksa kjent.
Dette er en del av var kultur som er forsvunnet, men
det er en kjensgjerning at mange nordiske menn pa
jobb pa sjoen eller i utlandet, har god erfaring med
prostituerte, horehus og fyll. Vi er kanskje mer serigse
nar vi reiser i dag, enn da vi var sjgfolk. Men noen ting
forandrer seg ikke.

Lilian Ronander hadde en interessant artikkel i vart
september nummer hvor hun stilte spersmalet: "Finns
den politiska viljan i Spanien att séga nej till prostitu-
tion?”

Malin R. Ahigrens bok er et fint supplement til denne
problematikken.

Ogsa boken "Madame Fi”, skrevet av engelske Fiona
Daniells er et slikt fint supplement.

Tilbake til Malin Roca Ahlgren. Hun har i mange ar
bodd i Barcelona og oppdaget da byens morke side.

www.clubnordico.com

Malin Roca Ahlgren, som er utdannet laerer og bor i
Trangsund i Sverige, begynte a skrive boker for syv
ar siden. Hun er opptatt av at hennes bok skal leses
av folk som er interessert i Barcelona. (Pressbild)

Det hun sa og harte fikk henne til & skrive om det. Re-
sultatet ble "Stadsfjaril — Barcelona noir” pa svenske
Litet forlag. Svenske Daniel fra Bromma reiser ned pa
ferie med plan om a gjere de vanlige turistaktivitene.
Det blir ikke slik. Boken kan du fa kjgpt pa internett;
bokia, bokus og adlibris. Prisen ligger mellom 171 og
179 sv. kronor.

Romanen er sa velskreven og lettlest at sidene neer-
mest blar seg selv. Ahlgren er en god skildrer med
evnen til & gjore fakta levende. Kjeerligheten til barn,
hjemlandet Polen og dremmeprinsen har hun ogsa
fatt med.

Dette er en bok, vel veert & lese.

Hélsokontroll 155E

o Likarsamtal och undersokning

¢ Elektrokardiogram (EKG)

© Oximetri och Spirometri (lungfunktion)

¢ Gynekologisk undersokning och
cellprovtagning (for kvinnor)

¢ Prostata undersokning och PSA-prov

EN VARDEFULL o
o s ¢ Njurfunktionen och Leverfunktionen
v:tEAFI(:I:IIITENIIVIIII-VIJE:S * Screening av kolorektalcancer

genom avforingsprov
Allmén ldkarmottagning : Tr.!glyc?"der och '.(mes‘em.l. .
Dr. Alfredo Alexandre * Virdering av kardiovaskuldr risk
La Mata (vid N-332) (strok, hartinfarkt)
G/ Mimosas 11 - 39, * Glukos Diabetes Mellitus Test

03140 Guardamar de Segura .« cRpVSG
Tif.: 965 729 383  °Urinsyra

norden@nordenclinica.com  * Skdldkértelhormon
www.nordenclinica.com ¢ Urinanalys

NORDEN g[.imm

sl Healrheang
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Vad har hant?

Vad har hant?

Hvis de spanske myndighetene
far vilien sin kan industriell akti-
vitet og boremateriell bli et vel sa
vanlig syn som langstrakte sand-
strender for turister pa Gran Ca-
naria i fremtiden. Oljeselskapet
Repsol har nemlig fatt grent lys til
a lete etter olje og gass i felt som
ligger mellom 10 og 60 kilometer
fra Lanzarote og Fuerteventura,
mellom Kanarigyene og Marokko.
Proveboringen starter etter all
sansynlighet neste ar, og na slar
reisengeringen alarm.

Flytrafikken ved Aeropuerto de
Alicante — Elche (EI Altet) oker.
| juli maned var hele 1.176.814
passasjerer innom flyplassen, en
okning pa 9.4% fra juli i fjor. De
fleste reisende var fra Storbritan-
nia (519.945 passasjerer), Spania
(104.923), Norge (96.233) Tysk-
land (85.087) og Sverige (60.239).

Ogsa hotelldekningen hadde iflg.
hotellforbundet Hosbec, Benidorm
en gkning pa 2.1% forste halvdel
av september. Det gir en snitt pa
93.5% belegg.

Trots &ndrat datum och med kort varsel kom ca 40 personer till Club
Nordicos Pic-nic i Naturparken i La Mata torsdagen den 10 oktober. Efter
tipspromenaden bjéds pa dricka och lite tilltugg. Ingen hade prickat in 12
rétt, men de med flest rétt belénades med en flaska vin. Pa bild ser vi en
av vinnarna. (Text och foto: Britt-Marie Folkesson).
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The Real Estate Agency har varit Fastighetsbyrans verksamhet utom-
lands. Féretaget har i samband med logobyte i Sverige sett éver sitt
varumdérke och kommit fram till att ett namnbyte gér det tydligare fér
kunderna. - Fér vara svenska kunder &ar kopplingen till Fastighetsbyran
inte sjélvklar, och for vara icke-svenska kunder & namnet aningen ge-
neriskt. Vara undersékningar visar dessutom att Fastighetsbyran dr mer
sdrskiljande och fungerar béttre som ett egennamn. Dérfor kdnns det na-

o turllgt att goéra det hdr namnbytet,
sédger Daniel Nilsson, Regionchef
fér Spanien och Frankrike.

Under restaureringsarbeider i et
bolighus i Villajoyosa, ble det av-
slgrt en gammel bymur fra iberer-
tiden, fra den tiden da byen het
Alon. Ifglge arkeologisk avdeling i
kommunen, har man avslgrt hjor-
net til sokkelen som muren sto pa,
samt noe av bymuren som har rast
ned. | tillegg har man funnet 8 lik
fra det 14. — 18. arhundre.

12. oktober feiret man Virgin del
Pilar i Los Montesinos. Hundrevis
av tilskuere overvar de forskjellige
arrangementene.

Fra Torrevieja kan dette meddeles:
Byens gamle turistbyra ved Pla-
za Capdepont skal na brukes av
en spesialgruppe innom politiet.
Gruppen har som oppgave a be-
kjempe byens illegale handel.

Restaurante Santana pa Gallerian
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har skiftet navn til "Kalas Kulan”.
Scandigo Supermercado hadde
en 10 ars jubileumsuke 21. — 26.
oktober.

Handelssenteret Habaneras i
Saltbyen feiret for foste gang en
oktoberfest 20. — 22. september.
Oktoberfesten, som i utgangs-
punktet er en tysk tradisjon, ble
arrangert farste gang 12. oktober
1810 til zere for ekteskapet mellom
Bayerns kronprins Ludwig og prin-
sesse Therese. Bayerns konglige
innbad Munchens borgere til hes-
telop, ol og andre forngyelser, og
festen ble raskt gjort til en arlig fo-
reteelse. Idag er den verdens stor-
ste folkefest.

Mens engelske band tok Orihu-
elas gater i bruk for & fremme sin
musikk, besgkte norske Sputnikk
Kvikk Baren i Torrevieja.
Komikerene "Han Innante” (alias
Torolf Nordbg), "Farbror Luddvald”
og "Rockvald” (alias Geir Nor-
mark) holdt sitt musikalske humor-
show i den Norske sjgomannskirke
8. oktober.

Mange nordmenn og svensker
som har kjopt leiligheter i Grupo
Mahersols nye boligprosjekt pa La
Mata i Torrevigja, var i vares ner-
vose da prosjektet stoppet opp.
Idag er alle blide siden arbeidet pa
de 10 etasjer hoye blokkene hol-
der et raskt tempo.

www.clubnordico.com

Blues og norsk trgnderrock stod
Terje Tysland og Reidar Larsen i
herlig samklang for, pa Arroceriet
pa Orihuela Costa 10. og 11. ok-
tober.

Benny Borg tok med seg sin jubi-
leumsforestilling "Cornelis, Elvis,

Fra 9. til 13. oktober ble den nien-
de Feria Outlet avholdt i saltbyen.
Bak tiltaket stod handelstandsfo-
reningen Apymeco og kommunen.
Langs Paseo Vista Alegre var det
mange som gjorde gode kjop. Ru-
bio Motor Autocasion markerte ty-
delig at de er mer enn bilforhand-
ler, da de presenterte sitt utvalg av
elektriske sykler.

Cash & Co” til Torrevieja 18. okto-
ber.

Dansebandet Ole Ivars, Bjorns
orkester, Tore Stromgy og Kikki
Danielsson har 11. og 13. novem-
ber hatt sine populaere show i Be-
nidorm.

| 8 iy

o et Tl Bt

| Torrevieja har flere gater hatt
samme navn. Dette endrer bysty-
ret pa na. Den forste var Avda de
Alemania pa Los Balcones. Det
nye navnet stammer fra aeresbor-
ger og tidligere sjef for Casino de
Torrevieja; Tomas Martinez Domé-
nech. | tillegg er gatens park res-
tauret og dedikert til ham.

Ved stranden naer Rocio del Mar pa Punta Prima i Torrevieja, bygges i
disse dager tre 10 etasjers leilighetsanlegg Sea Senses. Det forste skal
sta ferdig neste host og prisene varierer fra 175.000 Euro for 2 soverom
og fra 215.000 Euro for 3 soverom. Naboene foler seg lurt, siden de har
garanti for at det ikke skulle bygges hoyere enn fire etasjer.
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Julen kommer, ar du redo?

Joulu tulee, oletko valmis?

Foren nordbo ar det svart att for-
sta en sadan jul som firas utan
sn6 och kéldgrader. Atminstone
borde det dugga kyligt regn fran
himlen och vagarna vara tackta
av hal is. Vi som flyttat s6derut
bryr oss inte om snén och isen
boér helst skramla i glasen.

Men julens traditioner bar finlan-
daren med sig oberoende var hon
bor. En gran maste man ha, en
skinka ar det ocksa bra att fa tag
pa — helst en &kta finsk grasaltad.
Ladorna skall stekas i ugnen; re-
dan s6kandet efter rovor ar redan
modosamt. Om vi inte sjalva bakar
pepparkakor maste vi kopa dem,
oberoende hur dyra de éar, likasa
maste man hitta ingredienserna
till jultartorna. Fastan gloggen ar
relativt ny i de finsksprakigas jul-
firande, ar det numera bra att ha
en flaska eller tva. Att skaffa julens
matvaror kréaver tid och mdda,
det finska julfirandet bérjar ju re-
dan vid forsta advent. D& graver
man fram rddluvade tomtar ur
naftalinen och koper en eller tva
statliga julstjarnor att satta ut pa
balkongen. | Finland ar en tomte
en liten rédluvad varelse som glut-
tar i knutarna, nissar kdnner man
inte till i finlandsvenskan, och jul-
bocken heter ocksa pa vart andra
inhemska bocken, trots att finland-
svenskarna vid kusten numera
aven anvandar ordet jultomten nér
de talar om julbocken.

En fullst&dndigt ovillkorlig tradition
for finlandare &r julbastun. Man
skall vara ren till julbordet ar ett
gammalt finskt uttryck och jag ar
saker pa, att det aven pa Costa
Blanca i juletider eldas en och an-
nan bastu. Sin bastu bygger fin-
l&ndaren fast i hetaste Afrika.

Den sjatte december far tomtarna
stiga at sidan fér en dag, da firar
man Finlands sjélvstandighets-
dag. Det &r en allvarlig fest, till vars
ara man tander blavita ljus pa bor-
det eller i fénstret, sdker fram Yle
Areena pa tv:n, Oppnar kanske en
flaska cava och vantar pa att sjalv-
stdndighetsdagens mottagning i
Presidentslottet borjar. Yle Areena
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forstar att sanda pro-
grammet direkt, sa
att vi utlandsfinlanda-
re kan sitta i timmar
och stirra pa néar pre-
sident Niinisté med
gemal skakar hand
med flera hundra
politiker, konstnéa-
rer, idrottsman eller
medborgare som pa
nagot satt meriterat
sig. | ar ar slottet un-
der upprustning och
festen ar flyttat till
Tammerfors. Mottag-
ningen fungerar som
tidigare, men i stéllet
fér den traditionella
balen far festdelta-
garna njuta av en
konsert. Detta har
redan nu satt fart pa
diskussionspalterna
, medborgarna upp-
lever att man svikit
dem da de inte kan
kritisera kandisarnas
frisyrer, aftondrakter
och danstalanger i
samma utstrackning
som traditionen kréa-
ver. Som drakt duger detta ar aven
en kortare klanning och man for-
utsatter inte att herrarna bar frack.
Vilka tider, vilka seder!

Torrevieja har sin egen finska
sjalvstandighetsfest, dar man bju-
der pa kaffe och tarta, som fest-
talare fungerar nagon lokal meri-
terad finlandare och i allmanhet
sjunger man ocksa fosterlandska
sanger. Pa eftermiddagen har
man en festgudstjanst.
Finsksprakiga Finland kanner inte
till Luciadagens tradition men for
finlandsvenskarna ar den bekant.
Den skandinaviska skolan gér Lu-
cia kand fér manga har levande
finlandare, i fjol besokte Lucia kyr-
kan dar man sjéng de vackraste
julsangerna.

De vackraste julsangera ar en rent
finlandsk tradition. Det ar fint, att
en mer &n 40- arig tradition har
natt &ven Costa Blanca, dar man
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i ar sjunger julsanger den 14.12
i kyrkan Inmaculada Concéption
och senare den 19.12 i kyrkan
i La Siesta. Mdnstret &ar enkelt;
kyrkfolket sjunger tillsammans de
julsdnger man lart sig i sin barn-
dom och man bér kollekt till for-
man for nagot lokalt viktigt anda-
mal. Kyrkorna saval utomlands
som hemma i Finland &r vid dessa
tillfallen alltid alldeles fyllda.

Manga “flyttfaglar” flyger till Fin-
land for att fira jul, darfér haller
manga féreningar sina egna lilla-
julsfester i god tid fére julafton. Vi
som stannar kvar firar var och en
jul pa vart eget satt. Naturligtvis
bérjar vi firandet av julafton med
att ata rikligt med julgrét och med
att sbka efter mandeln som finns
gdébmd i grytan. Mandeln skall féra
lycka med sig under det komman-
det aret.

Overséttningen Christer Donner
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Pohjoismaisen on vaikea ym-
martaa sellaista joulua, jota vie-
tetdan ilman lunta ja pakkasta.
Véahintaan pitaisi taivaalta vih-
moa kylmaa sadetta ja teiden
olla paallystettyja liukkaalla
jaélla. Me eteladan muuttaneet
emme lumesta pahemmin pe-
rusta ja jaidenkin on hyva ko-
lista ldhinna lasissa.

Mutta joulun perinteitd suomalai-
nen kantaa mukanaan, meni asu-
maan minne tahansa. Kuusi on
oltava, kinkkukin on hyva saada
— mieluummin aito suomalainen
harmaasuolattu. Laatikot pitda
paistaa; oma tyonsé on lanttujen
etsimisessa. Jos itse emme pi-
parkakkuja leivo, niita pitaa kayda
ostamassa vaikka kuinka tyyrii-
seen hintaan, samoin on saatava
ainekset joulutorttujen tekoon.
Vaikka glégi onkin suhteelllisen
uusi perisuomalaisessa joulunvie-
tossa, sitakin on nykyisin hyva olla
pullo tai pari. Joulun ruokatarvik-
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keiden  hankkimi-
seen pitda kuluttaa
aikaa ja vaivaa, al-
kaahan suomalai-
nen joulunvietto jo
ensimmaisesta ad-
ventista. Punalakki-
set tontut kaivetaan
naftaliinista ja par-
vekkeelle ostetaan
komea joulutahti tai
kaksi. Suomessa
tonttu tarkoittaa pi-
entd punalakkista
nurkissa kurkkijaa,
nisseja  suomen-
ruotsi ei tunne ja
joulupukki on myés
toisella kotimai-
sella pukki, vaikka
rantaruotsalaiset
kayttavat nykyisin
myds sanaa joulu-
tonttu, kun puhuvat
joulupukista.

Aivan ehdoton pe-
rinne suomalaisille
on joulusauna.
Puhtaana joulupdy-
tdan on vanha suo-
malainen sanonta
ja olen varma, ettad Costa Blancal-
la jouluntienoolla [Ampedé sauna
jos toinenkin. Saunan suomalai-
nen rakentaa vaikka kuumimpaan
Afrikkaan. Joulukuun kuudes saa-
vat Koristetontut siirtyd yhdeksi
paivéksi syrjaan, silloin vietetddn
suomalaista  itsendisyyspaivaa.
Se on vakava juhla, jonka kun-
niaksi sytytetddn sinivalkoiset
kynttilat poytddn tai ikkunalle,
viritetddn Yle Areena kanaval-
le, avataan ehkad pullo cavaa ja
odotetaan ettd Presidentinlinnan
itsendisyyspaivan vastaanotto al-
kaa. Yle Areena ymmartaa lahet-
tda ohjelman suorana, joten me
ulkosuomalaisetkin voimme istua
tuntikausia tuijottamassa kun
presidentti Niinistd puolisoineen
puristaa monen sadan poliitikon,
taiteilijan, urheilijan tai muuten
vain kunnostautuneen kansalai-
sen kattd. Tan& vuonna linna on
pantu remonttiin ja juhlat siirretty
Tampereelle, vastaanotto toimii
kuten ennenkin, mutta perinteis-
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ten tanssiaisten sijasta juhlavie-
raat nauttivat konsertista. Asia on
jo nyt saanut keskustelupalstat
kuhisemaan, kansalaiset tuntevat
itsensd petetyiksi kun eivat voi
arvostella julkkisten kampauksia,
iltapukuja ja tanssitaitoa samassa
mitassa kuin mitd perinne vaatii.
Kun puvuksikin kelpaa t&n& vuon-
na lyhyempi leninki ja miehilta ei
edellytetd frakkia. Voi aikoja, voi
tapoja!
Torreviejassa on oma itsenaisyy-
spéivan juhlansa, jossa tarjolla on
kahvia ja kakkua, juhlapuhujana
joku paikallinen ansioitunut suo-
malainen ja yleensé juhlassa lau-
letaan myo6s isanmaallisia lauluja.
lltapaivalla on juhlajumalanpal-
velus.
Suomalainen Suomi ei tunne
Lucianpédivdn perinnettd, mutta
suomenruotsalaisille se on tuttu.
Skandinaavinen koulu tuo Lucian
monen taalla eldvédn suomalaisen
tietoisuuteen, viime vuonna Lucia
vieraili laulamassa kauneimpia
joululauluja.
Kauneimmat joululaulut on puh-
taasti suomalainen perinne. Hie-
noa on, ettd yli 40-vuotias per-
inne on rantautunut myos Costa
Blancalle, jossa joululauluja tana
vuonna lauletaan 14.12 Inma-
culada Concépcion-kirkossa ja
mybéhemmin 19.12 La Siestan
kirkossa. Tapahtuman kaava on
yksinkertainen; kirkkokansa laulaa
lapsuudestaan asti oppimiaan jou-
lulauluja yhdessa ja tilaisuudessa
keratdan kolehti, joka menee jo-
honkin paikallisesti tarkedén koh-
teeseen. Kirkot sekd ulkomailla
ettd koto-Suomessa ovat naissa
tilaisuuksissa aina aivan taynna.
Monet "muuttolinnut” lentavéat jou-
lunviettoon Suomeen, siksi eri
yhdistykset jarjestavat omia pik-
kujoulukekkereitdédn hyvissa ajoin
ennen aattoa. Me tanne jaavat
vietdmme jokainen joulua omalla
tavallamme ja omalla tahollam-
me, aloittaen luonnollisesti aaton
juhlinnan syémalla tukevasti joul-
upuuroa ja etsimalla siihen piilot-
ettua mantelia, jonka on tarkoitus
tuoda onnea seuraavaksi vuodek-
Si.

Eeva Donner
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Sett og hort

Tekst: Johan Amundsen

Pa rusletur i Torrevieja

Pa denne tidnings forside viser vi et bilde av en kvinne som sit-
ter pa en benk ved Paseo Juan Aparicio og ser ut mot havet. Hun
ser efter sin mann som ikke har kommet hjem. Torreviejas ledelse
hedrer mange av sine borgere med en statue. Vi har valgt a vise
kvinnestatuen og hilse til alle vare medlemmer, samt a ta dem med:

— byen som oppstod fra saltet.

Torrevieja er et paradis for mange.
Byen har en sterk middelhavska-
rakter. Den er relativt ung i spansk
malestokk, og fikk bystatus forst i
1803. Byens forste ordfeorer var
bare 28 ar gammel og het José Ga-
liana Tarancén. Etter jordskjelvet i
1829, som nadde opp til 7 pa Rich-
terskalaen, ble tettstedet bygget
opp igjen med hus gruppert i kvar-
taler med brede gater imellom samt
fire parker. Husene ble bygd ho-
vedsakelig med en etasje nettopp
for & forhindre store skader ved en
eventuell ny jordskjelvskatastrofe.

Nar det gjelder historisk kunnskap,
har jeg hentet denne fra Enrique
Garcia Rebagliatos og Francisco
(Paco) Sala Aniortes litteraere bran-
ner.

3 s |
Enrique Garcia Rebaglito er en kjent
Torreviejaprofil og har stor kunnskap
om byens historie, samt om det som
skjer i dag. Han har vaert med i Club
Nordicos styre i 2008 og 2009, samt
veert fast redaksjonell medarbeider
i Nérdico Nytt siden 2009. Enrique
har gledet mange med sine guidede
turer til Torrevieja Salinas, for ikke

Allerede pa 1200-tallet ble stedet
brukt og edelagt under forskjellige
krigsangrep. |1 1320 bestemte imid-
lertid kong Jaime Il av Aragbn at
vakttarnene, blant annet pa Torre
de La Mata og pa Torre del Cabo
Cervera, i dag kjent som Torre del
Morro, ble bygget. Dette for & holde
en konstant vakt mot mulige pira-
tangrep. Sikkerheten varte ikke sa
lenge, allerede i 1378 fikk stedet
ord pa seg for & veere tilholdssted
for smuglere, spioner, pirater og
andre kriminelt belastede personer,
og til tross for at man sa sent som
i 1553 bygget enna en rekke sma
vakttarn pa kysten av Guardemar
og Orihuela, klarte pirater a kapre
to saltfartgy i 1675 utenfor Costa
Blanca-kysten.

Torrevieja hadde en stor seil-
skipsflate som fraktet saltet
bl.a. til La Habana pa Cuba.
Habaneraen kom til Spania
gjennom sjofolkene fra Torre-
vieja. Habanera betyr kvinnen
fra Habana. Den forste Haba-
neraskonkurransen  mellom
spanske kor, ble holdt i 1954.
Fra 1989 ble den utvidet til en
konkurranse i august mellom
Kkor fra hele verden som syng-
er sjomennenes og fiskernes
originale sanger.

I 1723 fikk Torre Vieja, som navnet
Torevieja kommer fra, bygd enna
flere tarn rundt omradene hvor
vakttarnene 13, og dette var starten
pa de forste hus i byen.

Siden 1999 har 242 jordskjelv blitt
registrert i Valenciaregionen. Bare i
2003 ble hele 32 notert. | juni dette
aret, ble Torrevieja rammet av et
skjelv. som malte 4 pa Richterska-
laen. Det er selvfolgelig langt igjen
til jordskjelvet i 1829 nar det gjel-

Pa “Plaza Waldo Carero” star en flott fontene, omkranset med kunstnerisk
utformete benker, hvor man kan ta seg en pause og studere folkelivet.

Kommunen er rundt 72 kvadratkilo-
meter stor, og bestar av over 100
urbanisasjoner. Stedet har i dag
ca.107.000 registrerte innbyggere,
men antallet beboere i byen og neer-
liggende omrader er minst 150.000
om vinteren og rundt 700.000 i eu-
ropeernes sommerferie. Av de som
bor i byen i vintersesongen er nok
over halvparten utlendinger.

Selv om byen vokser kraftig, fra
9.614 i 1970 til 106.836 i 2012, er
det kun ca.19.000 registrerte (17%)
som jobber.

For de matglade fremstar, i Torre-
vieja, typiske retter som “Paella”,
ris- og fiske-retten “Arroz Caldero”,
skalldyrspesialiteten “Parrilada de
Mariscos”, grillede sardiner, lam-
mekoteletter m.m. Av lekre desser-
ter kan nevnes mandelkake, pud-
dingen “Tocino de Cielo”, is, rikelig
med frukt og landets egne viner.

Selv om salt er avgjerende for at
kroppen skal virke, hevder norske
forskere at det kan ta livet av deg.
| de siste 30 ar, har salt blitt en av
de store synderne i vart moderne

kosthold.

For mange med helseproblemer
har lukten av salt sjg og hav, som
ligger som et teppe rundt om i salt-
byen Torrevieja, blitt veldig helse-
bringende. Vi tror ikke at kroppen
tar fult s& mye skade av salt som
forskerne hevder, i sa fall hadde
historien om saltet veert en helt an-
nen - ikke sant?

Eksporten av salt fra Spania har
foregatt helt siden 1491 da uni-
versitetet i Orihuela fikk i oppdrag
a ivareta saltproduksjonen fra La
Mata-sjgen.

| 1775 begynte man arbeidet med
ny havn i Torrevieja for saltkompa-
niet. Siden den gang har saltutvin-
ning blitt byens viktigste neering.
Etter jordskjelvet i 1802 ble salt-
produksjonen flyttet fra La Mata il
Torrevieja.

| 1952 ble saltproduksjonen igjen
modernisert. | dag produseres ca.
820.000 tonn om aret, og tyngden
gar til Norden, spesielt Norge og
Island. Det meste brukes til veisal-
ting, men ogsa til bordsalt og til pro-

Sett og hort
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duksjonssalting. En litt mindre del
brukes av den kjemiske industrien.
Jernbanehistorie er ogsa interes-
sant & fa med seg. | over femti ar
har man kunnet ta toget fra Torre-
vieja til Orihuela, Murcia, Callosa
samt Alicante, og i retur. Starten var
ikke sa lannsom, sa kom krigene,
og pa 1980-tallet tok det hele slutt.
Jernbanen var viktig for saltpro-
duksjonen, og i en av jernbanens
gamle lagerlokaler kan besgkende
fa se hvordan den industrielle fram-
stillingen av salt skjer, hvordan det
utvinnes og hva det har hatt for
sosial og gkonomisk betydning for
Torrevieja.

Ved siden av fiske og salt livnaerer
Torrevieja seg av turisme. Moloen
“Digue de Levante” er en av byens
mest besgkte turiststeder. Den ble
innviet 7. desember 2000, og er
1355 meter lang.

Saltproduksjonen, som er byens
viktigste neeringsvei, far stadig
nye minnesmerker. Denne “Monu-
mento al Salinero” ble innviet i juni
2008.

- Wiy
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Canal del Acequion ble bygd i

cepcion, viser hovedkirken La Inmaculada i bakgrunnen. Kirken som er
fra 1789 ble rekonstruert i 1844 etter jordskjelvet i 1829. Taket brant i
1936 men ble raskt bygd opp igjen.

1482. Broen er fra samme tid.
Acequion er et arabisk ord som
betyr “liten kanal.”

der styrke, hvor alle bygninger ble
gdelagt.

a glemme de vellykkede byvandrin-
gene som han har ledet.
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TANDLAKARE

Allmdntandvard och implantatbehandlingar

TANDLAKERIET
Calle La Loma ¥
(31 82 Torrevieja

Saren Gustafsson » Bengt Larsson = Lisbeth Svensson Alicante

Tandliikare Tandldkare Tandhyginist
Portkod BS '
Tel +34965 7006 834 4
Mobil +34 658 073 705 /—

Akut +34 608 689 772

EasyCover Insurance f} £28 EasyOption
Forsakringar - a3 .. :' . Hyrbil till fsrmanligt pris -
for alla dina behov! Svensk * rabatt till dig som forsakringskund!

kundsupport!

tandlakeril@hotmail.com A |

Suomalaista . .
asia’;(aspa,\',e,ua! Vuokra-auto edulliseen hintaan —

alennusta vakuutusasiakkaillemme!

Vakuutuksia —
kaikkiin tarpeisiisi!

Margareta  +34 645 295 855
Lars +34 966 111 601
Lars kontor +34 966 922 696

www.easyinsurance.se

margareta@easycover.net
lars@easyinsurance.se

e 40 - 13.30

ovr. tid enl. 6.k - muu aika sovittava

www.easyoption.com

Centro Comercial Torremarina

STATTIN & PARTNERS

Din hjilpande hand i Spanien

»Ager du semesterbostad i Spanien? Ar du fast boende eller arbetar héir?
Da behéver du kanske ett vilrenommerat pdlitligt foretag med vil inarbetade
myndighetskontakter for alla frdgor och dtaganden som dr relaterade till
boendet i Spanien.

Kontakta oss for ndrmare, kompromisslos information.”

~Paketpris for skatterepresentation for icke residenta sivil som for residenta
med fast drlig avgifr.

-Representation och rddgivning vid kép och forsiljning av fast egendom.

-Ridgivning och revisorstjinster fr egna firmor och bolag,

- Testamenten.

-Arvsskiften.

-Fullmakter m.m.

For dig som driver egen verksamhet erbjuder vi ocksd rddgivning och revisors-
tjinster for egna firmor och bolag,

Vilkomna art kontakra oss for ridsbestillning och nirmare informarion.

Erik Stattin
STATTIN & PARTNERS

Centro Comercial Torremarina. Local Al ¢/Diana esq. ¢/ Triton 03183 Torrevieja Tel: 0034 - 965 716 652
fax: 0034 - 965 716 652 e-mail: erik@stattinpartners.com www.stattinpartners.com
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Advent och jul pa Costa Blan

med adventsmdssa
och svensk gran

Text och foto Lilian Ronander

Att fira advent och jul ir for
de flesta nagot alldeles speciellt.
Forutom att det ér en religios
hogtid sa har traditionerna ocksa
en stor betydelse. Alla ljus som ses
lysa i fonster och pé gator och torg
skapar en form av forvintan och
optimism.

Miénga nordbor éir det som firar
julen hir pa Costa Blancakusten
och arrangemangen blir da ett vik-
tigt inslag. Traditionen med svensk
adventsmissa i den stora kyrkan
La Inmaculada och den efterfol-
jande forséljningen pa torget lik-
som grantindningen dterkommer,
och stadens stolthet, den impon-
erande krubban sétts pa plats.
Adventsmissa

Forsta advent och Svenska Kyr-
kans adventsmaéssa &r en stor dag och
kan séigas vara det forsta och kanske
storsta inslaget i firandet av advent
och jul.

Da bjuder enligt tradition kyrkan
in till Adventsméssa i La Inmacu-
lada och de omkring 700 bestkare
som ryms fér lyssna till den svenske
préasten Michael Franzén nér han
formedlar kyrkans och julens bud-
skap.

Det har blivit en tradition att Coro
Nordico medverkar och sa blir det
dven i ar, och liksom forra aret

www.clubnordico.com

medverkar dven den kénda sven-
ska sopranen Mia Karlsson. Alla de
vilkédnda julpsalmerna kommer att
sjungas och lyssna till.

Svensk gran

Efter méssan bjuds det pa olika
evenemang pa stora torget. Den sven-
ska granen, skinkt och hitforslad fran
den sméléndska skogen av PerErik
Persson kommer att tindas av honom
med hjélp av kommunalriddet Rosa-
rio Martinez Chazarra. Granen som
roner stor uppskattning skall ses som
en gava till det spanska folket ,och
bakom arrangemangen star PerErik
Persson, bidda nordiska organisation-
erna Club Nordico och Mas Amigos,
samt Svenska Kyrkan pa Costa Blan-

e cakusten.

Glogg och
pepparkakor
Pé torget rader
. full aktivitet

% med servering
- och underhéll-
_ ning.

Club Nordico, Mas Amigos och
Svenska kyrkan serverar glogg,
korv, pepparkakor med mera, och

pa scenen blir det sang av barnkdar,
nordisk eller spansk, samt av Coro
Nordico tillsammans med Mia Karls-
son.

Historisk berittelse

Den imponerande krubban med
omkring 900 skapelser lockar manga
askédare. Den berittar kristendomens
historia fram till Jesu fodelse samt
delar av Torreviejas historia, fram-
forallt fran vin- och salttillverknin-
gen. Krubban sitts pa plats varje &r
vid adventstid, och finns att beskada
fram till den attonde januari dé jul-
hogtiden ér slut.
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Pirlor i narheten II: MURCIA

Text: Enrique Garcia Rebagliato

(Dar barock och la Huerta mots)

Text: Enrique Garcia Rebagliato

Att skriva om Murcia betyder for mig att ga tillbaka i
tiden till min ungdom, studentlivet och de férsta aren
i arbetslivet. Det vacker starka och goda minnen. Hur
kan man definiera staden? Jag tror att man kan saga
att Murcia ar barock och "huertana”(= det som tillhér la
Huerta. Se definitionen langre ned i detta stycke). Min
vandring borjar pa en plats som har en stor betydelse
for ”"los murcianos” (= Murciainvanare): Katedralen.
Den boérjade at byggas pa 1300-talet i gotisk stil och
avslutade fasaden i barock som ger byggnaden dess
pragel. Fran den norra sidan av katedralen kommer vi
till la Traperia (= "trasplatsen” = gatan dar skrédddarna
arbetade). Nagra meter intill den hittar vi kasinot som
ar ett historiskt exempel pa hur borgerligheten roade
sig pa 1800 och 1900- talet. Kasinot har en fantastisk
Salon Arabe (=Arabisk sal) precis som kasinot i Tor-
revieja. Det tycks ha varit en exotisk trend pa den tiden
att ha en sadan sal. Bredvid kasinot pa gatan traffa-
des man fran "la Huerta” (= omradet med konstgjord
bevattning och dar man odlar frukt och grénsaker) en
gang i veckan for att gora affarer pa 6ppen gata. En
skérd av apelsiner eller citroner, mindre eller stérre
arealer av jordbruksmark eller nagra djur, bytte agare
med ett enkelt handslag. Och alltid fanns det en bar i
nérheten for att bekrafta avtalet.

Vi fortsatter pa la Traperia och efter nagra steg ar vi
vid ” las cuatro esquinas” (= de fyra hérnen) dar la Tra-
peria korsas av la Plateria (= gatan dar silversmeder
arbetade). Denna plats ar for manga staden Murcias
hjarta. La Traperia slutar i Plaza de Santo Domingo.
Ett par hundra meter at dster ligger det "gamla” univer-
sitetet. Egentligen ar det inte speciellt gammalt, efter-
som det grundades for ung hundra ar sedan, men idag
finns manga fakulteterna i utkanten av staden. Nagra
meter till vaster ligger Teatro Romea, ett kulturminnes-
marke i staden. En liten bit frin Santo Domingo tor-
get "slutade” Murcia fér ung 70 ar sedan. Tva kloster
som fortfarande ar aktiva "stdngde” staden. | slutet av
40-talet bojarde staden att expandera hérifran norrut
dvs. mot Plaza Circular och fortsatt langre ut.

Till séder om katedralen, det férsta som vi hittar ar
en rad av byggnader som representerade den poli-
tiska och religibsa makten: el Ayuntamiento, el Pala-
cio Episcopal (=biskopens hemvist), la Diputacion (=
lanstyrelsen),la residencia del Gobernador (= lands-
hévdingens hemvist) el palacio de Justicia(tingsréatten)
mm Efter dessa stora byggnader ligger floden Segura.
Idag verkar floden fredlig och med lite vatten men tom
50-talet levde Murcias invanare i en komplicerad rela-
tion till floden: vatten var nédvandigt for att bevattna la
Huerta men samtidigt var det orsak till stor forstérelse
i manniskors liv och materiella ting nar floden 6ver-
svammade sina vallar och invaderade staden. For att
undvika dessa problem byggde man el Malecon och
kanaliserade floden samtidigt som man reglerade vat-
tenstrdmmen genom att bygga stora dammar. Pa an-
dra sida floden, sdderut, ligger el Barrio del Carmen.
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tastisk utsikt éver Murcias Huerta. P& fotot, som &r
nagra ar gammalt, kan man se baksidan av klostret
och Murcia stad léngst bort omgiven av la Huerta.

Tidigare var det néstan en annan stad. Dar fanns bara
en park, en kyrka och flera kaserner tillhérande ett
artilleriregemente. Déar lag aven tagstationen. Om vi
lamnar staden med utgangspunkt fran stationen och
fortsétter séderut kommer vi efter ung 15 km till el San-
tuario de la Fuensanta (Fuente Santa = helig kalla ),
aven den byggd i barock.

Ater i Murcia kan man géra ett besoék till ett minnes-
marke i staden: el Museo Salzillo. Francisco Salzillo
var en barockskulptdr, med italienskt ursprung och
som verkade i Murcia pa 1700- talet. Till museet hor
den sk Jesuskyrkan, dér de stérre skulpturerna kan
beskadas. De flesta av Salzilloskulpturerna tas ut i
processionen pa langfredagens morgon, vilken &r
héjdpunkten i Murcias Semana Santa (= Stilla veck-

Bland de monumentala gruppskulpturerna finns bl.a.
den ”Sista Maltiden”. (Skulpturen fotograferad under
en procession).

26 www.clubnordico.com

Huertanos i Bando de la Huerta.

an). Salzillo ar ocksa skapare av en Belen (= krubba)
med 556 méanniskosfigurer och 372 djurfigurer och den
kan beskadas i museet.

Efter pasken och i samband med varens ankomst, ex-
ploderar Murcia i dofter och farg. Den starka doften av
el azahar’(= apelsin och citronblomman) éversvam-
mar staden och da boérjar "las Fiestas de Primavera”(
= varens fest) som &r den storsta i Murcia. Jag vill po-
angtera tva evenemang: el Bando de la Huerta (= upp-
rop fran Huerta). Méngder av "huertanos” (= de som
bor i la Huerta) kommer till centrum med sina hast-
ekipage vilka &r dekorerade med blommor och jord-
bruksprodukter. Man kan séga att denna dag la Hu-
erta intar Murcia med sina danser, sina poesitavlingar
i “panocho”, (= dialekten som talas i la Huerta), och
sina matratter som man kan prova vid de olika standen
i centrum. Aprop& matréatter, vad &r typiskt i Murcias
gastronomi? Framforallt anvander man produkter fran
la Huerta eller fran avgransande omraden. Om man
vill &ta kétt valjer man hellre lamm, gris eller get &n oxe
eller kalv. Murcia ar inte en plats fér nétkreatur. Jag
kan ndmna féljande typiska matratter: el Pisto murcia-

Etterétten “Paparajote” &r en blandning av &gg,
mjélk, socker, mj6l och lite jast, doppar man rengjor-
da I6v fran citrontrdd och friterar dem. Serveras med
socker och kanel. Men man é&ter inte citronlévet utan
den friterade massan som fastnat utanpa lévet. Om
ni provar, glém inte detta!!

www.clubnordico.com
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no”, en blandning av olika grénsaker, “zarangollo” som
man lagar med zuchinni, 16k och agg, "michirones”
med stora bdnor och korv och som ar ganska stark
och till sist lammkotletter med vitlék. Foér att avsluta
maltiden, en etteratt som &r en symbol fér Murcia: "pa-
parajote” (svart ord, omojligt att Gversatta).

Man slutar varens fester med den s.k. ” el Entierro de
la Sardina” (= sardinens begravning). Denna bestar
av flera karosser som dekorerats av olika féreningar i
Murcia. | slutet av paraden, kommer en stor sardin till-
verkad av tr4 och kartong. Denna férs till esplanaden
bredvid gamla bron déar den séatts i brand. Detta sym-
boliserar att fastan, som har pagatt i 40 dagar, antligen
ar slut och man kunde bdérja &ta kott igen efter fastans
fiskmaltider. For att askadliggdra detta bréanner man
upp sardinen. Det & en gammal tradition. Traditioner
av olika slag vager mycket i en stad som &ar 1200 ar
gammal. Staden grundlades av araberna pa 800-ta-
let och fran den tiden finns manga arabiska ord kvar,
som t.ex. "zagala” (flicka), "azahar”( apelsin och citron-
blomman), "acequia” och azarbe ” (olika kanaler som

Fastan &r slut och sardinen sétts i brand.

distribuerar vatten fran floden in i la Huerta). Som arv
fran den tiden finns ett bevattning system som fortfa-
rande ar i bruk. Fran medeltiden (1300-talet) kommer
lagar och normer som reglerar hur man delar pa vatt-
net, vilka som maste ta ansvar for de olika kanalerna
m.m. Det finns en domstol, som ser till att dessa gamla
lagar respekteras och den heter "Consejo de Hombre
Buenos” (= de gode mannens rad ). For nagra ar se-
dan deklarerade UNESCO domstolen fér” inmateriella
mansklighetens kulturarv”. Under de 10 ar som jag
arbetade i Murcias Ayuntamiento, som jurist, var en
av mina uppgifter att sitta som juridisk radgivare och
sekreterare vid denna domstol. Straffet fér dem som
brét mot gamla lagar och seder var inte speciellt hart.
Kanske nagra pesetas i boter. Vérre var att folk i deras
omgivning fick reda pa att de blivit ddmda.
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Svenska kyrkan

Costa Blanca
Gudstjéanster

3/11 son kI 11.00  Minnesgudstjénst, Coro Nordico, lunch, féranmélan
2 dagar innan
10/11 son k1 11.00  Hogmassa, kyrkkaffe m. smorgas
17/11 s6n k1 11.00  Gudstjanst, bazar, servering, lotteri,
brodforséljning m.m.
24/11 son k1 11.00  Kyrkan sténgd.
30/11 lor k1 15.00  Adventsgudstjanst i Javea
1/12 s6n k116.00  Adventsgudstjdnst i La Inmaculada, Coro Nordico medv.
15/12 s6n kI 11.00  Hogméssa, kyrkkaffe m. smorgas
22/12 s6n kI 11.00  Kyrkan sténgd.
24/12 tis k114.00  Julbon, darefter julfirande med julbord.
Obs! foranmélan och begrénsat antal géster
25/12 ons kI 11.00  Juldagsgudstjanst,dar efter liten jultallrik
12/01 son kI 11.00  Hogmassa, kyrkkaffe m. smorgas
26/01 son k111.00  Gudstjéns, kyrkkaffe m. smorgas

Kyrkans oppettider

2 okt. - 25 dec: Sondagar vid gudstjénst, mandag och onsdag kI 13.00 - 16.00
oppet hus med servering, tisdagar kl 18.00 programkvillar med kvillsmat,
torsdagar kl.13.00-16.00 dppet hus med véftlor och fredagar kl 13.00 -16.00
lunchservering

Kyrkan stingd 26 december till 6 januari

Menyn presenteras pa var hemsida/facebook och anslagstavlan.

Besdk gdrna kyrkans second-hand avdelning en trappa ner.

Pristen har vigselritt och utfor tjinster och kyrkliga handlingar som i Sverige.
Préstgardens adress: James Ensor 2 A, Urb. El Caparral, 03184 Torrevieja. Tel/Fax: bostad 966 786 535,
mobil: prast 690 261 431, diakon 676 353 368. Kyrkans Adress: C/Luis Casovas Rodriques 4 Torrevieja
Kyrkans telfon 966 260 833
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/costablanca Email: costablanca@svenskakyrkan.se

, KLIMATANLAGGNING
= For huE_] boendekomfort. Varmae ¢ Kyla
.~
) P L& VENTILATION
7 R Undvik fukt & magel.

Slut med kalla qolv.

VATTENFILTER / KALKLOSARE

r .

« -~ GOLVVARME
F
f

! For din vattenkvalitets skull,

Z Service, Underhall & Reparation
f P alla vira produkter och installationer.

www swedtec com - info@swedtec.com

Tel: +34 966 761 770

Mob: +34 659 908 215

~}— Finska kyrkann

Suomen evankelis-luterilainen kirkko
Espanjassa, Costa Blanca
Kevatkauden 2011 Ohjelma

Seurakuntakoti :

Calle Maldonado 2.1, E-03181 Torrevieja
Puh. 965 708 475,
www.suomenkirkkoespanjassa.net

e — \
SJIMANNSKIRKEN '

Morsk kirke | utlandet

C/Ravel 4, La Siesta, 03180 Torrevieja
Telefon: 966 789 296 Fax: 966 789 548
Vakttelefon: 630 932 976
E-post:torrevieja@sjomannskirken.no
Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja

El Molino
del Rio

Ett hirbérge fran 1500-talet

En oas i Spanien
Ligenhetshotell o
Restaurang * Handverket 6

W

Mycket av den gamla inredningen fran den tidigare kvarnen
ir bevarad och skapar en helt speciell atmosfar.

Besok oss och upplev ett stycke ékta Spanien, och den lokala
gastronomin sa som hjort- och vildsvinsstek, ugnstekt lamm m.m.

En upplevelse utover det vanliga.
Encarnita har renoverat restaurangen, med sin
expertis fran ”A Sunset” (2 Michelin stjirnor).
Prova vart hemmagjorda 6l (5 typer) och besdk vart bryggeri.

Vilkommen! Carmen

Obs! Ring och férhandsboka. Vi ger vigbeskrivning.
Telefon: 968 433 381 - Mobil: 606 301 409
Email: molinodelrio@molinodelrio.com
Hemsida: www.molinodelrio.com
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Efter at Club Nérdicos nyhetsbrev i sommer foku-
serte pa viktigheten av a legge inn ICE - nr. i vare
mobiltelefoner, har flere papekt begrensningene
her i Spania. Medlem Gunnar Dahl i La Marina rea-
gerte allerede 26. juli med denne kommentaren:

"Hej!

Visst &r det viktig med ICE-nummer, men i Spanien
ar det ett ganske oként begrepp. Dar anvander man
Aa (ej att férvaxla med AA=Anonyma Alkolister). Eng-
elske begrepp och férkortningar & rinte alltfér vanligt
i Spanien.

Information pa spanska om Aa (Avisar a) finns att lasa
pa t.ex. http://es.wikipedia.org/wiki/Aa(Avisar a)

En stor Férdel med detta &r ocksa att om man lagger
in Aal+telefonnummer, Aa2+telefonnummer o.s.v.
sa hamnar dessa nummer forst i telefonboken och
ar darmed latta att fa fram. Ha garna ICE-nummer i
telefonen men lagg ocksa in Aa-nummer om man ar
i Spanien och vill att ndgon skall ta kontakt vid even-
tuell olycka.

Med vénlig halsning”

Ideen bak ICE oppsto blant paramedics — forstehjel-
pere — i England. Tjenesten har hjulpet mange hje-
mme i norden. Skulle du av en eller annen grunn falle
om bevistlas, og ambulanse blir tilkalt, kan rednings-
mannen finne mobilen din og sla opp pa Aa alterna-
tivt ICE, og ringe den pargrende. Denne kan da opp-
lyse at du lider av en kronisk sykdom, som kan ha
betydning for den videre behandlingen. Det er viktig
at nummeret legges inn med "pluss” og prefiks til det
land hvor de pargrende bor, slik at de kan kontaktes
uansett hvor i verden du befinner deg.

O overhodet
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Vagranare

Text: Tommy Siverdal

Tyvarr har vi ater fatt anledning att varna for vag-
ranare. Varst ar det runt Barcelona, men aven runt
Valencia hdnder det.

Denna gang skedde det pa motorvagen utanfér Bar-
celona. Mycket kraftiga smallar gjorde att vederb6-
rande stannade bilen, da han trodde att det var mo-
torproblem. Nér ar bilen stannat dok det upp en mérk
BMW, med tonade rutor. 3 man kom ut och erbjéd sig
att hjalpa till. Trots att man avvisade hjélp och férsdkte
bevaka dorrarna, lyckades banditer komma at an vas-
ka innehallande allt — pengar, pass, korkort, nycklar
etc. Det visade sig att bilen blivit beskjuten med gum-
mikulor (det som small i bilen).

Tank pa:
+ Att inte forvara allt pa ett stélle
— férdela pengarna mellan er

+ Ha era pass pa er

+ Ha inte mycket pengar med er, lat bankerna ta
riskerna. Det kostar idag ingenting att féra pengar
fran en svensk bank till ett bankkonto i Spanien,
om man gor det via internet och en s.k.
SAPA-betalning.

« Om ni &nda skall ha pengar med er, férdela dem
pa olika stéllen

+ Se till att ha telefonnumret till SOS-centralen i
Kopenhamn i er mobiltelefon. Om nagot
hander ring SOS och tala om var ni befinner er
och ert problem — férsék inte laga punktering
sjalv etc. SOS hjalper dig med polis,
bargningsbil etc. De klarar ocksa spraket.

Lzer deg nar
du skal varsle

Ring 112

S snakk
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NINA KARLSSON SALON

C/ Faisan, esquina C/Mayor s/h
03187 LOS MONTESINOS (Alicante)

966 721 328 ¢ 679 460 583
Mand - fre 10.00 - 18.00

ninak(@ninakarlssonsalon.es * www.ninakarlssonsalon.es

TmsEc

(}S amnSU]t- : Ska du sélja?

Vi hjélpar dig

Janiceée Wretman  med det formella!

info@casakonsult.eu, tel +46 76 184 80 50, +34 609 656 056, www.casakonsult.eu

AR Ny Svensk Restaurang och Café n

Rodas 30, Torrevieja (mittemot Posten) Tel.: 965 719 504

DJUVFELDTS TRANSPORT AB

Djuvfeldts Transport AB transporterar
flyttgods mellan Sverige och Spanien allt
fran enstaka kartonger till full lastbil.

Lagring i Sverige och Spanien

www:djuyvfeldtsakeritse

MED SVENSKA MATRATTER

Specialitet - Plankstek Varmt vilkomna hit! C/Cabalero de

Wi talar ditt sprik , fGestir din kultur
Telefon:

Mnil
medicoiskandicare com

ervice

I Spania. Vikon biLa bistd med:

Calle Bautista Bertomeu Sober 1-3-5, loka| 46
Tif: D034 966 922 332 » Mobil: 0034 681 441 356
E-post: posti@scandiclegalserdce.com
Web: www.scandiclegalservice.com
Apningstider: Mandag - Fredag 10:00-14:00

Ring for imaavtala

Scondic  legol Service, S.L er et juridisk

& servicekontor drevet av Arme Herman Kilde Lorsen
can_d_lc med juridisk embetseksemen fro Unlversitetet | Oslo,
Egal samt eksamener fra Unfversidod Complutense de
Mad'rid, og flere drs erforing med § bistd skandinaver

Skatt - Skjeter - Arveoppgler - Testamenter - Etc...

Skandinavisk hjart-, lung- och
allergimottagning

Miguel Quintana, hjartspecialist - Arja Kenntoft, specialist i
invartesmedicin, lung- och allergisjukdomar

>»Vilo- och arbets-EKG
>Ultraljudsundersdkning
>Langtids EKG-registrering
»Langtids blodtrycksregistrering

> Utredning och behandling av astma och KOL
> Utredning av évriga lungsjukdomar

> Utredning av allergier - pricktest

> Spirometri (lungfunktionsunderstkning)

Calle Zoa 51, Torrevieja - samarbetar med Clinica Centro
Telefon: 965 268 292 och 678 723 481
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Kustroddtavling

1 Torrevieja

Text: Tommy Siverdal

Helgen den 5-6 oktober arrang-
erades for férta gangen en téav-
ling i kustrodd i Torrevieja, av
Royal Club Nautico och Torre-
vieja kommun.

Deltagare kom fran Barcelona,
Valencia, Alicante, EI Campel-
lo, Santa Pola, Torrevieja m.fl.
samt 2 inbjudna géster fran Hel-
singborgs roddklubb i Sverige.
Varldsmasterskapen i kustrodd
gick i ari Sverige & arrangerades
av HRK.

Tavlingarna agde rum i centrala
Torrevieja och utgick ifran Playa
Tintero (bredvid playa de la
Cura).

Kustrodd é&r, for att dra en paral-
lell, roddens "mountainbike”.
Tavlingarna sker i olika klasser
med herrar och damer i senio-
rer och juniorer, samt i klasserna
singel, dubbel & fyrmans med
"styrman”. Batarna ar konstru-
erade sa att de ar sjalvlansande.
Har i Torrevieja roddes 3 och 5
kilometer, men i méasterskap ros
3 och 6 km. Torrevieja avser att
arligen arrangera denna tavling
forsta veckan i oktober och pla-
nerar att arrangera VM 2016. C:a
120 personer deltog i tavlingar-
na, ungefar lika manga man som
kvinnor.

Jag fick nagra pratstunder med
Peter Berg och Maria Pelven
frdn  Helsingborgs Roddklubb
(bilden). De blev 2:or i sina res-
pektive klasser.

www.clubnordico.com

Jag fragade Maria hur det kom
sig att hon bdérjat med just kust-
rodd. Hon har tidigare sysslat
med friidrott, men nér hon flyt-
tade till Helsingborg hittade
hon inte nagon lamplig klubb.
Pa en "Hamnens dag” traffade
hon Peter, som demonstrerade
en roddmaskin. Hon traffade
sedan Peter och testade rodd
och blev fast. Storsta svarighe-
ten med kustrodd é&r, férutom
vagor, vind och avdrift, att halla
kursen.

Peter kom 3:a i VM i Helsing-
borg och kunde da som nu inte
ra pa Torreviejas egen varlds-
mastare Lars  Gumpretcht
(tyskt ursprung).

Jag traffade ocksa Mats Leo
fran Helsingborg, som var i Tor-
revieja, for att ge tips och rad
om arrangemangen och hur
man far tag i batar till storre
tavlingar. For ett varldsméaster-
skap kravs 16 batar av vardera
slaget for att tillgodose utifran
kommande tavlanden. Mats
ar konstruktér och batbyggare
och var ansvarig foér organise-
randet av VM i Helsingborg.
Publikméassigt &r kustrodd en
besvérlig sport. Man kan inte
utan kikare folja batarna ute till
havs. Ett tips till arrangbrerna
ar att 1dgga kortare banor och

i stéllet kéra flera varv.

d
@FFNI 3 JBRING ETTER UTLEIE
LYMPIEZA - GRUPPEN

1‘ , “:-m I.I“ Ll

RENGJ@RING ETTER UTLEIE
RENGJ@RING HVER 14.DAG
POOL-ETTERSYN-VINDU-T@Y

+34 620 477 528
RING OSS IDAG

SPANIENVILLA
Vid kop eller forsaljning

kontakta Spanienvilla

pa Gallerian F
Ring Mikael

+34- 693 488 672

Clleloma37-39

03182 Torrevieja
LE ’} Tel+34-693 488 672
mikaelespanienviilase

www.spanienvilio.se
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Musikalisk
stjarnkvall med
svenska artister!

Det ar stort nér den spanska Costa Blancakusten far
besok av skickliga artister fran norden! Endast ett
fatal platser fanns kvar i salongen pa Teatro Munici-
pal 24 oktober nar den musikaliska fyrklévern fran
Sverige med Mia Karlsson, Johan Hugosson, Niklas
Andersson och Rimma Gotskosik aterigen inbjod till
en musikalisk stjarnkvall i Torrevieja. Parlor ur mu-
sicaler och operetter flodade ut fran scenen till drygt
sexhundra ahérare, i huvudsak nordbor, som under
oktoberkvillen kunde lyssna till sang, spel och ny-
skrivha kompositioner.

Ett arrangemang som for 6vrigt inte varit méjligt om
det inte funnits en k&rna av drivande entusiaster ur det
nordiska natverket aktivitorrevieja.com dar Percy Lundin
finns i fronten som ledare och organisator.

Ké&nda musikaler, nya kompositioner och soloviolinist-
Pianisten Johan Hugosson imponerade stort nér han
framférde nagra av sina egna kompositioner som
tex” Dusk to Dawn”, intressant och spé&nnande var att
vi ocksa fick en bakgrund till verkens tillkomst. Den still-
samma och vackra melodin "Think of me” ur musicalen
Phantom of the Opera som s& mjukt och utsokt framfor-
des av sopranen Mia Karlsson berérde verkligen, liksom
nar tenoren Niklas Andersson som har en imponerande
scenisk framstéllning sjong "Anthem” fran musikalen
Chess. Den skickliga och karismatiska soloviolinisten
Rimma Gotskosik visade pa den breda repertoar hon
har, och kanske njét man som allra mest nar hon fram-
foérde véarldens mest spelade tango "Tango Jalousie”.
Hon ackompanjerade aven flitigt vid duettsangerna.

Utstéallning och mingel

| foajen dar dokumentéarfilmaren och konstnaren Maria
Viidalepp visade upp ett urval av sina utstkta malningar
minglades det under pausen med cava och andra dryck-
er som uppskattande serverades av supporterklubben
Céro Nordicos vanner.

Vad som upplevdes sak-
nat var nagon form av
dekoration pa den stora,
kala scenen. Liksom fler-
talet offentliga utrymmen
ar de spanska kultursce-
nerna mycket operson-
liga och spartanska, vi &r
vana vid att var nordiska
kultur ger mer av ombo-
nade och varma milj6er.
Det frodas av gronska i
de spanska véxthusen,
de borde fa flytta in som
utsmyckning och dekora-
tion pa samtliga scener.

Maria Viidalepp framfér en
av sina tavior
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Tekst och foto: Lilian Ronander

A Mgl
Férestéliningen lockade en stor skandinavisk publik,
over 600!

op en Monnibox eller €-Box
50:-/st. inkl. moms&porto.
nséttas pa e-giro 1271-6

Mariefred

www.clubnordico.com

Ska du silja din bostad?
Vi har koparna!

Funderar du p4 att sdlja? Tveka inte att kontakta oss. Sedan 2010 finns vi
i Torrevieja och har den lokalkinnedomen som behévs. Vart spekulant-
register innehéller massor av minniskor som drommer om ett liv i solen.
Med andra ord: Vi har koparna.

Tel. 08-550 350 35, +34 966 925 281, C/ Diana esq. C/ Trit6n, Torrevieja
fastighetsbyran.se/utland

www.clubnordico.com 33

Fastighetsbyran

SVERIGES STORSTA MAKLARE I SPANIEN
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Club Nordico

La Marina

Jakter du pa den perfekte skinken?

Tekst: Johan Amundsen

Vi som bor nagra mil norr om
Torrevieja behéver inte alltid
aka in till huvudkontoret fér att
ta del av Club Nérdicos gladje
och gemenskap. Givetvis ar vi
ocksa medlemmar i huvudklub-
ben och kan ta del av dess akti-
viteter och utflykter.

Kontoret, ar beldget pa Parque
de Nalén i La Marina. Har kan ni
traffa nagon fran styrelsen for
att forhora er narmare om vara
aktiviteter, bli medlem eller bara
sitta ner och fa lite forfriskning.
Vid fragor ta kontakt med styrel-
sen.

Vagbeskrivning till kontoret:
Kér N 332 mot norr och férbi Guar-
damar. Efter Mercadona och Mer-
ca China tar Ni till vanstre i rondel-
len (2:a utfarten). Kor forbi Lidl pa
din vanstre sida, fortsatt ca 3 km
Over 5 fasta farthinder. Svéang hé-
ger till Calle Helsinki fortsatt 250
meter sa ser ni petancabanorna
pa hoger sida och klubblokalen
ligger mitt emot banorna.

For nérvarande har vi féljande ak-
tiviteter pa gang:

Boule:

Traning tisdagar och torsdagar
1:a april till 31:a oktober kl. 10.00.
1:a november till 31 mars kl.13.00.
Lokal tavling séndager kl. 13.00.
Har du fragor kring:
Petancatavlingar och seriespel
vander du dig till Lars-Erik Lang-
bergs pa tel. 966 795 461.

Galler din fraga sondagsspel van-
der du dig till nagon i styrelsen
Tavlingskommitté: Goéran Ahlén,
Leif Karlsson, Kjell Johansen och
Lars-Erik Langbergs.

Biblioteket:

Oppet tisdagar och torsdagar med
Over 1400 titlar.

Vid fragor: Elisabeth Langbergs
pa tel. 966 795 461.

Bingo:

Varje onsdag kl.17.00, var och
host. Vid fragor: Finn Hansen pa
tel. 966 790 401.

Korsang:
Vid fragor: Birgitta Persson pa tel.
966 795 903.

Hobbygruppen:

Onsdagar, jamna veckor kl. 11.00.
Vid fragor: Britt-Marie Andersson
pa tel. 965 077 344.

Resor:
Vid fragor: Lars Erik Langbergs pa
tel. 966 795 461.

Spanska kurser:
Vi har kurser i spanska pa manda-
gar.

Nybdrjare och ombérjare:

KI. 10 till 11.30
Fortsattningskurs:

KI. 11.30 till 13.30

Dessa kurser hélls i var lokal.

Ovrigt:

Petancabanorna: Leif Karlsson
Baren: Gudrun Lindahl
Schack/Bridge: Odd Ranheim
Festkommitté: Elisabeth Lang-
bergs, Wenke Dahl, Tony Vil-
lardsen, Folke Zackrisson och Leif
Karlsson.

Foér fester och andra aktiviteter ta
kontakt med styrelsen.

Styrelsen i La Marina:
Ordférande: Christer Lundqvist
V.ordférande: Jan Hultgvist
Kassor: Anny Larsdottir
Sekreterare: Kjell Johansen
Ovriga: Gudrun Lindahl
Kirsti Krencker
Gunnel Andersson

Visste du at
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Den forste i historien som be-
sto kjoreproven i 1898 var en
kvinne? Hun het Anne d’Uzés,
og var ogsa den forste perso-
nen som fikk fartsbot! Hun ble
stoppet i Bois de Boulogne
neer Paris kjorende i 15 km/t i
12 km/t-sonen.

De forste kvinnelige bilklubbene
ble etablert allerede for 1900.
Medlemmene diskuterte felles
bilturer og utflukter, og hvordan
bilene kunne bli sikrere og mer
komfortable a kjore.
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I 1901 under Nice Racing Week
ble Mercedes 35 hp introdusert.
Bilen ble en sensasjon. lkke bare
vant den racet, den ble ogsa et
yndet “kopiobjekt” for resten av
bilindustrien.

P& grunn av modellens suksess
begynte DMG & gi Mercedes-
navnet (spansk for skjgnnhet) til
andre modeller ogsa. Mercedes
er i dag det eneste bilmerket som
baerer en kvinnes navn.

www.clubnordico.com

Spania har over 26 millioner gri-
ser og i snitt konsumerer span-
jolene rundt 5 kilo hver av sin
nasjonalstolthet i aret. En stor
del av forbruket er av den van-
lige serranoskinken, men ar-
lig selges hele 800.000 skinker
merket Jamén Ibérico de bel-
lota.

For oss nordbor er ofte en speke-
skinke en spekesinke og vi kan ha
vanskeligheter med a forsta den
enorme prisforskjellen pa de for-
skjellige typer. Tar vi oss bryderiet
med & undersgke litt neermere om
produksjonen, gar det etter hvert
opp for oss at det kanskje ikke er
sa underlig allikevel.

Det finnes to hovedtyper span-
ske skinker. Jamén serrano, som
betyr at den kommer fra fjellene
(Sierra). Den andre Jamoén ibé-
rico er laget av den sorte, iberiske
svinerasen, Cerdo Ibérico. Denne
regnes for & vaere etterkommer av
grisenes urinnvanere pa den lbe-
riske halvey. Den er ogsa i slekt
med villsvinet og en fjern slektning
av flodhesten. Rasegrisen lever
vest og sgr i Spania, neermere be-
stemt Extremadura og Andalucia.
Kvaliteten pa alt kjott er avhengig
av hva dyret har spist, og siden
Ibérico grisene har levd pa det de
har funnet pa beitet, vil klimaet
spille stor rolle for sluttproduktet.
Fra dyret er slaktet til det er ferdig
for salg gar det to til fire ar, etter a
ha veert igjiennom en prosess med
salting og terking. Selve tarkingen
skjer ved en naturlig ventilasjon og
pafelgende modning i bodegaens
stillhet.

www.clubnordico.com

Skinkebutikkene ligger tett i tett i sentrum av Mérida. Her kan kundene
velge og vrake i alle kvaliteter. Pris forskjellen er enorm. Det billigste for-
benet er en "Paleta Ibérica” til om lag 45 Euro og disse grisene har i all
hovedsak blitt foret opp pa korn. Prisen for "jamén”, som er bakbenet, er
dyrere. Den oker i takt med hvor mye eikenotter grisen har spist. Prisene
varierer fra 430 Euro til 1400 Euro. Skinken er basisen i Extremaduras
kjokken, og lagringsprosessen er viktig. | Mérida starter de med lav tem-
peratur og hoy luftfuktighet, og sa blir det hoyere temperatur og lavere
luftfuktighet. Fra én grad i starten til 25 til 28 grader. (Arkivfoto)

Mange kjennere sier man skal
unnga ferdigskaret skinke pakket i
plast. Vi hevder at du trenger ikke
a kjope oppskaret skinke pa su-
permarkedet for a finne smakfull
skinke. Pa Consum far du plast-
pakket skinke i verdensklasse.
Den heter Jamon Curado de Ex-
tremadura. Prgv den og bli over-
bevist.

Fakta:

Extremadura er en autonom re-
gion i det sorvestre Spania med
Mérida som hovedstad. Byen som
ligger i provinsen Badajoz er full
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av historie. Her finnes storslatte ro-
merske monumenter: Colosseum,
amfiteater, hippidrom og praktfulle
broer. Noen av ruinene star midt
i sentrum av Mérida, som har fatt
verdensarvstatus av UNESCO.
Det andre er alle skinkeforretnin-
gene i sentrum av byen.

Apropos skinke: | filmen “Jamon
Jamon” hvor Penelope Cruz viser
mye av "skinka”, spiller tittelen pa
spanjolenes kobling mellom god
mat og fine damer. De kan kalles
"Una jamona” med referanse til
kvinnens feminine kurver.
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Mandag:
Tirsdag:

Onsdag:
Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sendag:

Markeder

Elche, Orihuela, San Pedro del Pinatar og Santa Pola.

Alicante, Benijofar, Los Alcazares, Mil Palmeras,
Orihuela og San Fulgencio.

Benidorm, Cartagena, Elche, Guardamar, La Mata
og San Muguel del Salinas.

Alicante, Cabo Roig, Gran Alacant, Dolores,
Urb. La Marina, Rojales, San Javier og Torre de la Horadada.

Dolores, Crevillente, El Pilar de la Horadada,
Los Montesinos, Orihuela og Torrevieja.

Alicante, Almoradi, Campoverde, Catral, Elche,
Mazarron, Playa Flamenca og Santa Pola.

Benidorm, Elche, La Manga, Mar Menor, Orihuela,
Puerto Mazarron, The Lemon Tree (Campo de Guardamar),
Urb. La Marina og Zoco Marked.

6. desember - Den spanske grunnlovsdagen
- Dia de la Constitucién Espafiola
8. desember - Jomfru Marias Unnfangelsesdag
- Inmaculada Concepsion
6. januar - Hellige tre kongers dag
Januar - de Patron San Fulgencio y San Anton
Februar - Karneval (Costa Orihuela)
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In Memorian

Elisabet Grafors har lamnat oss.
En fargstark person, som inte 1am-
nade nagon oberdrd. Hon var en i
gruppen, som startade Club Noérdi-
co de Torrevieja. Det engagemang
hon hade for klubben héll i sig sa
lange kraften fanns kvar. Manga
middagar férgyllde hon med dans,
damluncher med vitsar etc. Sista
aren pa klubben var hon verksam
i biblioteket.

Elisabet blev 94 ar ung.
Sorjd och saknad av manga.
Berit

Yiterligare 2 personer, som med
stort engagemang berikat vara liv
har i Spanien, har gatt ur tiden.
Bengt Bréannstrobm och Ragnar
Arve har bada genom kurser och
tavlingsspel sett till att fylla manga
medlemmars tillvaro med bridgens
adlare kortkonster.

Tommy Siverdal

Hvitlgken

De fleste kjenner til at hvitlok
ble brukt som neeringsmiddel og
medisin allerede i oldtiden. Sand-
skriftdokumenter viser at loken ble
brukt som medisin i India for 5000
ar siden. | kinesisk medisin har
hvitlgken blitt brukt i over 3000 ar.

Hvitlgk er en av de eldste kultur-
planter pa jorden. Allerede i 2600
f.Kr. fikk arbeiderne som bygde
pyramidene i Egypt hvitlek, for &
holde seg friske og sunne.

1858 kartla Louis Pasteur hvit-
lokens helbredende egenskaper.

Club Noérdicos
rabattavtaler

Foélgende sponsorer gir klubbens
medlemmer rabatter. Disse er:

Optica Llamusi (Se side 5).
Ech Seguros (Se side 12).
Trini Herandez (Se side 15).

og Oremfi Levante (Se side 40)..

www.clubnordico.com

Nagot pa hjartat

Om du har nagot pa hjartat eller nagot som kan
vara till nytta och gagn fér Nordicos medlemmar,
men inte kan — eller inte vill — skriva sjalv, kon-
takta nagon av redaktionsmedlemmarna.

Tillsammans gor ni da ett reportage eller artikel
som kan presenteras for Nordico Nytt’s redak-
tion. Om du vill far du garna vara anonym.

Casa Tre Toppar
BUTIK & CAFE I GUARDAMAR

I viir butik hittar du:

Nybakat brod - Livsmedel - Losgodis
Tidningar
Vi tar emot bestiillningar pa julmat t.o.m. 1 dec

| § I m -‘I-n P —

. I = -;%E—-
Bestiill ditt nybakade brid hos oss!
Miguel Herndndez 46 - Guardamar

Tel. 966 726 948 - 617 619 033

BLI MEDLEM

i Costa Blancas storsta
ideella kiubb for nordbor!

BB
RX LT/ AN
S Y
Club Notdico

A
Costa Blanca

Kontakta!

Club Nordico de Torrevieja
C/ Bazan 4, 1F, E5-03181 Torrevieja
Tel. 966 704 661, Fax 966 704 394
E-post: post@clubnordico.com
Webbsida: www.clubnordico.com
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golf nordico
forrevieja

Golfvanner!

Nu finns det majlighet for er att spela med oss pa banorna
kring Torrevieja. Golfsektionen i Torrevieja har i nuléget avtal
med tva banor, Las Ramblas och Villa Martin. Bra start tider
s@ att ni kan disponera dagen pé bdsta sdttet. Bonus blir sjdlv-
klart nérheten tiﬁbanornd samt minskade resekostnader for
oss i ndromradet av Torrevieja. Vi har &ven férmanliga villkor
ndr det gdller startavgifterna.

Vi spelar 9-hals golf pa Las Ramblas varje méndag efter-
middag. Idén bciom “9-halsgolfen” &r att du som nybérjare
eller inte spelat péd méanga ér ska véga dig ut p& banan med
likasinnade och @ndé& har négon i bollen med lite léngre
erfarenhet. Du behéver inte kdnna prestationsangest hos oss.
Har tévlar du bara med dig sjélv. Efter ronden samlas vi i
restaurangen for en pratstund om spelet och kanske nagon
regelfréga.

Anmdlan fill Kalle eller Uwe senast torsdag fére spel.

Kalle Hogberg - kalle@hogberg.eu - Tel 620 311 254

Uwe Liken - uwe|uken@hofmoﬁ.com - Tel 670 912 795

Vi spelar 18-hals tévling pa Villa Martin varje torsdag
eftermiddag i bade A- och B-klass.

Har kan du festa ditt tévlingsintresse.

Anmdlan till James Rawsthorne helst via mejl.
r.jamessp@gmail.com alt. tel. 666 848 791

Obs! Utskick infor vcr’\e start (9- och 18-hals) sker via mail-
adress enligt befintlig lista.
Lémna gérna din mailadress om du inte &r med pé& den.

-
Vi kjgper, selger og tar innbytte
Nye og brukte mgbler

Ny husholdningsavdeling
Stort utvalg i nye senger

Kredittkort aksepteres Sendagsbutikk pa Zoco Markedet

Gratis levering

Nye varer daglig

Hovedbutikk: 965 715 605
Sengeavd.: 965 703 620
Ny avdeling: 965 704 646

C/DON JUAN DE AUSTRIA, BLOQUE 6 BAJO, ELYSEOS PLAYA, TORREVIEJA

Man-Fred: 10:00 — 19:00
Lgrdag: 10:00 — 14:00

EMAIL — INFO@NEW2YOU-FURNITURE.COM

WEBSIDE - WWW.NEW2YOU-FURNITURE.COM
WWW.FACEBOOK.COM/NEW2YOUTORREVIEJA  Sgndag: Zoco Market
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Club Nordico

Mar Menor

Mar Menorklubbens verksamhet &r koncentrerad
kring tatorten Los Alcazares med ca. 15.000 perma-
nent boende, i huvudsak spanjorer. Los Alcazares-
kommunen véxer kraftigt genom nya urbanisationer
och genom vara ndromraden La Ribera, La Manga,
Roda, San Javier, Pilar de la Horadada, El Valle,
Mosa m.fl. Dessutom har vi 10 golfbanor innom en
radie pa 3 mil.

Var klubblokal Oasis Center dr 6ppen onsdagar och
I6rdagar kl. 16.00 -19.00. Nar klubben &r 6ppen kan
du alltid kdpa greenfeebiljetter av jourhavande sty-
relseledamot. Ovriga tider tag kontakt med klubbens
ordférande Gerd Eklund tel. 638 192 894.

Hur hitta var klubblokal

Klubblokalen &r belagen i Urb. Oasis, Centro Comer-
cial, med servicefdretag och restauranger som grannar.
Kommer du via motorvagen fran Cartagena eller Alican-
te Valjer man Los Alcazares norte. | den forsta rondellen
svanger man in till Oasis men férbi den s.k. "parlepor-
ten” till parkeringarna utanfér Centro Comercial Oasis.
Var lokal &r belagen till vanster om den stora kinarestau-
rangen och har stor skylt pa fasaden med Club Noérdico
och de nordiska flaggorna. Taket under skylten &r en
stor bla markis.

Boule eller Petanca

Interesset for petanca er stort bland klubbens lokalavde-
ling Mar Menor. Varje fredag samlas vi pa var utmarkta
och vélskétta bana med plats for tolv spelfalt.

Anmalan till spel gérs numera pa boulebanan senast kl.
10.30. Vi &r 25 — 40 spelare varje fredag.

Golf
Varje tisdag kl. 10.00 spelar vi golftavlingar pa banor
runt om vart omrade. Ring och boka deltagande senast

torsdag fére speldag. Kontaktpersoner ar Ove Lidgren,
tel 636 148 406, ovelidgren@gmail.com och Lars Schy-
ler, tel 693 793 525, efk.ab@telia.com

Bibliotek

| var klubblokal finns ett ganska stort utval av bocker av
skilda slag som du kan lana och stélla tillbaka med eget
ansvar. Det finns &ven tillgang till videofilmer pa samma
vilkar.

Resekommittén

Varje verksamhetsar arrangerar vi ett antal resor till olika
platser i Spanien. Vi har dessutom varje torsdag mindre
utflykter i naromradet av kulturell karaktar.

Aktuellt program finns uppsatt i var klubblokal. Dar kan
du lasa vilka programpunkter som ar aktuella, men du
finner det ocksa pa Club Nérdicos hemsida under rubri-
ken Mar Menor. P4 www.clubnordico.com kan du &aven
se resultat fran tavlingar i golf och petanca.

Club Nordico Mar Menor har HLR och D/hjartlungradd-
ning med defibrilator/hjartstartare for utlarning. Vid for-
fragning: Tel. 638 192 894 eller pa mail till: eklund@
stromsnas.com

Styrelsen i Mar Menor

Ordfférande: Gerd Eklund

Ledaméter: Leif Hallberg
Anders Sundberg
Kerstin Johansson
Gudrun Kinert
Calle Eriksson

Suppleanter: Ingemar Johansson
Solveig Sundberg.

DI Mok

b1

Er melk bare for kalver eller er det rene medisinen?
Visste du at du ma spise en kilo brokkoli for & sikre
dagsbehovet for kalsium. Eller du kan drikke tre glass
melk.

Nordico Nytt Nr 4 november 2013 - 33 argang

Flere og flere er av den mening at melkefett er lite ska-
delig. Studier viser at de med hgyest melkefettinntak
har lavere risiko for hjerte- og karsykdommer. Nyere
studier har ogsa antydet at et hagyt inntak av melk og
meieriprodukter kan virke beskyttende mot slag, dia-
betes og tarm- og bleerekreft.

- Melk er dessuten en kilde til kalsium, fosfor, jod og
proteiner, sier klinisk erngeringsfysiolog norske Heidi
Kathrine Ruud. Riktig mengde kalsium i kostholdet er
ngdvendig for at nervesystemet, musklene og hjertet
skal fungere normalt.

Siden skjelettet bygges opp og brytes ned i en konti-
nuerlig prosess, er det viktig a tilfere kalsium og vita-
min D gjennom hele livet.

| Sverige, Spania, Kypros og Irland drikker man mer
melk enn i Norge. Haper nordmenn snart tar til vettet.

www.clubnordico.com

Planeringen av utflykter
och resor fér varen 2014,
ar i full gang. Det blir nagra
spannande overraskningar
till nya och gamla platser.
Bland annat besdker vi El
Molino del Rio, Murcia och
vi gor en utflykt med hem-
ligt méal. Du som eventuellt
har nagot 6nskemal om
resa eller utflykt — hor av
dig géarna till oss! Kolla var
hemsida och klubbens an-
slagstavla fér mera infor-
mation.

Vi skal igjen bli oppdatert om herber-
. get/hotellet EI Molino del Rio som lig-
ger i et naturskjont omrade ved elven
Argos. Stedets kvern har eksistert i
flere hundre ar. Den ble nevnt i for-
bindelse med en invasjon som de
kristne gjorde etter maurernes bort-
drivelse pa slutten av 1400-tallet. 20.
og 21. august besokte personalet fra
den norske Sjomannskirken i Tor-
revieja El Molino. Dette har blitt en
tradisjon for kirken og de setter stor
pris pa stedet. El Molino del Rio blir
drevet av spanske Carmen Hellmér.
Ta en titt pa www.molinodelrio.com
eller les deres annonse pa side 28.
Det blir en spennende tur for klub-
bens medlemmer.

Pa tur til Lucentum - Alicante

Alicante, som er Costa Blancas storste og mest
internasjonale by, har i artusener vaert kjent for sin
lyse himmel. | det 4. arhundre for Kristus grunnla
Ibererne byen Tossal de Manises, som senere ble
til den romerske byen Lucentum, den lysende by.
I ar 711 kom Alicante under arabisk herredomme
og ble forst gjenerobret i 1296 og innlemmet i
kongedommet Aragonien.

- -

Fra borgen Castillo de Santa Barbara far man en
vidunderlig panorama utsikt mot Alicante. Her sees
deler av den 5 km. lange Playa del Postiguet med
Paseo Explanada de Esparna, som er en bred hoved-
gate og to smalere sidegater med palmer og benker.
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Alicante har, i tillegg til alle de kulturelle aktivitetene,
mange spennende fiestaer spredt over hele aret. Den
viktigste er "Les Fogueres de Sant Joan” (Sankthans-
balene) som holdes fra 17. - 24. juni. Her poserer
var mangearige kassor og na klubbens reiseansvarlig
Tommy Palmaqvist (th) ved siden av noen av Alicantes
flotte festivaldamer.

Den 16 oktober féljde vi med Tommy pa en upptécksférd
till Alicante, vi besékte bl a arkeologiska museet Marq och
borgen Santa Barbara. Sa blev det lunch med olika pin-

chos pa restaurang Lizzaran vid La Ramblas och dérefter
en promenad genom gamla stan.
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Viktiga telefonnummer

Nédnummer (&dven engelsktalande) .........cccccevevvinnennn. 112
AmbulansnOAdNUMMET .......oouviieeiieieee e 061
Guardia CivilsnOdNUMMEr .......cooveeieeeeee e 062
Policia Locals nOdNUMMEr .........oovvveeiiiiiieeeeeeeeeeeeeeean 092
Policia Nacionals nGdnummer..........cccoeeevvueeeeeeieennnnnnn. 091
Brandstationens nBdnNUMmMEer ........cccoeevviviveeeiiiviieeiines 085

NB! Nér det gjelder ambulansebehov, ta forst kontakt
med offentlige legevakt ellers ma du betale
transporten selv med kontanter.

Ambassader

Danska, Madrid ...........ccoovviiiiiiiiiiiceeeeeeee, 914 318 445
Finska, Madrid........c.coceeiiiiiiiiiiiiceee e 913196 172
Islandska, Bilbao .........cccoovvvvveiiiiiiiiieeeeee, 944 315013
Norska, Madrid ........ccooooeevrieieiiiiiieeeeeeeeee, 914 363 840
Svenska, Madrid.......c.ccccoeeeeeieiiiiiiiiiieeeeeeiies 917 022 200
Konsulat

Danska, Alicante........ccccooeveeeeiiiiiieiieiieeeeenn, 965 207 938
Finska, Pilar de la Horadada........................... 966 766 412
Islandska, Benidorm .......cccccoeeiiiiiiiiieiieiiene, 965 850 863
Norska, TOrrevieja.....cccveeeeeeeiiicciiiiieeeeeeeee, 966 704 501
Svenska, TOrrevieja ........ccoveeeeiiveeeeeiiiiieeeeens 965 705 646
Sjukhus

Hospital de Torreviegja............... 965 721 200, 965 721 400
Quirén (San Jaime), Torrevieja........ccccccueeeeee. 966 921 313
Alicante (Hosp. de Universidad) ..................... 965 938 300
[ (o 1= T 966 679 000
SAN JUAN oo 965 938 665
San Vicente .....uuuuueiciiiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieia, 965 660 512
Vega Baja.....ccccooeeiiieii e 965 367 054

lr;:-ﬂ::mfiilE

Vara tjanster

Forsakringar:

Skattefragor:
Juridisk hjalp:
Tolkhjélp:

Ovriga tjanster:

Pa vart kontor finns alltid ndgon som talar engelska, tyska,
flamldndska och spanska. Vill du ha hjalp pa svenska vid
personligt méte el. telefon/mail kontakta mig, Jeanette

Kellerman tel +46 709 22 00 50 el +34 660 210 447,
el: jeanette@oremfilevante.com
Besok garna var hemsida: www.oremfilevante.com
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Los Arcos, San Javier........cccccvevveeeeeeenieeeeeennnn. 968 570 050
Santa Maria, Cartagena .........ccccceeeviiiieeeennnnes 968 325 000
Naval, Cartagena.........ccccceeevviieeeeiniiieee e, 968 327 400
Salud (vardcentral/legevakt)

El ACEQUION......coiiiiieiee e 966 707 143
La Loma, akutintag/legevakt.............ccccceeeeen. 966 703 011
LaMata.....coooeeeiieieeee e 966 926 034
Urb. La Marina........ceeeeeevievveiieeeeeeeee e, 966 746 281
Patricio PErez ........ooveeeeeiieeieeee e, 965 711 541
San Luis/La Siesta.......cc.ceeeeeeiieieiieeieieeeeee, 966 784 404
Benijofar .......occeiiieie e 966 714 704
Ciudad Quesada..........cceeeveeeeeeeiiieiiiiieieeeeen. 966 792 290
(CTUP=T (o F=1 11 F= | 965 729 500
LOS AlCAZArES .....covvvveeeeeeeeeee e 968 575 800
LOS MONtESINOS ...ccevvveeeeieeeeeeeee e 966 721 488
Orihuela CoSta........ccovueeeiieeieeee e, 965 322 966
Pilar de la Horadada..........cccocovveiiiveeiiiiieen. 966 767 150
RocCio del Mar ........ccovvvveveiiiiiieceeeee e 965 708 072
Rojales.......covveii 966 715 759
San FulgencCio........c..cevvviiieeiiiiiieeee e 966 794 231
Sam Miguel.........oooiiiiiiii 965 720 000
Veterinar

TOITEVIEJa...eeeei i 965 714 940
LOS AlCAZArES .....covvveeeeeieeeee e 968 171 991
Flygplats

Alicante.......eiieiiie e, 966 919 400
SaAN JAVII .. 968 172 000
Taxi

Torrevieja.....cocveeeeeeeeeeeeeiicccinns 965 711 026/965 712 277
Orihuela Costa...... (Radio)902 300 292/965 351 624
LOS AICAZArES .....covveeeeeeeeeeeeeeee e 968 248 800

SVART?
Vi gor det!

OMOJLIGT?
Vi forsoker!

| var butik, PROFESSIONAL SERVICE GROUP

hittar du allt for din fastighet : E
* In- och utvandig renovering E
» Design- och arkitektarbeten E
+ 3D ritningar for egen design M ©
b Nybyggnatlon ALLT IR FAS IVl s AT m
« Allt for badrum och kok | fimSimet e s v ®;
« PVC fonster Fe—- - %
» Rorarbeten / . SiF O
 Ventilation 9
[ Gowarme . +34610923703 B
 Fukt- och vattentatning o)
» Luftkonditionering +34 687 218 528 Jg

» Markiser

UTHYRNING till de sma
+34 693 700 017

C®™orremarina, hornet Calle Diana/ Calle Triton,
lokal nr 5, block A. 03183 Torrevieja
(i narheten av Mercadona, Aguas Nuevas)
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Under ett besok pa veterinarklinik

Text och foto Lilian Ronander

Nér vi besoker var veterinar-
klinik Eurocentro I Torrevieja
hénder det att de har tagit
hand om upphittade och ska-
dade katter i vantan pa att de
ska hitta nya dgare. Det hander
ocksd att omhdndertagna
hundar kommer dit da klini-
ken har kopplingar till SAT,

en valgorenhetsorganisation i
Dolores som driver ett upptag-
ningshem for framforallt
hundar.

Inldmnade katter

Det dr svart att se djur som farit sa
illa som de kan gora i det hér landet.
De tvé katterna som veterinéras-
sistenten Adela satt ut i entrén i
hopp om att nagon ska komma och
adoptera dem, har bada sin historia.
Den graa katten har varit dar sedan
den blev inldmnad som upphittad
och liten, och den réd/vita var up-
phittad pakord pa gatan och lamnats
in med en stor skada i buken och
ena tassen alldeles fladd. Men vet-
erindren Luis tog sig an henne och
opererade, hon ar nu frisk och bada
katterna sitter och véntar pd att fa ett
eget karleksfyllt hem.

Vid ett tidigare tillfdlle nar vi sitter
i vintrummet med en av vira egna
katter kommer det in en man med
en stor hund vars péls ar full av
tovor, tistlar och smuts. Den forsta
tanken ar att hunden ar en gatuhund
och upphittad av mannen, men nér
jag fragar om det dr sa far jag inget
svar.

Vanvard och forsummelse

Det vixer en klump i magen av
medkansla for djuret . Nagot av det
absolut virsta jag sett av vanvard
och férsummelse av djur star dar
och flamtar i virmen, det ar svart att
bedoma vilken ras det ar under alla
tovor i den tjocka palsen. Den vill
lagga sig ner men mannen rycker
hart i halskedjan och siager nagra
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skarpa ord. Den forsoker skaka pa
sig som hundar brukar gora, men

ar sa insndrjd i sin egen pals att det
inte lyckas. Detsamma galler nar den
forsoker vanda pa huvudet, allt sitter
som en stor risig och tovig massa
runt huvudet. Den lyssnar och tittar
nér jag pratar med den, och av den
blaa tungan och 6gonen kan jag fast-
stélla att det maste vara en chowchow.

Mest barmhirtigt

Mannen, som visar sig vara hun-
dens égare, kallas in av veterindren
och kommer lite senare ut fran klini-
ken utan hunden. Pa ett barmhirtigt
sitt fick den nu avlivas och slippa sina
plagor, jag far efterat av veterindren
veta att mannen négra ar tidigare
fatt tillsagelse och tillrattavisning om
hundens tillstand, men inget hade
atgdrdats.

Aterigen ett av alla djur som inte
bett att fi komma till varlden, och
som av méanniskor behéftade med
egoism och grymbhet tagit sig rétten
att lata djuret genomlida en plagsam
tillvaro och ett ovirdigt liv. Den hir
hunden fick inte ens de sista minuter-
na i sitt liv nagot som visade pa till-
givenhet fran sin dgare, allt talar for
att den aldrig under sin levnad fatt
varken skotsel, palsvard eller kérlek.
Det smirtar och gor fruktansvirt ont.
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GOr anmaélan
om du ser djur
som

behandlas illa!

Text Lilian Ronander

Man ser 6verallt i samhillet djur
som far mycket illa. Manga djur dr
det som limnas utan tillsyn och far
utsta langvarigt lidande pa grund
av ménniskans nonchalans och
oforstand.

De har ingen rost, men det har
vi. Vi minniskor maste vara deras
rost genom att anmala det vi ser. I
Torrevieja kommun ar det Sanidad
som ansvarar for djurens sakerhet
och skatsel regleringen “Ordenanza
Reguladora de la Tenencia de Ani-
males” som avser vad giller kom-
munens husdjur. Efter att anmélan
natt Sanidad ar lokalpolisen skyldig
att rycka ut samt rapportera tillbaka.

De skall beordra dgaren att atgarda
den bristande omsorgen, nas inte
agaren eller att det finns hinder for
polisen att ta sig in eller atgirda,
maste det till ett domstolsbeslut
vilket dock kan ta sin tid.
Tel. lokalpolisen vx 966 708 863

GOor sa hir;

Skriv pa ett vanligt papper ldngst upp
notificacion (anmdlan) och ett da-
tum. (Personalen krdver att den skall
skrivas pa spanska, dven om de ndgon
gang accepterat engelska.)

Skriv kort ned vad du sett, ange adres-
sen pd gatan eller omrddet. Bifoga ett
foto om du kan.

Skriv under med ditt namn och adress
samt ha med dig ditt NIE-nummer
eller pass.

Ga till PROP, Ayuntamiento de
Torrevieja som ligger pa C/Bazan,
alldeles invid stora torget och Club
Nordico och, ldmna ddr din anmdlan
som stamplas och kopieras.

Deras oppettider dr 9-14 mandag till
fredag, 8-13 lordag.
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KOKET HAR
ALLTID GODA SMORGASAR

R

Nordico Nytt
behover din hjalp!

Vi behover fler sponsorer/annonser.

En ideell férening som Club Nérdico &r helt beroende
av frivilliga innsatser. Om du vill, kvinna eller man,
vara med i vart trevliga team, hor av deg till oss.
E-mail: red@clubnordico.com

Nordico Nytt Nr 4 november 2013 - 33 argang

3,50 euro l; ) 5

Aktivitetsoversikt

Julmarknaden

Fredag 22 november kl 11.00 — 15.00
Kolla var hemsida och klubbens an-
slagstavla fér mera information.

_Vi tander
arets julgran

A
AT
AN

1:a advent 1 december kl. 17:30, direct efter adventguds-
tjansten, pa Plaza Constitucion.Granen tandes av Per-Erik
Persson, som &r hedersmedlem i Club Nérdico och &gare
av Be-Ge-koncernen i Oskarshamn. Han sponsrar arets
smalandska julgran pa stora torget mitt framfér kyrkan La
Inmaculada i Torrevieja. Coro Nordico med flere medvir-
ker. Det vill bli serverat varmkorv, glégg och pepparkakor.
Club Nordico ar éppen till 21:00. Mera information kom-
mer at sattas upp i Torrevieja och pa hemsidan.

Forslagsladan

| klubblokalen i Torrevieja sitter en forslaglada utanfér ko-
ket. Den behdéver fyllas med bra férslag om klubben fran er
medlemmar! Ladan kommer att témmas med vissa inter-
valler och styrelsen gar sa igenom alla lagda forslag.
Vélkommen med ditt férslag!

Medlemsavgiften for 2013 har du vil betalt?

Arsavgit enskild 24 euro
Arsavgift familj 35 euro

Ni kan betala pa féljande sétt:

Kontant direkt pa kanseliet. Bank i Spanien

Caja Murcia konto:

IBAN: ES40 0487 0428 73 2007 000812

SWIFT: GBMNESMMXXX

Bankgiro Sverige 5344-0616 Styrelsen
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De formanligaste
nyproduktionserbjudandena *

Alternativ
nummer ett for
Skandinaver som
vill sdlja & kopa

Vi finns med er
genom hela
processen

Na den kopstarka

Tagkrsivng WY e

“'OCh kop med med ett arvode
hjalp av advokater fran endast

Just nu finns det

tusentals kopare
som soker sitt
3% dromboende .vitar

kontakta oss for
tryggheten

mer information
till Spanien!

Vi vaxer och expanderar!
Vill du bli en del i vart team?
Hor av dig till vart Costa Blanca-
kontor for vidare information

maklarringen

EN OPPEN DORR TILL DIN FRAMTID

(+34) 865 688 539

costablanca@maklarringen.es

www.maklarringen.es/costa-blanca

Calle Diana / Calle Triton Blq 1, Local 1
03180 Torrevieja, Alicante

Centro Comercial Torremarina
(Nya Mercadona vid La Mata)
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*** ***

% TRES CORONAS %

***

T Fontre of Health, Wellness @ DBeausy “Cueellonse.

Tandlékare - Tandhygienister - Dentallaboratorium

Allmén & €stetisk Tandvard - Implantat - Blekning - Ortodonti - Bamtandvard
Tandvardsradsla - Digital OPG-Adntgen - €get Dentalloboratorium i huset.

Aliménlékare - Hemtjénster

Allmanlékarvard med uppldlining av skéterskor. Bade mediconska och andra typer
av hemtjénster med inhandlingsservice och catering av fardiglagad mat.

Ett samarbete med det privata sjukhuset IMED garanterar basta ténkbara vard
av all expertis som kan komma att behévas fér uppféljande behandlingar.

Fusiotherapeut & Rehabiliterings Coach

€n internationellt mycket erkdnd specialist fér rehabllitering och kontroll av
kroppens funktioner ser till att Férbdttra och bibehalla en hég livskvalitet.

Restyulane behandlingar
Restylane dr en naturlig underhudsfiller som aterskapar voluym och tar bort rynkor.
Den ar gjord av, hyaluronsyra, en naturlig substans som redan finns i kroppen.

Hlassisk Svensk- och Sport Massage
Loser spdnningar och stimulerar alla muskler och mjukvévnader.

Skénhets- och Foryngrings Massage

Revitalicera din kropp med en, for varje dag ny, och personligt anpassad massage.

Harvard

"The Beauty Palace” erbjuder utbildning till har- och skénhetsexperter.

Att bli behandfad av en elev dr ett populdrt och prisvért alternativ.

Om man féredrar behondling av ett proffs, ér det natutligtvis det exklusiva.

"I Pedikyr
Y| Behovet av fotvard tilltar med dkonde alder. Tag god hand om fétternal

Restaurang - Bar
€n halsosam och varierande meny av véllagad och prisvérd mat, serverad i en
elegant milié och av en serviceinriktad personal,
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www.trescoronas.eu info@trescoronas.eu



