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Club Nérdico de Torrevieja
C/Bazan 4, 1F ES-03181
Torrevieja

Tel. 966 704 661

E-post: post@clubnordico.com
Webbsida:
www.clubnordico.com

Exp.tider: mandag-fredag 11-15
Nationella och regionala helger
stangt.

STYRELSE:

Bertil Sjoberg Ordférande
Tommy Palmqvist Kassor
Nanna Lisett Ledamot
Ann-Marie Hillerstrém Ledamot
Britt-Marie Folkesson Ledamot
Ritva Réhr Ledamot
Barbro Carlsson Ledamot
Jens Timberlid Suppleant
Marie-Louice Johansson Suppleant
Gerd Eklund Mar Menor
Christer Lundqvist La Marina

WEBMASTER:
Goran Edéus
webmaster@clubnordico.com

MEDLEMSAVGIFTER 2014
Arsavgift enskild 24 euro
Arsavgift familj 35 euro

CAJA MURCIA

Iban:

ES40 0487 0428 73 2007 000812
Swift: GBMNESMMXXX

BETALNING FRAN SVERIGE
Bankgiro nr 5344-0616

Club Nérdico de Torrevieja
Swedbank konto
8368-3 264 076 845-9

NORDICO NYTT

Ansvarig utgivare:
Styrelsen

Club Nérdico de Torrevieja
post@clubnordico.com
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En stille lengsel

Vi som har vokst opp uten TV er
en utdgende rase. Pa den andre
side blir antall "gullaldre” vi har
opplevd, stadig flere. Nostalgi
har blitt mellomnavnet vart. Etter
store vintermesterskap snakker
vi med lengsel om radioen og
skaytetider. Videre om de farste
filmene i widescreen, klassiske
bilmodeller, revysketsjer og om
uforglemmelige konserter. Det
er lenge siden alt sammen, og
snart er det glemt for godt.

Under arets OL spolet jeg tilbake
og apnet hjernens billedbok over
norske skihelter, og der sa jeg
stort sett menn i nikkers/kna-
byxor. Nikkersen er et gammelt
minne. Da Ivar Formo vant Nor-
ges eneste gull i Innsbruck-OL i
1976, gjorde han det i en merk-
verdig form for langrennsdress.

Den stoppet ved kneerne, og der
overtok lange stramper — og pa
sett og vis var dette den siste
perioden der eliteutgverne viste

red@clubnordico.com

Johan Amundsen Chefredaktor | |

Redaktionella medarbetare:
Eeva Donner

Enrique Garcia Rebagliato
Lillan Ronander

Ritva R6hr

Tommy Siverdal

Redaktionen férbehaller sig ratt-
en att redigera inkomna manus.

Omslagsbild:
Foto: Johan Amundsen

hen til nikkersen slik vi kjente
den. Det var ikke en nikkers,
men mer et bilde av en slik en.
| 1978 var det definitivt slutt,
de norske skilgperne had-
de adoptert hele dresser fra
finnene som hadde holdt pa
sann i to hele ar allerede.

Neste ar er Club Noérdico 35 ar
og da skal vi ta leserne med
pa en annen type erindringer.
Klubben er en viktig arena.
Her bruker mange frivillige ti-
den sin, og det er her vi trenger
flere yngre krefter til & skape
trivsel. Er du en av dem?

Et nytt arsmote er over og
flere har tatt omval, men ogsa
nye ansikter vil veere med pa a
drive videre var store frivillig-
hetssentral. Alle i redaksjonen
prover a veere med litt til.

God lesning.

Johan Amundsen
Chefredaktor |

Foreningsaktuellt
pa sidorna

4,7, 23, 26 - 27, 34, 37, 38 och 42
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Kara medlemmar

Klubben har haft arsméte och en nagot modifierad sty-
relse har tagit 6ver ansvaret for var ideella verksamhet.

Under varen har klubben erbjudit en varierad mix av
langa och korta resor. Vi presenterar nu nagra av hos-
tens resor. Kursverksamheten fortsatter och nya am-
nesomraden ar under diskussion. Temakvallarna tar
upp amnen som beddms vara av intresse. Manads-
luncherna pa olika restauranger i Torrevieja har blivit
populara och far en sjalvklar fortsattning under hosten.
Lokalavdelningarna i Mar Menor och La Marina erbju-
der kompletterande verksamhet med kurser och sam-
mankomster. De har ocksa en bred verksamhet inom
golf respektive petanca. Information till er ges via flera
kanaler: Noérdico Nytt med fyra nummer per ar, hem-
sidan med farsk information, nyhetsbrev via e-post till
alla medlemmar som Ildmnat sin e-postadress samt inte
att férglémma: anslagstavior och klubbrepresentanter i
klubblokalerna.

Nar ni vid arsmotet valde styrelsen fick vi ert uppdrag
att tillférsékra er ett inspirerande och 16n-
samt medlemskap. Den utmaningen vill
vi ta pa fullaste allvar! Vi vill anpassa till
fordndringar, bredda och férdjupa. Som
malgrupp for klubbens utbud av tjanster
ar ni de som bést vet vad som 6nskas.
Detta vill vi att ni informerar oss om ge-
nom:

- E-post till post@clubnordico.com far
garna férmedla saval tips som ros och
ris.

+ Kontakt med klubbrepresentanter, t.ex.
vid besok i klubblokalerna.

« Forslagsladan i klubblokalen vélkom-
nar dina tips och synpunkter.

Jag forstar att det i var breda medlems-
skara finns mycken intressant erfarenhet
och kunskap. Du kanske vill hjalpa till i
verksamheten, presentera ett intressant &mne pa en
Temakvall, leda en kurs eller kanske starta en ny verk-
samhetsgren inom klubben. Hor av dig! For att klubben
skall kunna utveckla verksamheten och klara kostna-
derna maste vi varva fler medlemmar. Ta garna med
dina vanner till klubben, pa resor och andra aktiviteter.

Bertil Sjoberg
Ordférande Club Nordico

PS Ettidagarna tecknat avtal med apymeco ger med-
lemmarna rabatt i c:a 150 butiker..

Hyvat jasenet!

Klubi on pitanyt vuosikokouksensa ja hieman vaih-
tunut hallitus on ottanut vastuun aatteellisesta toimin-
nastamme.

Kevaéan aikana klubi on tarjonnut vaihtelevan sekoituk-
sen pitkia ja lyhyitd matkoja. Nyt esittelemme muuta-
mia syksyn matkoista. Kurssitoiminta jatkuu ja uusista
aihepiireistd keskustellaan. Teemailloissa késitelldan
aiheita, jotka toivottavasti kiinnostavat. Kuukausilou-
naat Torreviejan eri ravintoloissa ovat olleet suosittuja
ja saavat itsestdan selvan jatkon syksylla. Mar Me-
norin ja La Marinan paikallisjaostot tarjoavat omaa
tdydentavaa toimintaansa kursseineen ja tapaamisiin.
Nilld on myds paljon toimintaa golfin ja petankin pa-
rissa.

Véalitamme teille tietoa kayttden monta eri kanavaa:
Nordico Nytt — nelja numeroa vuodessa, uusi tieto ko-
tisivuilla ja , s&hkdpostiosoitteensa antaneille klubin
uutiskirjeet, unohtamatta ilmoitustauluja ja klubihuo-
neistossa olevat klubin edustajia.

Kun vuosikokouksessa valitsitte hallituksen, saimme
tehtdvaksemme varmistaa etta jasenyy-
tenne on seké kiinnostavaa etté kannat-
tavaa. Sen haasteen haluamme ottaa
vastaan tosissamme! Haluamme sopeu-
tua muutoksiin, laajentaa ja syventaa
toimintaamme. Klubimme tarjoamien
palveluiden kohderyhména te tiedatte
parhaiten, mitd meiltd halutaan. Halu-
amme etta kerrotte meille toiveistanne:
+ Sé&hkoOpostitse osoitteeseen post@
clubnordico.com saatte mielellaan val-
ittdd niin ehdotuksia kuin ruusuja ja
risuja. * Yhteydenpidolla klubimme edu-
stajiin, esim. kdydessanne klubihuoneis-
toillamme.

+ Klubihuoneiston aloitelaatikko toivot-
taa vinkkisi ja mielipiteesi tervetulleiksi.
Ymmartdékseni laajasta jasenkunnas-
tamme 16ytyy monenlaista mielenkiintoista kokemusta
ja osaamista. Ehké sind haluat auttaa toiminnassam-
me, esittdd kiinnostavan aiheen Teemaillassamme,
vetda jonkin kurssin tai aloittaa uuden toimintahaaran.
Anna kuulua itsestési! Jotta klubi voisi kehittda toi-
mintaansa ja selvitd kustannuksistaan meidén pitaa
hankkia liséda jasenid. Ota mieluusti ystédvasi mukaan
klubille, matkoille ja muihin toimintoihin.

Bertil Sjéberg

Puheenjohtaja, Club Nordico

PS Askettéin allekirjoitettu sopimus apymecon kanssa
antaa jasenillemme alennuksia noin 150 liikkeessa...

Club Nordico har tecknat avtal med apymeco

Mandagen 31 mars tecknade vi ett avtal med apymeco, en képmannaférening
for ett par hundra sma och medelstora affarsféretag i Torrevieja. Genom avtalet
erbjuds Club Nérdicos medlemmar initialt rabatt vid kdp i c:a 150 av de butiker
som &r medlemmar i apymeco och fler kan det bli efterhand. Férteckning éver

a eco de butiker som deltar i samarbetet kommer att finnas i klubblokalen och sa snart
mojligt ocksa pa var hemsida. Se upp fér apymeco-markningen i butikerna och ta
T R TR

Comarcianmen da Temerhca
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med ditt medlemskort i Club Noérdico nasta gang du skall handla!

www.clubnordico.com
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UTDANNET OG REGISTRERT SPANSK MEGLER

Kjgpe, selge eller finansiere?
Ta kontakt for trygge transaksjoner.

Mona Mielsen Ingvild Teksum
Faglig leder og spanskiisensiar Diplomakonom, salgsleder B
boligmegler of takstkyndig, og elendomsagent
Reg AEGAI 1408 Morsk mobi:  +47 99 36 94 49
Maobil: +34 609 407 567 Spansk mobil: +34 617 637 060

E-post: mona @dinbolig.com E-post: Ingvild @ dinbolig, com

Du finner oss i Urb Mirador de Los Altos 205, C/Londres 8, i Orihuela Costa (Alicante)
Tif.: +34 966 701 233, www.dinbolig.com - info@dinbolig.com

Lumdiguigt&kialzsan 5. L Cil: B-55386677 » Har: Mevkamil kontrakifonikring, AEGAULIoyds London geenss 1,200 000€ = Shil sesvarslorefring dekder opp 1l 3,000 000¢ =
E Dokumenitap AEGAIUeyds London grenss 60.000€ = Juridisk Forsikring opp il 1.500 000€ « HME konbrakder og sikring stier gjskdena lovvark i Spania »

[Er. Innsdoevel oo Marert Mg LOPD, | personvermmagistensl » Inmskogve! i reqistent over wridishe Taksenngskmdios. (Aagisting de perflos pdiciales)
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Torrevieja— C/ Pedro Lorca 2 - (nara Saluhallen) — Tel.: 965 710 775
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L\ M. ANDERSEN 558
RORLEGGER-SERVICE S.L.
MOBIL: 690 264 727

AUTORISERT RORLEGGER-FIRMA

TILEYR ALT INNEN RORLEGGERARBEID
STORT UTVALG AV VANNFILTER. OGSA FOR HELE HUSET
GODE LOSNINGER FOR HALEPROBLEMER

ETOR HUHBM MED UTBYTTING AV GAMLE ROR 1 BOLIG, NYE ROR
RA INNTAK OG UT TIL SAMTLIGE TAPPESTEDER

ER BADEKARET BARE 1 VEIEN? VI SKIFTER DET UT MED NYTT
nrle L IORNE | SAMMAREEID MED FLISELEGGER

rkchgiaras

RENT OG KALDT DRIKKEVANN — RETT FRA KRANEM

DOULTON ULTRACARE ER ET KERAMISK FILTER MED INKREBYGGET
HARBONBLOKE S0M FIERNER ALL KLOR, BAXTERIER, TUNGMETALL DG
INNSEXT/EPREYTEMIDLER. TAR LITEN PLASS UNDER OPFVASKBEENHEN
IPRES INKL. MONT. 320 €

DANILSERVICE
FISCAL & LEGAL ADVISERS

BINEEL T99D0

SKANDINAVISK
RADGIVNING

+ Skatter

* Lagfarter
s Testamenten

* Arvskiften

¢ Fullmakter

* Nie/Residencia

* Forsakringar,; m.m.
Viilkomwumesn att boka. tid

wedn. - fre 10.00—14.00

Avda. Diego Ramirez 137, 1°C, !]'3‘181 TDTIP'NFH Tel +34 96 670 45 139
www.danilservice.es « recepcion@danilservice.es Fax +34 896 670 0B 31

dise pdlitliqe fokala partuer pd Costa Blanea

Vi kiir ut direkt fill kund dagens tidning /avis. “&ﬁ\'\ P"l:."
. qumtidmngfm 1 dog i vedkon |, Hbgﬂrlluhihn&n Nann! .1W__

- Ni fidingar i i der er visieke, | o=t
= Vikir o Aot o] . el hwa:ﬁr'&mmﬁmm M

= | Alicante k&ﬁhﬁnﬂmlamnmu

. hkﬁhmﬁmmﬁimuum:mlkmlﬁ

= Konbakia oss fiir priser. ‘E
== Expressen, Nyheter, Dogens Industr, Sveaska ' 2810
g o ek g L o g o i

i1
mn, e s Fentod —

= Ehstra Blodet, BT, Jyllands Posten, Barsen, Bersen Woeke
Berlingske Fﬁmfm‘ﬂ hmhﬁ:'sh o

=} Helsingin Sanomat, lita Lebi, lit Sanomot, Huvedstodshlodet, Koupolehti

Vi)

*HR TN
Wuﬁ. ﬂp..nmhﬂ

Noérdico Nytt Nr 2 april 2014 — 34 argang 6

Humor & kanari

Morsomme sitater

Nedenfor har vi samlet noen
morsomme sitater. Haper du
finner noe a le av.

Alderdom: Farst glemmer man
navn, sa glemmer man ansikter,
sa glemmer man a trekke opp
glidelasen — og til sist glemmer
man & trekke den ned.

Alderen har to fordeler: Man
har ikke vondt i tennene lenger,
og man hgrer ikke lenger alt det
dumme som blir sagt rundt en.

Alle avskyr meg fordi jeg er sa
godt likt.

Alle er kloke. Noen for og noen
etterpa.

Da jeg kom hjem, ventet jeg &
fa en overraskelse, men fikk
ingen. Da ble jeg selvfalgelig
overrasket.

Musikere pensjonerer seg ikke,
de slutter nar det ikke er mer
musikk igjen i dem.

Pensjonerte laerere er som re-
gel i darlig humer. De savner
feriene sine.

Man er for alvor gammel nar
man bare kan snakke om sine
barnebarn og sine kunstige
tenner.

Hemmeligheten ved & forbli ung
ligger i & leve hederlig, spise
langsomt og lyve om alderen.

www.clubnordico.com

Hosten 2014

Hostens Resor

Hostens

temakvallar

Hostens
kurser

Hoéstens temakviallar kommer
att ordnas under tiden 29 sep-
tember — 24 november och vi
arbetar hard for att hitta inte-
ressanta teman.

Ofte far vi fragan “sléktforskning”
finns det nagon som vill hjalpa
0ss? Hor av deg till klubben.

Vi arbetar ocksd med dessa
tema: Saltningen, solpaneler och
Nya regler for residencia m.m.

Detaljerade uppgifter meddelas
pa hemsidan, nyhetsbrevet och
Nordico Nytt.

Alla temakvallar dger rum man-
dagar kl.18.00 klubbens lokal C/
Bazan 4.

Ingen féranmalan.

Pris per gang 3€ inklusive forf-
sikningar.

Hor garna av dig med synpunk-
ter och forslag pa fler teman.

Tema ansvariga Ritva Rohr tele-
fon 626 325224 och Nanna Liset
klubben 966 704 661.

Viktigt telefonnummer

Svensk polismyndighet

+46 77 114 1400.
Detta nummer m
&Y
Manadslunch

ringer man fran
utlandet, till Sverige.

Klubben har f6r avsikt och att
halla manadslunch till hdsten
pa olika stélle i Torrevieja.

Kolla var hemsida och klubbens
anslagstavla.

www.clubnordico.com

Spanska:

Mandag 13/10
kl. 11 - 13, fortséttning 2

Onsdag 15/10
kl. 11 — 13, forséattning 1

Torsdag 16/10
KIl. 11 — 13, Nybdrjarkurs
Delfina del Carmen

Schack:

Tisdag kI.12.00
Traning/turnering
Gunnar Bekkelund

Malarkurs:
Torsdag kl.15.30
Rita Jochumsen Hee

Bridge:
Tisdag och torsdag
Kl. 16.15 spel Heiti Krafft

Andringar och omkastningar i
programmet vil féorekomma.

Anmaélan gors hos klubbvérden.

Gor det i sa god tid som mojligt
sa att vi kan planera grupper, ni-
vaer etc!

Anmalan ar bindande. Vid anma-
lan betalas 10 € i anmélningsav-
gift som sedan tas av fran kurs-
avgiften.

Anmalningsavgiften betalas inte
tillbaka. Detta pa grund av att
vi ordnar kurserna efter anmal-
ningar och det har férekommit
att flera som anmaélt sig inte har
kommit till inskrivna kurser.

Om du har synpunkter eller 6ns-
kemal vanligen hor av dig till oss
pa tel. 966 704 661 eller till Jens
mob. 693 793 414.

7

klubbens erbjudanden
pa sida 26 och 27.

Vi paminner om at kolla var hem-
sida och klubbens anslagstavla
kontinuerligt fér at inte missa vara
erbjudanden samt att kunna an-
mala er i tid.

Styrelsen

Koket har alltid
goda smorgasar.

Klubbens
oppetider

Club Nordico i Torrevieja har
dessa dppetider i 2014:

| april: mandag-fredag kl 11-15

| maj: mandag och torsdag

kl 11-15

Sommardppet tisdagar 10 juni,

8 juli och 12 augusti: kl 11-15

1 — 29 september:

mandag och torsdag kl 11-15

30 sept startar vintersesongen:

mandag-fredag kl 11-15
Styrelsen

Til alle medlemmar

Till alla medlemmar i Club Nérdico
som har mailadress.

Var snélla och skicka den till
post@clubnordico.com .

Vi behdver den for att kunna fa ut
information snabbit.

Tack pa férhand

Styrelsen
Noérdico Nytt Nr 2 april 2014 — 34 argang
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Bussholdeplassen ved Eras de la Sal blir utgangspunktet for ALSAs
busser til *Villena stasjon” for Madridtoget. Hurtigtogbilletten vil in-
kludere busstransporten. Villena er den forste togholdeplassen efter
Alicante. Selv om ikke alt er klart nar bussforbindelsen vil starte opp,
er renoveringen av hele omradet godt i gang.

| aret som gikk ble det igangsatt 947 boliger i klubbens naeromrade.
247 i Torrevieja og 700 pa Orihuela Costa hvor bildet er tatt.

Spanias befolkning fortsetter &
synke. | folge instituttet for spansk
statistikk (INE) var innbyggertallet
pa slutten av fijoraret pa 47.129.783
personer, 135.538 faerre enn aret
far.

Ulykken i Galicia i fjor far konse-
kvenser. Alle spanske tog vil fa
GPS-systemer, hastighetsadvars-
ler, bagasjebegrensninger og andre
sikkerhetstiltak.

Magisk Aqua Terra Natura er navnet
pa det nye anlegget som er under
bygging i dyreparken Terra Natura i
Benidorm. Anlegget vil besta av 250
temmerhytter med panoramavin-
duer, hvorfra man kan beundre de
eksotiske dyrene.

Regionregjeringene i Valencia og
Murcia har sett seg lei pa all den
svarte utleievirksomheten som fore-

Noérdico Nytt Nr 2 april 2014 — 34 argang

Scandinavian Computer Torrevieja ap-
net sine dorer i januar. Dit kommer du
slik: Kjor forbi Carrefour rundkjoringen
pa Crevillenteveien (CV905). Ta inn til
venstre ved neste rundkjoring forbi La
hoya hermosa (Lys og keramikkbutik-
ken). Ta til hoyre ved Urb. Jardin del
Mar XIll. Sa andre gate til hoyre og sa
finner du databutikken der. Her hjelper
danske Steen Brandes og Ann-Sofie
deg. Ann-Sofie som ogsa snakker
svensk har finsk far og spansk mor.
I tillegg beherskes engelsk, tysk og
spansk. Scandinavian Computer som
har veert pa markedet i Danmark siden
2009, apner ny butikk ogsa i Albir om
fa uker.

www.clubnordico.com

gar. Nu vurdere man a innfere at ut-
leier ma sgke om lisens for & kunne
leie ut sin bolig.

Etterkommere til de bortviste jo-
dene, som kongeparet Isabella | og
Ferdinand Il deporterte, kan snart
bli tilbudt spansk nasjonalitet. Re-
gjeringen vil tilby dette til alle joder
som kan dokumentere at deres for-
fedre var fra Spania for 1492. Det vil
si rundt 3,5 millioner personer med
opprinnelse fra Den iberiske halvay.

Ikeas nye varehus i Alfafar, like
utenfor Valencia, blir den nest stor-
ste i Spania. Investeringene i forbin-
delse med denne nye butikk, som
apner 17. juni, skal veere pa vel 60
millioner euro. lkea har ikke gitt opp
planene i Alicante, men forelgpig
virker det langt frem til en utbygging
kan komme i gang der.

Siden Torreviejas kloakkrar na ren-
ses har Agamed valgt & stenge en-
kelte gatestrekninger om natten. De
mest bergrte omradene er Paseo
Maritimo Juan Aparicio naer statuen
Hobre del Mar, transportbandet for
salt og pa La Mata. Arbeidene fin-
ner sted mellom klokken 22.00 og
07.00.

Antallet registrerte beboere i Torre-
vieja var per 31. desember 2013 pa
107.492. Det er en gkning pa 483
personer. 53,1 prosent er utlending-
er. 12.759 britiske, 4474 russere,
3206 svensker og 2397 norske.

Torrevieja og Gas Natural har na
blitt enige om en gassavtale. Det
spanske gasselskapet investerer 7
millioner euro i et rarsystem pa 45
kilometer som potensielt vil na ut til
96.000 husstander. Arbeidet starter
i omradet San Roque i syd og gar
gjennom sentrum til Playa de Los
Locos pa den andre siden.

Installering av gass er beregnet a
redusere kommunens energikost-
nader ved skoler, idrettsanlegg og
andre offentlige bygg.

Strandpromenadeprosjektet pa La
Manga blir na stanset. Krigen mot
Miljgdepartementet startet for fem
ar siden. Neeringsdrivende har fatt
medhold av Hoyesterett at bygging-
en vil odelegge deres forretnings-
planer.

www.clubnordico.com

The Flower Shop som er den
eneste skandinaviske bloms-
terbutikken i Torrevieja har fatt
ny eier.

' Svenske Elisabet Carlson som
er fra Vé&steras, har drevet
- blomsterforretninger i USA.

Tidligere eier: Elisabeth Er-
landsson har reist hjem til Sve-
rige fordi hennes mann Krister
som, solgte sin kafé Senap &
Ketchup, dro hjem.

Hun fortiener ros for fin ser-

vice. Norske Victoria Hem-
mingsen fortsetter & arbeide i
The Flower Shop pa Torrema-
rina senteret. Det betyr fortsatt
hoy kvalitet til rimelige priser.

Daglig leder Jan Roger Tofteberg i Tryggflytting (se side 12) skal hjel-
pe til & fortelle om Club Nérdico til alle de nordmenn selskapet kom-
muniserer med. Vi traff ham i Horizonte pa Orihuela Costa, hvor han
fikk med seg flere eksemplarer av tidningen + vare vervebrosjyrer.

9 Nordico Nytt Nr 2 april 2014 — 34 argang



Information ang. patientes tilstand
- Lo que le informa el paciente

Syntom i brést och bréstkorg - Sintomas de pecho
Jag har haft hicka i timar/dagar - He tenido hipo horas/dias
Jag har haft hosta i dagar/veckor - He tenido tos durante dias/Semanas
Det gor ont nér jag hostar - Me duele cuando toso
Jag hostar upp slem — det ar tunt/tjock - Expectoro - es liquido/espeso
Det ar gult/vitt/gront/rott - Tiene color amarillo/blanco/verde/rojo
Jag har aldrig rékt - Nunca he fumada
Jag har haft hjartattack (agina pectoris) - He tenido un ataque de angina
Jag har haft en hjartinfarkt férut/datum - He tinido un infarto antes/fecha
Jag har en pace-maker - Tengo puesto un marcapasos
Jag har svart att andas - Tengo dificultad en respirar
Jag har svart att fa luft - Tengo la respiracion corta
SKANDINAVISK APOTEK = | IL
Parafarmacia | TORREVIEJA R e "g”
ceqQuion. S/ Gregonio Marafion 59 TN
www.helsegalleriet.com U T .
= Legemidler og naturmedisin — {157 _ - _
— Helseradgivning — el

— Blodtrykk, vekt, vanlige

blodprever som kolesterol, = ..?-.
glukose, hemoglobin — PPl T gl
Oy : — Fysioterapeut og Osteopat — R L ‘
Leie og s;m\mped = Rontete = £k P
= 3 4 =™ ’
Skandinavisk personal Huds o hirpldie VB e ‘ ? B

hverdager kl 9.00-14.00 e :: - =00 =

T — & Nordic Dental Clinic e
i Implant & General Dental Clinic y ;i'
ﬁ h-. E ? §- {§ __ K:‘“E'-
— En tannlegeklinikk utover det L = M=
= = 1!r':um‘ig*ue. Ma:d mange &r? erfaring ' . _"“'E'
!% i bade Sverige og Spania. ] ] = E
losAts _ [r1<
TIF.2:966 722 318 ;
== Loge Jardin 2 Avdae. Laguna Azul Maonz. 5 - Los Balcones ( Torrevieja ) — — N1
www.nordicdental.com e-mail: info@nordicdental.com Cartagena Torevieia
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Nordiska seglare i Torrevieja

Text och foto: Enrique Garcia Rebagliato.

Mellan den 23 och 25 januari dgde
rum i Torreviejabukten den VI
International optimist trophy” for
ungdomsseglare under 16 ar. Man
kan pasta att tavlingen har blivit
en klassiker bland ungdomar och
deras trénare som i mitten av vin-
tersésongen vill behalla kontakten
med “vatten”och férbereda sig till
nasta séasong. Framforallt fér seg-
lare fran norra Europa dar vintern
gbr det omgjligt att trédna. Delta-
gandet i arets regatta blev ocksa
en succé och de inskrivna var 318
seglare. Detta stora antal deltaga-
re satter pa prov den tranga men
mycket val utnyttjade instalationen
i Club Nautico de Torrevieja som
organiserade regattan. | ar var
ocksa representationen av nord-
iska seglare stor: 16 fran Finland,(
Brando seglare, Nylands jaktklubb
och Esbo segelférening) 15 fran
Sverige ( Roérviks segelsséallskap
och Kullaviks kanot & kappseg-
linsklubb), 11 fran Danmark och 4
fran Norge.

Regattan bestod av sju etapper.
Tva den forsta dagen,tre dagen
efter och tva den sista dagen. Man
kunde rékna bort den sédmsta av
de sju etapperna. Bojarna place-
rades ung mellan en och en och
en halv sjomil fran piren i baringen
soderut. Klimatférhallandet var
ganska bra for de sma jollarna.
Bra vind ( mellan 13 och 17 knop)
fran vast eller nordvast dvs fran
land .Detta ledde till att havet var
utan stora vagor. Den sista dagen
komplicerades vaderférhallande
eftersom vinden &ndrade riktning
under regattan. Och solen sken
nastan hela tiden.

Gentemot en sa stor konkurrens,
klarade sig de nordiska pojkarna
och flickorna ganska bra vid den
slutliga klassifikationen ingick tre
finlAndare bland de tio férsta: Ja-
kob Eklund pé tredje plats, Joakim
Svinhufvud pa sjunde och Elias
Odrischinsky pa tionde. Den forsta
svenskan var Josefine Akesson pa
femtonde plats. | flickornas klassi-
fikation fick Josefine silvermedalj
for en andraplats. Norrméannen

www.clubnordico.com
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Optimistsflottan Idmnar Club Nautico mot regattaféltet.

och danskarna kom léngre ner i
klassifikationen. Men alla var, tror
jag, ganska noéjda for att de fick
deltaga i regattan tillsammans
med manga andra ungdomar fran
flera olika lander.

Pa sondagen avslutades regat-
tan med en generds utdelning

av utmérkelser till vinnarna. Men
innan dess nér de steg i land, fick
seglarna prova pa en paella som
klubben bjéd pa. En stor paella
tillagad i en “paellera” med cirka
tre meters diameter. Man raknade
med att den skulle vara tillréack-
lig for att tillfredstélla 300 hungriga
ungdomar!

\J (WE

Jakob till vdanster och Robin, bada fran Finland, férbereder sina jollar.
Jakob kom trea totalt.
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Det Norske Flyttealternativet

TRYGGFLYTTING

Sma og store flytteoppdrag utferes til gunstige priser.

Norge - Sverige - Frankrike - Spania

S = gy T
] [ | B | —

Tif Norge +47 69 30 1050 TIf Spania +34 645 295679

Torrevieja

Fredrikstad

Prgv oss - bli forngyd!

Vart matl er at du som kKunde skal fole deg tryge T start tl slutt.

Butlold Transport Servico AS
Rosemborgvelen 2, 1630 Gamle Fredrikstad, Norge
wwwirygglyttingoom www.oitfold-transpart.no
.

SVART?
Vi gor det!

OMOJLIGT?
Vi forsoker!

I var butik, PROFESSIONAL SERVICE GROUP

hittar du allt for din fastighet : S
* In- och utvandig renovering E
+ Design- och arkitektarbeten E
+ 3D ritningar for egen design M O
« Nybyggnation o oo e |
« Allt for badrum och kok “Li‘i?".".'-‘f:.‘:'.’?.‘“.:;‘;? %
« PVC fonster s

* Rorarbeten -‘"J-: $ 8
« Ventilation —
[ Gowvarme  +34610 923703 [y
+ Fukt- och vattentatning 0O
« Luftkonditionering +34 687 218 528 Ne)
* Markiser 3

MA'O KET

UTHYRNING till de sma
+34 693 700 017

CC Torremarina, hornet Calle Diana/ Calle Triton,
lokal nr 5, block A. 03183 Torrevieja
(i narheten av Mercadona, Aguas Nuevas)
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EUROCENTRO
VETERINAR

96 571 49 40

ENGLISH - FRANCAIS - DEUTSCH
TORREVIEJA:

C/ Clemente Gosalvez N© 44 c.p. 03181

Mandag till fredag 10 - 13:30 & 17:00 - 20:00
Lordag: 10 - 13:30

eurocentrovet@gmail.com
www.eurocentroveterinaria.com
FACEBOOK: Eurocentro Clinica Veterinnra

Tres Giredn
!u\r-w--nhw

SCANDINAVIAN

anageme

i

Genom var expertkunskap hjalper vi dlg

HopaEorsalining
aviSpanskiBostad

Lagfarter

Fullmakter

Einansiellarljanster;

ORztear & Daklrationar

Tastameanien & Arvsskifien

C/ Ramén Gallud 39
03181 Torrevieja (Alicante)-Spain

B +3496 670 24 13 / +34 96 670 29 02

www.scandtax.com

info@scandtax.com
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Valborgsmdssoafton
med eldar och en lingtan efter varen...

‘,‘-1

Lilian Ronander text och foto

Den sista april tinder vi eldar
och har fester, en tradition som
ménniskorna har hallit pa med
i minga éar.

P4 ménga stillen ser man
méanadsskiftet april/maj som
sommarens ankomst, man
samlas runt elden som spra-
kar och varmer och lyser
upp kvillshimlen. Det sjungs
varsanger och man Kkiinner en
hoppfull lingtan efter ljus och
virme.

Men sannolikt har valborg-
seldarna andra orsaker, s som
gamla riter fran hednatiden eller
kanske har seden rent praktiska
orsaker. Man slidppte ut djuren pa
bete och eldarna skulle skrimma
bor de rovdjur som fanns i nédrhet-
en, det fanns gammalt ris som
skulle brannas. Brytningstiden
mellan vinter och sommar har
alltid haft sin magi att det fun-

nits onda krafter som skulle jagas
undan.

Forestéllningarna kring eldarna
ar manga och firande av sista april
finns 1 en rad olika kulturer och
epoker. Vad det dn dr som lig-

ger bakom traditionen sé sjunger
vi nordbor gédrna ut vintern med
”Skona maj vilkommen” och
”Vintern rasat ut” och njuter av
att fi vara tillsammans och hélsa
sommaren ankomst.

Arsméte hos SWEA Costa Blanca

Lilian Ronander text och foto

Den 19 februari héll SWEA Cos-
ta Blanca sitt arsmoéte pa Masa
hotell. Ett tjugotal medlemmar
deltog under dagen som inled-
des med ett glas cava och av-
slutades med att inta en lunch-
buffé i hotellets restaurang.

SWEA Costa Blanca som i ar firar
sitt tioarsjubileum kan pavisa en
mangfald av verksamheter som
lockar till engagemang. Det hade
tilkommit sex nya medlemmar
under aret och femtioen kvinnor
ar nu medlemmar i SWEA Costa
Blanca.

SWEA Costa Blanca ingar i ett

stort, internationellt natverk och
finns i 34 lander, och arligen delas

www.clubnordico.com

det ut donationer och stipendier.
En ny webbsida under ledning av
Mie Niemi haller pa att vaxa fram
som ersétter det tidigare SWEA-
bladet. Det blir dadrmed lattare att
na ut till medlemmarna, samt att
det gar att dar géra en anstkan
om medlemskap i SWEA.

Gunilla  Westerlund omvaldes
som ordférande, Anne-Marie Hil-
lerstrom, Inga-Britt Ulmstedt och
Eila L6fman som ldmnade sina
uppdrag avtackades och tva nya
programansvariga valdes, lIrina
Dahlstrdm och Biritt Bjorn.

Konstnéren Inger Blomberg som
stéllde ut ett antal av sina mal-
ningar i foajen fick manga upp-
skattningar for sina tavlor malade
i acryl, olja och akvarell.
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Gunilla Arildsson beundrar tavlor-
na malade av Inger Blomberg
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Gangbroen over den sterkt trafikkerte N-332 ved La Regia ved Campo-
amor pa Oihuela Costa er na endelig pa plass.

Vad har hant?

I 2013 var det 1,7 millioner bilulyk-
ker i Spania, noe som tilsvarer
4699 per dag eller en hvert 18.
sekund. Dette pa tross av mindre
trafikk pa veiene som folge av fi-
nanskrisen.

Regjeringen har meldt at syste-
met som fastsetter stramprisen til
boligforbrukerne forsvant fra og
med 1. april. Ifglge El Pais er den
variable delen av strgamregningen
som utgjor 45 % av den totale reg-
ningen, blitt satt i samsvar med
den gjennomsnittlige prisen i en-
grosmarkedet. Dette vil resultere i
lavere stramregninger.

Turistene la i 2013 igjen 5,2 mil-
liarder euro i Valencia-regionen.
Det er 8,8% av de totale turistinn-
tektene i Spania. Dette betyr at
regionen na er en av de viktigste
autonome regionene for utenland-
ske turister, kun slatt av Katalonia,
Balearene, Kanarigyene og Anda-
lucia. Britene la igjen 1,6 milliarder,
franskmennene 647 millioner euro
og turister fra de nordiske land la
igjen hele 24,1% mer enn i 2012.

| begynnelsen av mars ble den
kommunale parken el parque de

l

Urolog og dosent Ake Paradis fra
SkandiCare samlet mange tilhére-
re pa Club Nérdicos temakveld 17.
februar. Hans "rubrik” var: Urinbe-
svér hos kvinnor och mén. Temaet
var meget populeert. Svenske Ake
Paradis var initiativtaker til Karls-

Lo Albentosa ved La Mata-lagu-
nen stengt for publikum i noen da-
ger. Arsaken var at sommerfugl-
larver kunne utgjgre en fare for
sikkerheten til de besgkende. (Les
mer om larven pa side 29).

Ekspressbussen mellom Saltbyen
og Alicanteflyplassen hadde en
okning pa nzer 40% i 2013. | fior
reiste 72.059 personer med bus-
sen. Den gar 365 dager i aret, og
starter fra Torreviejas busstermi-
nal klokken syv om morgenen,
deretter er det avgang hver annen
time frem til 21.00. Motsatt retning
er forste avgang kl. 8.00, mens
siste buss gar fra flyplassen klok-
ken 22.00.

Det har veert arbeidet langs veien
Alfred Nobel i Torrevieja i flere ma-
neder. Det er Agamed som har
byttet ut drikkevannsrar her. | til-
legg er det lagt 1500 meter med
nye fortaubrostein.

| Saltbyen har elever fra Taller de
Empleo veert med pa et sysselset-
tingstiltak. De har malt over 1400
meter av moloen Dique de Levan-
te, som har veert skiemmet av mye
grafitti.

Medlemstallet gar stadig nedover
i Den norske klubben i Torrevieja.
Na har tidligere ledere tatt over et-
ter Ellen-Ane Aspestrand. Hun lyk-
tes ikke med & gjore medlemstid-
ningen "Stafetten” mer moderne.

Innbyggerne i La Zenia har levert
et brev til el Ministerio de Fomento
hvor de ba om & fa fijernet bom-
stasjonen pa motorveien AP-7
som passerer gjennom urbanis-
asjonen. De tror dette vil veere
den beste lgsningen for & fa redu-
sert trafikkproblemene pa traséen
langs kysten.

Leserne av det britiske magasi-
net "Today’s Golfer” rangerer La
Manga Club som Spanias beste
golfresort. Det er tredje ar pa rad
at klubben far denne “oscaren”

Minst 1500 barn og voksne deltok
i arets karneval 23. februar. Over
30 forskjellige grupper sorget for
deltagerrekord.

"
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Vad har hant?

[ EUSHVRE

Apymeco var blant utstillerne pa
minimessa hos Danish Design i
Torrevieja 21 og 22 mars. Ca. 30
forskjellige utstillere var med.

Gatekjokkenet Senap & Ketchup pa Torremarina senteret i Torrevieja har
flyttet 50 meter inn i nye store flotte lokaler. Na er det plass til 30 perso-
ner inne og 32 ute. — Vi kommer att fortsétta samma koncept som innan
sier Lena Markusson. P& de to terrassene kan man velge mellom sol og

Pa Torrevigjas halvmaraton 23. februar var det 895 lopere som fullforte.
Det var mange deltagere fra Norden.

innenfor golfsporten. skygge. N&a har de ogsa en fin utsikt mot havet. Bettan og Lena onsker

hamns spesialklinikk 2002. alle hjertelig velkomne.
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En profil 1 Torrevieja

drar sig tillbaka!

Text och foto: Tommy Siverdal

Graham Knight &r en kand profil
har i Torrevieja och vi &r manga,
som har kommit i kontakt med
honom i olika @&renden som be-
ror oss icke residenta i Spanien.
Graham har byggt upp och varit
ansvarig for OARI (Oficina de
Atencion al Residente Interna-
tional).

Graham kom till Spanien férsta
gangen 1988 och hade aldrig ti-
digare hort talas om Torrevieja.
Han letade, som sa manga av oss
andra, efter ett semesterboende.
Han hittade ett hus och affaren
gick snabbt. Over en kortweek-
end hade han kopt hus, skrivit
hos notarien och fatt allt klart.
1992 flyttade Graham permanent
till Spanien och Torrevieja Han
kom da narmast fran Kent i sydos-
tra England. Graham hade bdrjat
l&sa kurser i spanska i England for
att férbereda flytten och néar han
flyttade avsag han att delpensio-
nera sig. Graham hade tidigare
i sin karriar utbildat sig till larare,
men aldrig arbetet inom yrket.

Val hemkommen till Torrevieja,
bérjade Graham att arbeta som
engelsklarare vid Norska skolan i
Mar Azul. Efter ett ar slutade han,
eftersom skolan da hade dalig
ekonomi. Han fortsatte emellertid
att undervisa eleverna pa fritiden,
efter 6nskemal fran foréldrarna.
Graham bildade da en ”"akademi”,
for att bedriva sin verksamhet.
Genom sina kontakter i England
hjalpte Graham eleverna att skaffa
brevvanner i Wales.1994 startade
Graham ett kérsamarbete mellan
Spanien och Wales. Tillsammans
med 60 spanska kérmedlemmar
fran Torrevieja, akte Graham &ver
till Wales. Darefter har det varit ett
kontinuerligt utbyte mellan kérer i
Torrevieja och England.

Graham borjade skriva lite pa fri-
landsbasis f6r Costa Blanca news
och efter en tid blev han anstalld pa
tidningen. Han var samtidigt enga-
gerad i the Guide, en tidskrift som
beskriver vad som sker i Torrevieja.

Vid en presskonferens 1999,
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som arrangerades av borgmastare Pedro Hernan-
dez Mateo, framférde Graham att det saknades
kommunikation mellan myndigheterna och de ut-
lanningar som bodde i Torrevieja. Efter presskonfe-
rensen ville Pedro tala med Graham. Han fragade
om Graham kunde tanka sig att hjalpa honom med
att arbeta med dessa fragor.

Pedros ide var att 6ppna ett kontor, fér att skapa en
kontaktvdg mellan kommunen och icke-residenta
invanare. Pedro pekade pa en lokal vid sidan om
Ayutamientot och sade att dar &r ditt kontor, samt
lamnade 6ver nycklarna till Graham. Graham, som
fortfarande var anstélld pa tidningen och avsag att
arbeta vidare med detta, undrade éver omfattning-
en av uppdraget. Pedro svarade da att det ar ett
politiskt uppdrag och det har man 24 timmar om
dygnet. Sa har det blivit. Graham hade aldrig tidi-
gare varit politiskt engagerad, vare sig i England
eller har i Spanien, men redan samma ar listades
han infér kommunalvalet och valdes in i kommun-
fullméktige.

Kontoret 6ppnade dagen efter presskonferensen
och folk kom in med fragor om alla tankbara sa-
ker som berdrde deras vistelse har i Spanien. Det
var fragor om residensia, "padron”, skatter, halso- &
sjukvard, sociala problem m.m. Fragorna skickades
vidare till berérda instanser i kommunen och sedan
aterkom man med svar till fragestallarna. Samtidigt
byggde man upp en kunskapsbank pa kontoret.
Manga ganger upplevde Graham att man behévde
vara lakare, advokat och psykolog i en och samma
person. Det var inte bara folk fran Torrevieja som be-
sokte kontoret, utan &ven ifran kranskommunerna.
Detta kontor var det forsta i sitt slag i Spanien, men
nu har flera kommuner tagit efter.

Graham har ocksa genom sitt kontor sett moj-
ligheten att arbeta med att sprida information om
staden, dess historia, kultur, socialprogram etc.
Graham ar mycket stolt éver sin stad och har va-
rit ute pa manga traffar och informerat om den.
Bland annat har han varit uppe pa Club Nordicos
temakvallar vid flera tillféllen. Jag minns speciellt
en gang, da Graham nar han kom, framférde att
han hade brattom hem efter motet, da han skulle
fa gaster fran England nasta dag och masta handla
pa vagen hem. Nér klockan var 20.30 stod Graham
fortfarande engagerat och pratade om sin stad. Inte
heller de manga ahdérarna visade intresse av att ga
hem.

Graham drog ocksa igang en comision de extranje-
ros (utlanningskommission) 2002, for att fa in syn-
punkter och férslag till kommunledningen. | gruppen
ingick en engelsman, en tysk en skandinav och en
spanjor, férutom Graham sjalv. Fragor som togs upp
i gruppen var bl.a. turistkontor, kriminalitet, grann-
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samverkan, gatuskyltning, parker, parkering, offent-
liga toaletter, cykelvagar, hundtoaletter, sjukhus m.m.
| oktober 2002 hélls den férsta konferensen i Spanien
avseende grannsamverkan (Vecinos Colaborando),
dar Graham var initiativtagare. Konferensen arrang-
erades av kommunen, med deltagare fran kranskom-
muner, Guardia Civil, Policia Local och olika intres-
segrupper. Ett annat projekt, som Graham ar mycket
starkt engagerad i &r Castelleros. Catelleros startade
i Torrevieja 1984 genom att man via bidrag fran inva-
narna bérjade bygga de katafalker man anvander vid
paskhogtiden. 2005 fick Graham en férfragan om han
kunde fa ihop 100 personer, som kunde béra kata-
falken med Jesus i olivlunden. Pa grund av sin tyngd
hade den tidigare varit motordriven. Graham lycka-
des fa ihop 110 personer (100 + 10 reserver). De fles-
ta var engelsméan, men det fanns ocksd med nagra
skandinaver och andra européer. | ar ar det 10-onda
aret i rad som denna katafalk bars av icke-spanjorer.
Graham har ocksa varit med och startat flera sociala
grupper, samt arbetat med att koppla samman den
véalgbrenhetsverksamhets, som frAmst bedrivs av eng-
elsmén, med de lokala valgbrenhetsorganisationerna.
Graham ar mycket n6jd med vad han uppnatt under
den 15 ar han arbetat med OARI. Nar kontoret forra
aret slogs samman med turistkontoret och flyttade till
nya lokaler nere vid hamnen, valde Graham att slu-
ta. Under det senaste halvaret har han agnat sig at
att avsluta en rad engagemang han varit inblandad i
och skall nu pensionera sig. Nar jag traffade Graham,
hade han precis varit och hdmtat ans6kningsblanket-
terna for pensionen.

Vi tackar Graham fér allt vad han gjort fér oss invand-
rare har i Torrevieja med omnejd och 6énskar honom
lycka till med livet som pensionar.

¥ » ElektroRardiot
o Oximetrj 0 1' lron‘letn (Iungfunktlon)
* Gynekologisk undersokning

och gg'llprovtagning (for kvinnor)
o Prostata undersdkning och PSA-prov
o Njurfunktionen och Leverfunktionen J

NORDEN CLINICA

. EN ‘!_ARDEFUI-I- * Screefling av kolorektalcancer
VARD FOR FAMILJENS genom avforingsprov
ALLA MEDLEMMAR o Triglycerider och Kolesterol

e . * Glukos Diabetes Mellitus Test
Allmén lakarmottagning « CRPVSG

Dr. Alfredo Alexandre « Urinsvra

La Mata (vid N-332) o

C/ Mimosas 11 - 39, o Skoldkdrtelhormon
03140 Guardamar de segura o Vérdering av kardiovaskular

risk (strok, hértinfarkt)
TIf.: 965 729 383

- o Urinanalys
norden@nordenclinica.com
www.nordenclinica.com Oppetider: 09.00 - 14.00
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- Minusta olisi mukava péaéasta ndkemaan miten he asuvat.
- Niin, olen nahnyt kuvia heidén kodeistaan, mutta en ole
paéssyt niihin kdymaén.

- Olisi mukavaa, jos saisi jonkun heista ystavakseen. Se
kielitaito, se kielitaito...

- Mutta misséa heita edes tapaa?

Mista on kysymys? Avaruusolioista? Eksoottisesta heimo-
sta? Kaukaisista kylalaisista?

Ei, kysymys on espanjalaisista. Maan alkuasukkaista, hei-
sté, joiden kaupunkeihin, kyliin ja urbanisaatioihin me maa-
hanmuuttajat olemme asettuneet.” Heista ”. - Taalla on niin
vaikea paastd puhumaan espanjaa kenenkdan kanssa,
huokaisi eras "meistd”. Jos espanjalaiset ovat "heitd”, ket-
k& sitten ovat "meitd”? Siindpa kysymys. Riippuen keskus-
telijasta "meitd” ovat suomalaiset, ruotsalaiset, norjalaiset,
englantilaiset. Sulkeudumme helposti pieniin kansallisiin
maaryhmiimme, kun asumme oman kotimaamme ulko-
puolella. Oman kielen ja omien tapojen harrastaminen tun-
tuu tuovan turvallisuutta. — Taall4 asuu englantilaisia, jotka
ovat olleet maassa jopa kolmekymmentéd vuotta eivatka
osaa sanaakaan maan kieltd, huokaisi postineitimme taan-
noin.

Asia ei ole yksinkertainen. Itselleni tuo turvallisuutta
kayttdd omaa aidinkielténi vaikeissa tilanteissa, vaikka va-
hemmistdkielisena se ei joka paikassa onnistukaan. Oman
mukavuusalueen ulkopuolelle meneminen vaatii rohkeutta,
mutta se on myds palkitsevaa. Jos reippaasti pyrkii ajat-
telemaan itsedédn yhtend meistéd kaikista, erottelematta
kansanryhmia toisistaan, paasee lahemmaksi seka meita,
heitd ettd kaikkia muitakin. Opimme toisiltamme, niin is-
antdmaamme alkuasukkaat kuin me tdnne muuttaneetkin.
Avataan suu, pistetdan sanoja perakkain, puhutaan ihmis-
ten kanssa. Menn&én ravintolaan, maistetaan paikallista
ruokaa. Ostetaan sanomalehti, ymmarretdan ensin ehké
vain joka kymmenes sana. Katsotaan televisiosta myds
Espanjan kanavia, vaikka vain vartin paivassa. Kysytaan
tietd tai kelloa espanjaksi. Sitten voimme jo kysya muu-
takin, istua paikallisen viereen baarissa ja aloittaa juttua
vaikka jalkapallosta. Helposti paikallinen tarttuu haastee-
seen, jos itse on valmis rohkeasti yrittdmaéan. Siitéa se al-
kaa, matka kohti yhteista olemista. Silti nostamme kansal-
lisen lippumme salkoon tarvittaessa, kaipaamme saunaa
ja otamme snapsit sillin kanssa.
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Vi och dom

a
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- Jag tycker det skulle vara trevligt att fa se hur dom bor.

- Visst, jag har sett bilder av deras hem, men aldrig fatt
besdka dem.

- Det skulle vara trevligt att bli van med nagon av dem.
Men, spraket, sprakkunskapen..

- Men var tréffar man dem?

Vad ar det fraga om? Rymdvarelser? En exotisk stam? Av-
lagsna bybor?

Nej, det &r fraga om spanjorerna. Landets urbefolkning,
dem i vars stader, byar och urbaniseringar vi invandrare har
slagit oss ned. "Om dem” - Det &r s& svart att kunna tala
spanska med nagon, suckade en av "oss”. Om spanjorerna
ar ”dom”, vilka &r da "vi”? Det var da en fraga. Beroende pa
vem som diskuterar ar "vi” finlandare, svenskar, norrman
eller engelsman. Vi sluter oss ltt till vara egna sma grup-
per av landsman, nér vi bor utanfér vart eget hemland. Det
egna spraket och att varna om egna seder tycks ge oss
trygghet. — Har bor engelsmén som vistats i landet till och
med Over trettio ar och kan fortfarande inte ett ord av lan-
dets sprak, suckade var postfroken for en tid sedan.

Det har ar ingen enkel fraga. Att kunna anvanda sitt eget
modersmal i svara situationer ger mej trygghet, trots att det
inte alltid &r mojligt ndr man hor till en sprdkminoritet. Att
ga utanfor sitt eget bekvamlighetsomrade kraver mod, men
det ar ocksa I6nsamt. Om man hurtigt forsoker att se sej
sjadlv som en av oss alla, utan att separera folkgrupperna
fran varandra, kommer man narmare bade oss, dem och
aven alla andra. Vi l&r oss av varandra, saval vardlandets
urinvanare som vi som flyttat hit. Oppna munnen, lagg or-
den efter varandra och tala med manniskorna. Ga ut pa
restaurang och préva pa lokala matratter. Kép en tidning,
forst forstar man kanske bara vart tionde ord. Se aven pa
spanska TV-kanaler, fastdn bara femton minuter per dag.
Fraga om vagen eller klockan pa spanska. Sedan kan vi
redan frdga om annat, i baren sétta sig bredvid en infédd
och bdrja tala till exempel om fotboll. Lokalinvanaren nap-
par latt pa utmaningen, om man sjélv ar redo att modigt
férsoka. Har borjar den, resan mot gemensam tillvaro.
Anda hissar vi vid behov var nationella flagga, langtar efter
bastu och tar snapsen till sillen.

Eeva Donner )
Oversattning Christer Donner
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Billigast & bdst pa Costa Blanca
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Keramisk Krona  Full-Zirkonium Protes/Kdke
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Vit fullning

VET DU VIKTIGHETEN AV A HA
ETTERSYN AV BOLIGEN DIN?
Vi sjekker bholigen hver 14

Om uhellet er ute sé hjelper vi med politianmeldelse ved innbrudd. ~ dag: Strem™*, vann*, derer,
Iberdrola*, Agamed* eller tolk. *30 euro for & ordne vann eller stram.  vinduer, VVS, spyler gjennom

sluker og lufter i 15 min.
OLYMPIEZA

_PROFESSIONAL CLEANING S.. BESTILL PA +34 620 477 528 ELLER info@olympieza.com

299 EURO/AR

(FOR 499 EURO)

Se svensk tv i Spanien!

TV-kanalen med det basta fran Sveriges Television
for dig som semestrar, arbetar eller bor utomlands.
Enda sdttet att se flera av SVT:s mest populédra
program utanfor Sverige. Sands dygnet runt via
IPTV eller satellit.

Lids mer pa: svt.se/svtworld och félj oss pa facebook.com/svtworld
Abonnemang tecknas pa: www.connova.se eller +46 (0) 141-203910

LI R

MarkiseNMannen

Alexander Ottosson
Tel; +34 618 911 348
MarkiseMannen Scandinaviska Centret
Ci/La Loma 37 - 39 03182 Torrevieja
infed@markiser a8 www. markiser.es

MARKISER SCREEN SOLSEGEL PERSIENNER
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Parlor i narheten III

CARTAGENA, en rik historia.

Text: Enrique Garcia Rebagliato

Nar man kommer till Carta-
gena fran havet, ar det latt att
forsta betydelsen som ham-
nen har haft genom historien.
Den ar en naturlig hamn —den
enda i den har delen av Med-
elhavet, och det var relativt
latt att forsvara hamnen fran
hojderna som stracker ut sig
pa bada sidor av inloppet.
Detta forklarar varfér den har
varit sa viktig for olika makter
som velat beharska den vas-
tra delen av Medelhavet.

Var historia borjar langt tillbaka
i tiden. Pa niohundratalet f.k.
bestamde sig fenicierna fran
Byblos, Sydon och Tyro, stader
som lag ungeféar dar Libanon nu
ligger, att s6ka en plats i vés-
tra Medelhavet och grunda en
koloni. Man valde platsen som
skulle hetta Karthago och som
lag dar Tunisien nu ligger. Den
nya kolonin blev sa framgangs-
rik att man pa femhundratalet
f.k. brét bandet med sina mo-
derstader och blev oberoende
och maktig. Det pastas att sta-
den hade fyrahundratusen inva-
nare. Politiskt och militart blev
man tvungen att férst handskas
med grekerna och sedan med
romarna. Det senare skulle vara
Odestigert for staden.

Karthagerna ansag att det var
nddvandigt att forsdkra sina
handelsjovagar i vastra Medel-
havet om man ville expandera
sina kommersiella férbindelser.
Och da var Mastia (som Carta-
gena hette innan karthagerna
kom) ett sjalvklart val. Staden
var strategiskt vélplacerad och
da Asdrubal aret 229 f k. erévra-
de Mastia fran det iberiska folk
som bodde dar omdodptes sta-
den till Qart Hadast (= Ny stad).
Inte bara staden utan ocksa
stora delar av nuvarande Spa-
nien féll i karthagernas héander.
Dom kom Overens med den Ro-
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Cartagenas hamn. Till h6ger militira omraden. | centrum fritidsbatar och
till vénster kajerna fér handelsflottan. Bortom, bakom hdjerna till vénster,
ligger oljeterminalen och raffinaderiet Escombreras.

merska republiken om uppdel-
ning av Spanien. Norr om flo-
den Ebro tillféll Rom och sdder
om Ebro tillf6ll Karthago. Men
Medelhavet blev for litet for tva
stormakter sd de bekdmpade
varandra i de s.k. "puniska kri-
gen”. Qart Hadast var delaktig
i denna kraftmatning. Hannibal
startade dar sin legendariska
marsch som skulle leda honom
att nastan besegra romarna,
men till slut vann republiken Si-
cilien. Efterat skickade Rom en
av sina frAmsta generaler Sci-
pion “afrikanen” for att erévra
staden. Den grekiske histori-
kern Polibius beskriver hur, un-
der ett tjugofyratimmars anfall,
Qart Hadast féll i deras hander.
Det var ar 209 f.k. Nu omddptes
staden till Karthago Nova.

Under romarnas makt borjar
en ny etapp i stadens historia.
Staden véxer i takt med att mi-
neralgruvor exploateras. Gru-
vorna lag en mil 6sterut och
enligt den véalkdnde resenéren
och geografen Strabon: "bara
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en av gruvorna sysselsatte
40.000 personer”. For romar-
na var gruvintédkterna enorma.
Men det fanns ocksa andra in-
komstkallor. Industrin omkring
fisksaltningen expanderade
ocksa. Enligt Polibius tillverka-
des i Cartagena en mycket bra
"garum” (fisksas som var valdigt
populér bland romarna). Ocksa
andra historiker som Titus Livius
prisade staden. Fér honom var
staden valkand for sina rikedo-
mar. Cartago Nova var sa viktig
for det romerska riket att vid den
sista organisationen som ro-
marna gjorde av sina provinser i
Spanien under Diocleciano (293
e.k.) fick staden vara huvudstad
i sin egen provins, namligen
Carthaginensis. Fran romarti-
den finns manga rester pa de
olika museér som staden har
och dar finns ocksa den spek-
takulara teater som gravdes ut
nyligen (upptécktes1988). Man
pastar att under tjurfaktningsa-
renan finns en amfiteater gémd.
| och med att det romerska im-
periet f6ll bérjade Cartagena en
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lugnare period i sin historia. Det
verkade som om staden skulle
vara trétt och skulle behdva en
vilopaus efter alla dessa han-
delser.

Manga hundra ar senare blev
Cartagena ater aktuellt. Den da-
varande kungen Felipe Il (1527-
1598) var oroligt 6ver morernas
razzior. Han férvandlade sta-
den pa grund av sin magnifika
hamn och strategiska lage tilll
basen fér den spanska flottan
("Armada”). Det har beslutet
skulle pragla Cartagenas his-
toria i fortsattningen. Efter det,
skulle staden och den spanska
flottan vara fdrenade. Under
denne kung fick Cartagena ett
nytt utsprang mot vaster. Span-
jorerna som holl pa att erévra
sydamerika hittade ar 1533 en
naturhamn i norra Colombia
vid karibiska havet. Att hamnen
paminde dem om Cartagena el-
ler att nagra i expeditionen hér-
stammade fran staden gjorde
att den nya stad som grundades
dar, kallades fér Cartagena de
Poniente (poniente = dar solen
gar ner) for att skilja den fran
det ursprunliga Cartagena som
da blev Cartagena de Levante

4 HISPANIA (51610 1l b
| DIVISION PROVINGAL

(levante = dar solen gar upp).
Sedan byttes namnet till Carta-
gena de Indias som staden he-
ter idag.

Sedan fick Cartagena en kon-
tinuerlig upprustning. Under
1700-talet utvidgade kungen
Carlos Il hamninstallationerna
och bygdde nya pirar och re-
parationsverkstader till flottans
fartyg. Manga fortifikationer och
kustartillerier dateras fran den
tiden eller senare. Det pagick
den typiska aktion/reaktion: ka-
nonerna pa fartygen blev star-
kare och med hogre kaliber sa
forsvarsartilleriet blev ocksa
méktigare. Det fanns cirka 16
stycken sadana kustartilleripo-
sitioner runt Cartagena. Idag ar
de ur funktion och manga kan
besdkas som turistattraktion.

P& 1800-talet , star Cartagena
pa nytt i rampljuset . Denna
gang under den forsta Republi-
ken ( 1873-74). Manga omra-
den i landet ville ha sjélvstyre
och tom bli oberoende (ater be-
kant?). | Cartagena

(hette det ’kanton”) leddes upp-
roret av Antofiete Galvez som
med flottans hjalp héll central-
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Karta éver Spanien under romanas imperiet.
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regeringen i Madrid i schack
langre an andra delar av landet
gjorde. | bérjan ville kantonis-
terna ha en federal republik
men efter svarigheterna med
Madrid ville de ha ett helt obero-
ende land med egen valuta och
egen flagga. Nér laget férvarra-
des och staden belagrades ho-
tade de med att deklarara krig
mot Jumilla (sic) och de skicka-
de ocksa en begara till USA for
att fa bli en av deras delstater
(sic). Till sist bombades staden
och kantonisterna gav upp i ja-
nuari 1874. Sju manader va-
rade aventyret. Episoden hade
en bisarr koppling till Torrevieja
som i borjan hade visat en viss
sympati med kantonisterna.
Antonete Galvez landsteg i Tor-
revieja tva ganger. Den andra
gangen, blev en ung pojke doé-
dad efter att en soldat av miss-
tag avlossat ett skott. Efter den-
na olyckliga hédndelse begav sig
Galvez till Ayuntamientot och
tog alla pengar som var i sikte.
Da var kantonisterna inte popu-
lara i Torrevieja.

Cartagenas rika historia slutar
inte har. Inte heller har jag ta-
git upp alla viktiga handelser.....
men mitt utrymme i tidningen
ar slut. Jag skulle ha kunnat
skriva om den stora tragedin
som hande precis i mynningen
av hamnen nagra dagar innan
inbbérdeskriget var slut och som
kostade 1500 soldaters liv, om
silvergruveexploateringen som
pagick i slutet av 1800-talet som
en nytt “eldorado” for att sdka
de sista resterna av silver och
andra malmer som romarna
ldmnat kvar. N&r mineralerna
tog slut férvandlades La Union
till en spbkstad precis som i
"vilda western” men utan Holly-
wood. Men det far bli en annan
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Feiring av palmesondag som er en kristen tradisjon til minne om Je-
sus inntog i Jerusalem hvor folk strodde palmegrener foran ham. Elches
palmesandagsprosesjon er i dag internasjonalt kjent, og den har pagatt
siden 1371. 21 mars 1429 ble noen av byens innbyggere arrestert for &
ha solgt hvite palmer i Valencia. | Elche er ogsa tradisjonen med a flette
sinnrike dekorasjoner av blekede palmeskudd hoyst levende.

Forste trinn i dette er at kronene pa hanpalmene blir pakket inn i tett stoff
eller svart plast, uten tilgang pa lys, slik at det ikke dannes klorofyll/blad-
gront. Kronene blir etter 18 maneder gullhvite. 2-3 uker for paske blir de
blekede kronene skédret ned av "Los encapuchadores” (“innpakkerne”),
som klatrer som apekatter i palmene. Bladene blir sortert etter flere ka-
tegorier, de korteste bladene er pa mellom 50 og 70 cm, de lengste er
mellom 3 og 4 meter. De ferdige flettearbeidene kjoles og for Palmeson-

dag sendes de til forhandlere over store deler av Spania.
For a holde tradisjonen i hevd arrangeres det kurs i Elche.

Elche (pa Valensiansk: Elx)
som er hovedstaden i Baix Vi-
nalopé har over 250.000 inn-
byggere og kommunen er pa
326 km2. Den har enrik historie
som gar flere artusener tilbake
og som har bidratt til den kul-
turelle arven og til landskapet
med perler som den beromte
Palmelunden, Misteri d’Elx og
Centro de Cultura Tradicional
Pucol. Disse tre har blitt er-
klaert verdensarv av UNESCO.
Ingen annen spansk by har sa
mange severdigheter regist-
rert der.

De forste mennesker var i El-
che 5000 ar f.Kr., i den neolit-
tiske perioden. Byen har hatt to
beliggenheter. Den forste er det
arkeologiske utgravningsstedet
’Alcudia, to kilometer sgr for
den naveerende byen. Det var
her man fant La Dama de Elche
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i 1897. Den primitive kjernen ut-
viklet seg frem til det femte ar-
hundre f.Kr. da den iberiske byen
Helike ble grunnlagt. Byen ble
sa romanisert, og allerede i det
forste arhundre f.Kr. far den nav-
net "Colonia lulia lllici Augusta”.
Mellom det attende og niende
arhundre e.Kr.,, med arabernes
ankomst ble byen flyttet til sin na-
veerende beliggenhet kjent som
Vila Murada.

Et hav av palmer dominerer
byen, og danner et unikt land-
skap i Europa. Palmelunden El
Palmeral de Elche strekker seg
over en flate pa 1,5 km2 inne i
byen Elche og omfatter bypar-
ken Parque Municipal og mange
andre frukthager som den kjente
Huerto del Cura. Totalt har byen
over 11.000 palmer og noen av
disse er vel 300 ar gamle. P4 sitt
hoydepunkt i det 18. arhundre
22

Elche

omfattet ElI Palmeral en omtrent
dobbelt sa stor flate med rundt
200.000 palmer.

Det antas at palmer ble plantet
pa samme sted av punere al-
lerede i 5. arhundre for Kristus,
Lunden overlevde romerne og
maurerne.  Vanningssystemet
som ble utbygd i Abdar-Rahman
Is regjeringstid pa slutten av
700-tallet er fremdeles i bruk.

Tradisjonelt har jordbruk og sko-
produksjon veert de viktigste
inntektskildene for Elche. | det
nittende arhundre kom espadril-
le-virksomheten, opprinnelsen til
dagens skoindustri, og satte fart
i byens vekst.

Pa tidningens forside/omslagbild
vises Elches syvarmede palme
"Keiserpalmen” (Palmera Impe-
rial). Den ble oppkalt etter keiser-
inne Sisi, som i 1894 besokte pre-
sten Castano og hans plantasje,
senere kalt Huerto del Cura, som
ligger midt i sentrum av byen.

Sisi ble i sin tid sett pa som den
vakreste kvinnen i verden. Hun het
egentlig Elisabeth Amalie Eugenie
av Bayern og var keiserinne av
Osterrike og dronning av Ungarn
gjennom sitt ekteskap med keiser
Frans Josef. Hun ble myrdet av en
italiensk anarkist i 1898.
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- en oase pa Costa Blanca

Tre apostler utenfor katedralen i
Elche (La Basilica de Santa Ma-
ria) symboliserer at det er her "El
Misteri” blir avholdt hvert ar. Kirken
er fra 1600 tallet og er bygd i ba-
rokkstil i gyllen stein. Den baerer
et tarn og to lysebla kupler. Inne
i denne katedral oppfores byens
beromte mysteriespill om Jomfru
Marias dod og hennes kroning
som himmelens og jordens dron-
ning. Handlingen foregar 14 og 15
august hvert ar.

La Dama de Elche er det viktigste
kunstverk fra den iberiske perio-
den. Det er en kopi som er i El-
che; originalen finnes pa det ar-
keologiske riksmuseum i Madrid.
1 1948 ble motivet av La Dama de
Elche benyttet pa den forste pe-
setaseddelen | Spania. Hun har
ogsa prydet spanske frimerker. |
dag kjemper hennes venner for a
fa statuen tilbake til Elche, hvor de
mener den harer hjemme.
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Elches palmerute, som starter ved
Porte de la Morera, er 2600 me-
ter lang og slynger seg gjennom
byen.

Bildet viser Pikolinos butikkmuse-
um. Denne skofabrikk startet opp i
1984 og fikk sin forste eksportkon-
trakt med Tyskland i 1996. Det aret
kom produksjonen opp i 800.000
par pr. ar. | dag er tallet dobbelt sa
stort. | hele sin produksjon arbei-
der man tett sammen med den ita-
lienske designeren Lapucci.
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Tekst og foto: Johan Amundsen

Palacio de Altamira er byens pa-
lass oppkalt etter mannen som
bodde der, og han fikk byen i gave
av spanskekongen.

Nesten 50% av alle spanske sko
som produseres er laget i Elche
og blir eksportert til EU og USA.
Det er flere kjente skofabrikker her
— eksempelvis Salvador Artesano
som hevder & ha det storste fa-
brikkutsalget for sko i Europa.
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TANDLAKARE

TANDLAKERIET
Allmdntandvard och implantatbehandlingar Calle La Loma 9
(31 82 Torrevieja
Soren Gustatsson = Bengt Larsson = Lisbeth Svensson Alicante 4
Tandldkare Tandldkare Tandhyginist ry
Portkod B3 V
Tel  +34 965 706 834 : '
Mobil +34 658 073 705 [}

Akut +34 608 689 772

tandlakeri1@hotmail.com A |

EasyCover Insurance

Forsakringar - e
for alla dina behov! Svensk
kundsupport!

Hyrbil till formanligt pris -
= rabatt till dig som forsakringskund!

Suomalaista . .
asia’;(aspa,\',e,ua! Vuokra-auto edulliseen hintaan —

alennusta vakuutusasiakkaillemme!

Vakuutuksia —
kaikkiin tarpeisiisi!

Margareta +34 645 295 85 Vardagar
Lars +34 966 111 601 Arkisin 10 -13.30

Lars kontor +34 966 922 696 ovr. tid enl. 6.k - muu aika sovittava
www.easyinsurance.se

margareta@easycover.net
lars@easyinsurance.se

www.easyoption.com

Centro Comercial Torremarina

STATTIN & PARTNERS

Din hjilpande hand i Spanien

»Ager du semesterbostad i Spanien? Ar du fast boende eller arbetar hiir? Da behiver du kanske ett villrenommerat palitligt
foretag med viil inarbetade myndighetskontakter for alla fragor och dtaganden som ir relaterade till boendet i Spanien.
Kontakta oss for nidrmare, information utan forpliktelser.”

- Paketpris for skatterepresentation for icke residenta savil som for residenta med fast arlig avgift.

- Representation ovh radgivning vid kop och
forséljning av fast egendom.

- Testamenten.

- Arvskiften.

- Fullmakter m.m.

Vilkomna

Erik Stattin

STATTIN & PARTNERS

Centro Comercial Torremarina. Local Al c¢/Diana esq. ¢/Triton 03183 Torrevieja Tel: 0034 - 965 716 652
fax: 0034 - 966 444 208 e-mail: erik@stattinpartners.com www. Stattinpartners.com
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Nordisk samordningsminister

har besgkt Torrevieja

Selvsagt tok Henrik Westman i mot den svenske han-
delsministeren. F.v. sees Svenske konsulen, Ewa
Bjoérling, Henrik Westman, Gunnar Mattson og Edu-
ardo Dolon.

Den svenske handelsminister Ewa Bjérling be-
sokte Svensk — Spanske handelskammers avde-
ling i Torrevieja 13. februar. Dagen etter ble Swe-
Dent — Tres Coronas, Nordico Nytts mangearige
sponsor (se siste side), hedret med besok.
Bjorling som har tannlegeutdannelse og erfaring
fra Karolinska Institutet ble handelsminister i
2007 og Nordisk samarbetsminister i 2010.

Siden Ewa Bjorling tidligere hadde blitt invitert
ned hit av forhenveerende ordférande Henrik
Westman i Club Nérdico tilbed han og gi tidning-
ens lesere en orientering om besdket.

Det er ikke hver dag en svensk minister besoker
SweDent — Tres Coronas. Ewa Bjérling var overras-
ket over Stefan Bramsells filosofi og forretningsideé.
Foto Johan Amundsen.
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Tekst: Johan Amundsen

Det passade for Sveriges handelsminister Ewa Bjor-
ling att gora en avstickare fran ett annat besok i Mad-
rid. Hon kom med sitt séllskap till hotell Masa Interna-
tional. Dar méttes hon férutom av handelskammarens
ordférande Gunnar Mattsson och dess sekreterare
Torbjérn Colling aven av borgmastaren i Torrevieja
Eduardo Dolon m.fl.

Svenske konsuln fanns givetvis ocksa pa plats liksom
foretradare for massmedia. Efter ett kort valkomnan-
de, 6verlamnande av gava samt presskonferens sa
vidtog en affarslunch/middag med handelskamma-
rens medlemmar.

Efter maltiden samlades medlemmarna och Ewa
Bjorling talade da om svensk internationell handel
framforallt med focus pa Spanien.

Vid den efterfoljande fragestunden kom manga intres-
santa fragor upp och tiden blev mycket knapp innan
séllskapet akte till en teaterférestalining pa Virgen del
Carmen om Edith Piaf. Dagen darpa akte alla till ett
bestk hos Swedent dar dgaren Stefan Bramsell tog
emot och berattade om sin verksamhet. Ewa Bjorling
som fran boérjan ar utbildad tandlékare var mycket in-
tresserad av allt som fanns att se.

Efter en snabblunch pa hotellet reste handelsminis-
tern med sitt folje frin ambassaden, handelsdeparte-
mentet och SAPO ater till Alicante flygplats for ater-
fard till Sverige. Alla var dverens om att det varit ett
mycket lyckat besok, beréattar Henrik Westman.

4 mai 2011 mottes flere svenske firmarepresentanter
pa Hotel Masa for a apne en regional representasjon
av Spans — Svenska Handelskammar pa Costa Blan-
ca. Foto: Henrik Westman.
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Andalucia -

det beste av Spania

Tekst: Tommy Palmqvist och Johan Amundsen

Nyfiken pa Andalusien? Folj med oss!

Tekst: Tommy Palmqvist och Johan Amundsen

Andalucia er dobbelt sa stort som
Sveits og er den nest storste regio-
nen i Spania. Rundt 8,3 millioner
mennesker bor her og minst 30 mil-
lioner besgker regionen i aret. Fra
Andalucia kommer mange av skikke-
ne som i dag ses pa som de "typiske
spanske”, blant annet flamenco og
tyrefekting.

Den 6 oktober gar var buss mot Costa
del Sol och Malaga. Vi féljer delvis va-
gen efter kusten och vi besdker stader
som Almeria, Almufecar, Frigiliana och
grottorna i Nerja. Vi gbér en dagsutflykt
till den vita staden Ronda, som delas
av en fantastisk bro. Naturligtvis maste
vi upptdcka det basta av Malaga. Vi
besdker Castillo de Gibralfaro och Al-
cazaba. Staden har ju ocksa en bety-
dande hamn. Om "Malagas vinstankta
redd” sjong Evert Taube och héar féddes
en gang i tiden Pablo Picasso, sa vi fa
prova viner och sherry samt veta mer
om Picasso och givetvis mycket mer.
Vi bor 4 néatter pa hotell inkl. halvpen-
sion. Pa var tur til Costa del Sols ho-
vedstad kjorer vi innom Costa de Al-
meria, som ligger omtrent midt mellom
Alicante og Malaga. Med fjellene i bak-
grunnen og med utsikt til havet ligger
Almufiécar oppe i hgyden mellom to el-
ver. Nerjas vakre nabo, Frigiliana er en
klassisk hvit landsby som har blitt karet
til Spanias vakreste landsby i flere kar-
inger. Nerjas historie strekker seg sveert
langt tilbake. | 1959 oppdaget lekende
barn noen dryppsteinhuler i neerheten
av byen. Det antas at hulene var be-
bodd allerede 20 000 ar f.Kr. Tar man
med Malagas forsteder blir folketallet
pa nesten 1,1 million. Herfra besagker vi
Rondas som holder til pa en hgyslette
750 moh. Byen ligger ca.100 km. fra
Malaga. Andalusiens historia, en lang
fantastisk berattelse.

Fenicier och greker utvecklade en gang
i tiden handelsférbindelser med den ibe-
riska befolkningen. Tillgangen av bland
annat mineraler lockade till en bdérjan
romare pa plundringstadg. Senare blev
det arhundraden i de romerska impe-
riet. Men aven Rom f6ll och Vastgoter
tog deras plats. Ar 711 bérjade morerna
erbvra den iberiska halvén och en era
med hogtstdende kultur utvecklades.
Bade romare och morer har lamnat be-
tydande spar av konst och kultur, kan-
ske mest har i Andalusien.
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Malagas bykjerne ligger rett bak havnen El Perchel, La Trinidad og
Lagunillas kvarterene omgir bysentrum. Foto: TP,

Alcazaba éar ett moriskt stort féstningsverk pa bergskanten vid sidan
av Castillo Gibralfaro. Text och foto: TP.

- ) )
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Fran borgen Castillo Gibralfaro har man fin utsikt éver tjurféktningsarenan
La Malagueta. Den &r uppfér i Mudéjar-stil och invigdes 1876 och har plats
for 6ver 9000 askadare. Hér finns ocksa en museum, Museo Taurino.

Olivenplantasjene i Andalucia er mange. Olivenen er et forholdsvis kort og
tykt eviggront tre eller busk. De oppndr sjelden en hoyde pa over 8-15 meter.
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Mezquitankatedralen i Coérdobas regnes som et av verdens mest
betydelsesfulle byggverk. Foto: TP,

Byen Cérdoba som ble grunnlagt av
fonikerne har vokst raskt og ble et
sentralt senter for bl.a. filosofi. Den
arabiske filosofen ibn-Rushd var en
av dem som sorget for at Aristoteles

Folj med oss pa nagon av vara host-
resor. Den 10 november aker vi mot
regionens huvudstad, Sevilla, pa va-
gen besdker vi bl.a Jaén och kalifens
Cérdoba med bestk i La Mezquita.
Eftersom det &r mitt i olivskorde-tid
besdker vi en Almazara, en olivpress,
likasa far vi veta lite mer om tjurfakt-
ning och "Los toros bravos” pa en finca.

| Sevilla gbr vi &ven en vandring i de
historiska kvarteren kring Santa Cruz
och vi ser bl.a Real Alcazar, ett fan-
tastiskt kungligt residens, likasa den
statliga katedralen, denna enorma go-
tiska byggnad som det tog 100 ar att
fullborda, och klocktornet La Giralda.
| man av tid férsdker vi hinna med en
dagsutflykt till Jerez de la Frontera.
Aven har bor vi 4 natter pa hotell inkl.
halvpension.

Pa vei til Sevilla blir byen Jaén, som er
mest kjent for sin olivenoljeproduksjon
besgkt. | Coérdoba er den enorme mos-
ké-katedralen La Mezquita beromt.
Med sine imponerende og luftige bue-
ganger er katedralen blant Spanias
vakreste, storste og best bevarte bygg
fra 1000 tallet. Sevilla og Jerez er tidli-
gere presentert i Nordico Nytt nr. 1/12.

Cordoba og Sevilla forenes av elven
Guadalquivir. Dette er Spanias nest
lengste elv ca. 666 km. lang.

Under hésten kommer vi naturligtvis
dven gdra dagsutflykter till intressanta
stdder och platser. Vi beséker sédkert

ble kjent for kristne teologer i Europa.
Den jodiske filosofen Moses ben-
Maimon (Maiménides) levde der pa
1100 tallet. Tiltross for at han ble jaget
fra byen star den lille synagogen han
tilhorte fremdeles der. Foto: TP.
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Katedralen i Sevilla er Europas
Storste gotiske byggverk. La Gi-
ralda-tarnet er blant Spanias aller
best bevarte mesterverk i mudé-
jar-stil.
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nagra bodegor ocksa. Mer informa-
tion kommer under sommaren pa var
hemsida www.clubnordico.com, och
per e-mail till dig som prenumererar
pa vart nyhetsbrev, sdger Tommy
Palmquist.
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Costa Blanca
Gudstjéinster

13/04 sonkl 11.00 Palmsondagsmaissa, medv. av ”Joyful Soul” fran Nju-
runda, kaffe med smorgés

17/04 tor k111.00 Skartorsdagsmissa i La Mata-Pinjeskogen, medtag pick-
nick samling vid kyrkan k1 10.30

18/04 fre k111.00 Langfredagsgudstjanst

20/04 son k1 11.00  Paskdagsgudstjanst, Coro Nordico medv. Paskbuffé,
anmailan 2 dagar fore

27/04 sonkl 11.00 Hogméssa, koren CAT fran Halmstad medyv.
Anmilan 2 dagar fore

11/05 sonkl 11.00 Hogmassa, kaffe med smorgas

25/05 sonkl 11.00 Gudstjanst, kaffe med smorgas

08/06 sonkl 11.00 Hogmaissa med nationaldagsfirande, l4tt lunch serveras.
Anmélan 2 dagar fore.

21/06 16rkl 11.00 Midsommargudstjanst. Lunchbuffé. Anmal 2 dagar fore.

06/07 sonkl 11.00 Hogmassa, kaffe med smorgas

Gudstjénster fran 17 juli till 31 september se kyrkans hemsida och anslag

Kyrkans oppettider

3 febr. -30 apr. Sondagar vid gudstjanst, mandag och onsdag kl 13.00

- 16.00 oppet hus med servering, tisdagar kl 18.00 programkvillar med
kviéllsmat, torsdagar k1.13.00-16.00 6ppet hus med vafflor och fredagar kl
13.00 -16.00 lunchservering

1 maj - 1 okt: Sondagar vid gudstjénst, tisdag och torsdag kl 13.00 - 16.00
Oppet hus med servering,

Menyn presenteras pa var hemsida/facebook och anslagstavlan.

Besok girna kyrkans second-hand avdelning en trappa ner.

Pristen har vigselritt och utfor tjinster och kyrkliga handlingar som i Sverige.
Pristgérdens adress: James Ensor 2 A, Urb. El Caparral, 03184 Torrevieja. Tel/Fax: bostad 966 786
535, mobil: prast 690 261 431, diakon 676 353 368. Kyrkans Adress: C/Luis Casovas Rodriques 4 Tor-
revieja
Kyrkans telfon 966 260 833
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/costablanca Email: costablanca@svenskakyrkan.se

' KLIMATANLAGGNING

For huE_] boendekomfort. Varmae ¢ Kyla

.

\ & "' VENTILATION
¥ K/ Undvik fukt & méagel.

Ar -
Y% .~ GOLVVARME
T Slut med kalla gul'-r.
| VATTENFILTER / KALKLOSARE
=y For din vattenkvalitets skull,
Rent

@ Service, Underhall & Reparation
/ Pa alla vira produlkcter ach installationer.

www swedtec.com - info@swedtec.com

d
Tel: +34 966 761 770
Mob: +34 659 908 915

~}— Finska kyrkan

Suomen evankelis-luterilainen kirkko
Espanjassa, Costa Blanca

Seurakuntakoti ja kahvila avoinna
Maanantaista torstaihin klo 10-14

Calle Maldonado 2.1, E-03181, Torrevieja
Puh. 965 708 475, keittié puh. 683 318 256
www.suomenkirkkoespanjassa.net

e — \
SJIMANNSKIRKEN '

Morsk kirke | utlandet

C/Ravel 4, La Siesta, 03180 Torrevieja
Telefon: 966 789 296 Fax: 966 789 548
Vakttelefon: 630 932 976
E-post:torrevieja@sjomannskirken.no
Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja

Ett hirbérge fran 1500-talet

En oas i Spanien
Lagenhetshotell s~ -
Restaurang » Handverket ol
S e
"

Mycket av den gamla inredningen fran den tidigare kvarnen
ar bevarad och skapar en helt speciell atmosfar.

Besok oss och upplev ett stycke dkta Spanien, och den lokala
gastronomin sa som hjort- och vildsvinsstek, ugnstekt lamm m.m.

En upplevelse utover det vanliga.
Encarnita har renoverat restaurangen, med sin
expertis fran ”A Sunset” (2 Michelin stjirnor).
Prova vért hemmagjorda 61 (5 typer) och besok vart bryggeri.

Vilkommen! Carmen

Obs! Ring och forhandsboka. Vi ger vigbeskrivning.
Telefon: 968 433 381 - Mobil: 606 301 409
Email: molinodelrio@molinodelrio.com
Hemsida: www.molinodelrio.com
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MATBODEN

Restaurang & Bar
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Hos oss kan ni ata var goda

dagens lunch eller nagot annat
gott fran var meny. Sjalvklart kan
ni ocksa sitta ned med en kaffe
och nagot nybakt till.

Var butik med skandinaviska (

matvaror ar valsorterad ': Zat B
med nya leveranser g

varje vecka.

Calle Eneas 1, 03182 Torrevieja
ww.matboden.eu

. - 2 = T
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Den farliga lilla larven heter Procesionaria del Pino
och lever i pinjetrdden. Dom bor i kokonger under vin-
teren tills dom ér fardiga att ldmna sitt bo och da tar
dom sig ner pa marken fér att séka féda. Larven ar
mycket farlig for djur och ménniskor.

AA, Anonyma alkolister

Skaandinavisk AA Grupp i Torrevieja.

Traffas tisdagar och fredagar kI 19.30 p& C/Caballero de Rodas 31,
(vid kyrkan). For information ring 659 779 222
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Hall utkik pa var webbsida for
veckans dagens, evenemang och
andra handelser. Sjalvklart finns
vi ocksa att folja pa Facebook.

Oppettider
Vardagar 09.00 - 18.00
x&jrdagar 09.00 - 14.00

A

L]
= " -
+34 966 925 584
info@matboden.eu

Var februar tidning hadde bild av en kokong i et pinjetrad.
Har bor den farliga lilla larven. Nar prosesjonslarvene er
ferdige med larvestadiet sitt, blir de til sommerfugler/fja-
ril. Det skjer i juli. De legger egg i toppen av pinjetreerne
i august. Larvestadiet starter i september til oktober, og
de forskjellige fasene varer helt frem til april. Sa graver
de seg ned, og pupper seg inn. | juni gar de inn i et
hvilestadium, og den voksne lepidopteren er klar til & fly
samt legge egg igjen. De karakteristiske ngstene oppe i
treerne kan vaere spennende & utforske men de ma ikke
rores. Ei heller larvetogene som ser bade morsomme og
spennende ut der de spaserer pa stier og veier. Om din
hund visar tecken pa att bli darlig och du missténker att
hunden har nosat pa en larv sa har du i véarsta fall bara
timmer pa dig att uppsokaska vetringer. Dersom vi men-
nesker far giften pa huden vil de gi svie, klge og utslett.
Skyll deg med masse vann og husk pa a oppseke lege
sa raskt som mulig.

Vinner av var tavlan.

Det kom inn flere svar och vinner ble: Hans Kristian
Gustavsen pa La Marina. Hans svar var: Pinjelarven,
Prosesjonslarvene, eller ikke norsk > men latin: Taume-
topoea pityocampa.

Vi gratulerer. Red.

inavisk hjartmottagning

el Quintana, Hjartspecialist, Klinikchef vid Torrevieja sjukhus

odern utrustning och senaste teknologin
Konsultation

Vilo- och arbets-EKG
Ultraljudsundersékning
Langtids EKG registrering
Langtids blodtrycksregistrering
Kontroll av pacemaker
Arrytmidetektorn

VVVVVYVYVYY

e . Adress: Calle Zoa 51, i Torrevieja, Alicante k‘ A_
=

Telefon: 965 268292 — 678 723 481
= ] | e-mail: quintana.miguel@telefonica.net T\ [—
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NINA KARLSSON SALON

C/ Faisan, esquina C/ Mayor s/h
03187 LOS MONTESINOS (Alicante)

966 721 328 * 679 460 583
Mand - fre 10.00 - 18.00

ninak(@ninakarlssonsalon.es * www.ninakarlssonsalon.es
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Bettan och Lena hilsar alla vilkomna!
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Dagens ratt - Svenskt Godis - Fredagsmys

rt AB transporterar
erige och Spanien
till full lastbil.

Lagring i Sverige och Spanien
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Har dufragor kring Din hdlsa, kom till

SkandiCare

wnow.skandicare.com

Din Vardcentral Ditlegekontor Din Fastlzege i Torrevieja

Allmanlikare, Sykeplejerske kontor/Sjukskdterskemottagning kontinuerligt.
Urolog, Ortoped, Kirurg, Psykiater, Neurolog, Dermatolog, Reumatolog,
Psykolog, Stomiterapeut, Fysioterapeut/Sjukgymnast, Massor, Akupunktor,
Vaccinationer, Medicin og recept, Provtagning.

Vi talar ditt sprak och forstar din kultur.

SkltlmdiCare
Gallerian /
Sk(lllnoliinavian Shopping Center Telef on: +34 635296 005
Calle la Loma 37-39 7 7 /
iej Mail: medico@skandicare.com

031 82 Torrevieja

Scondic  legol Service, S er et juridisk
servicekontor drevet ov Arne Herman Kilde Larsen

ca rl:jl": med juridisk embeticksemen fra Universitetet | Oslo,

ervice

saml eksamener j".ll:: Lrnfversidod ('n;.r.l:lrp.'mrn_'.{' e
Madrid, og flere Grs erforing med g bisté skondinaver
| Spania, Viken blLo bistd med:

Skatt - Skjeter - Arveoppgjer - Testamenter - Ete...

Calle Baulista Bertomau Sober 1-3-5, lokal 48
TIf: 0034 966 522 332 - Mobil: 0034 681 441 356
E-post: postiscandiclegalservice.com
Web: www,scandiclegalservice.com
..ipninp_"'.'riclr'-r' Mandag - Fredag 10:00-14:00

- Ring for imeavtale
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282 Qualified Norwegian Chiropodist =~ T
Specialising in Diabetes related problems

Telephone: 966 719211 /. <
Mobile: 693 484 266 ~ “ 44! "

RESTAURANTE

Qoo ..

Etablert 1991

Vi serverer RASPEBALLER m/salt
lam, rotmos og stekt flesk. Dessert
og kaffe hver torsdag kl. 14.00
P.g.a stor pdgang ma man bestille
bord. VELKOMMEN

Hilsen Tore Johnny

C/ San Pascual 216, TORREVIEJA KI. 19-23. Ons. 18-23. Sen. Stengt TIf.: 966 700 076
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Murcia - Solens hjem

Tekst og foto: Johan Amundsen

TEARAREA 7

Rio Seguras kilde er ved Santiago Ponones i provinsen Jaén, og renner gijennom Calasparra, Cieza, Murcia, Beni-
ajan, Orihuela, Rojales, for den munner ut i havet ved Guardamar. Av og til kan kraftig regn om hosten fore til flom,
men siden 1990 har de nedre delene av elva blitt kanalisert og kurver har blitt fjernet. Bildet viser vannstand fra
tidligere flommer i Murcia. Helt opp til 7 m.

Murcia som ligger ved elven Rio
Segura, ble grunnlagt av mau-
rerne som Medinat Mursiya i
825. Etter at kalifatet i Cordoba
brot sammen ble byen styrt av
kongedemmene Almeria, Toledo
og Sevilla. 1 1172 ble byen okku-
pert av Almohadene og mellom
1223 og 1243 var byen hoved-
stad i et selvstendig kongedom-
me. | 1296 ble Murcia underlagt
kongedommet Aragon, men et-
ter fredsavtalen i Torrellas, ble
byen innlemmet i Castilla. Pa
1700-tallet blomstret byen og
spesielt mye fin silke ble pro-
dusert her. Mange av kirkene og
monumentene i byen er fra den-
ne perioden.

Byen ligger utsatt for jordskjelv og
i 1829 ble over 6000 mennesker
drept. Siden 1838 er Murcia ho-
vedstad i provinsen Murcia. Byen
har vel 420.000 innbyggere og er
den tolvte starste byomradet i hele
Spania.

Omradene rundt byen, som kalles
huerta, frukthagen, har lite nedbgr
og far derfor med vann fra Rio Se-
gura. Her dyrkes korn, druer, ap-
pelsiner, sitroner, aprikos og melo-
ner pa smabruk (minifundios). "Dry
farming” praktiseres imidlertid pa
mer enn halvparten av akerarealet,
med dyrking av saerlig bygg.

5. mars hadde Club Nérdico dags-
tur hit og 34 personer ble guidet av
Enrique Garcia gjennom sentrum
av byen, der vi fikk se eksempler
pa byggestil fra de forskjellige tids-
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epoker byen har gjennomlevd. Et-
ter en interessant spasertur med
forskjellige besgk, gikk ferden vi-
dere mot Caravaca del la Cruz og
finca El Molino del Rio. El Molino
som drives av Carmen Alvarez
med sans for det genuiene Spa-
nia, ligger 8 km fra byen Caravaca
de la Cruz.

Den ligger om lag pa 650 moh. og
har ca. 25.000 innbyggere. Byen
er ett av Spanias pilegrimsmal og
en av verdens fem hellige byer. De
andre er Santiago de Compostella,
Santo Toribio de Liébana, Roma
og Jerusalem. Her er det helligar
hvert 7. ar. Neste gang i 2017. |
byens borg finnes et kapell for det
hellige kors, som er arsaken til at
denne byen er et pilgrimsmal. His-
torien forteller at da den mauriske
kongen Abu Zeid lot seg dgpe i
1232, sa han to engler komme
med dette korset som skal ha til-
hort biskop Roger av Jerusalem.

Enrique Garcia har i Nordico Nytt nr
4/13 pa side 26/27 presentert vare
lesere for Murcia. Her guider han
0ss inne i katedralen Santa Matria.
Grunnsteinen ble lagt i 1388 og det
tok hele 400 ar & fullfere arbeidet.
Ulike kulturer preget Murcia i lopet
av disse drene, og derfor preges
katedralen og dens 23 kapeller av
ulike stiltyper.

Pa EIl Molino del Rio hadde "kokken” Encarna tilbered var lunsj basert pa
lokale révarer. Stilig, enkelt og ekte. Det ble mange retter & fordoye. Vi
holdt opp a telle nér vi passerte 10. Gruppen var storfornoyd.
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Fran vardag till fest

Nina Karlsson Salon skreddersyr ansiktsbehand-
ling efter kundens behov og onsker. De har flere
behandlinger pa sin prisliste. Siden det ikke er all-
tid sa lett a velge kan det veere greit a vite at tera-
peuten Noelia ser pa din hud og hgrer pa deg, for
a sette sammen en behandling slik at dine behov
og forventninger blir oppfylt.

Noelia Martinez-Karlsson som jobber ogsa som frisor
hos Nina Karlsson Salon pa Los Montesinos, er en av
fa utdannede hudterapeuter med svennebrev/gesall-
brev. Nina Karlsson Salon samarbeider med bryllups-
planlegger norske Randi Veines. Hun skreddersyr
brylluper sammen med den norske sjgmannskirken
og den Svenska kyrkan Costa Blanca.

| februar hadde Nina og Noelia med seg 5 modeller
som ble vist frem pa Svenska kyrkan.

— Dom hade blivit stylade med klipp, farg, lingor och
en vardagsmake forst och sedan en kvéllsmake. All
detta var personligt planerat fér varje modell. Med
goda rad och tips fran oss férvandlades modellerne
om till at bli balens drottning, séager Nina.

Noelia som har kurs i makeup personlig och aven i
grupp, informerade om hur viktig det &r att skéta om
sin hud genom att ha en bra diet, dricka ett glas vat-
ten varje halvtimma, en god rengdring och tillféra hu-
den fukt. Om ni vill ha en férnyelse av nagot slag ar ni
valkomna till oss, séger Nina, som &r en utrolig dyktig
frisar.

2,
& e

Modellen Birgit tok seg godt ut efter ansiktsbehand-
lingen.
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Tekst og foto: Johan Amundsen

Modellen Carina blir godt tatt vare pa av Noelia som
gir henne en avkoplende ansiktsbehandling.

Carina var sveert fornoyd med resultatet.
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Ska du silja din bostad?
Vi har koparna!

Funderar du pé att sélja? Tveka inte att kontakta oss. Sedan 2010 finns vi
i Torrevieja och har den lokalkinnedomen som behévs. Vart spekulant-
register innehéller massor av minniskor som drommer om ett liv i solen.
Med andra ord: Vi har koparna.

Tel. 08-550 350 35, +34 966 925 281, C/ Diana esq. C/ Trit6n, Torrevieja
fastighetsbyran.se/utland
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Fastighetsbyran

SVERIGES STORSTA MAKLARE I SPANIEN

Noérdico Nytt Nr 2 april 2014 — 34 argang



Club Nordico

La Marina

Vi som bor nagramil norr om Tor-
revieja behover inte alltid aka
till huvudkontoret for att ta del
av Club Nordicos gladje och ge-
menskap. Givetvis dr vi ocksa
medlemmar i huvudklubben
och kan ta del av dess aktivi-
teter och utflykter. Kontoret ar
beldget pa Parque Nalon i La
Marina. Har kan ni traffa nagon
fran styrelsen for att férhéra er
niarmare om vara aktiviteter, bli
medlem eller bara sitta ner och
fa lite forfriskning. Vid fragor
kontakta nagon i styrelsen via
mail: nordicolamarina@gmail.
com

Véagbeskrivning till kontoret:

Fo6r narvarande har vi féljande
aktiviteter pa gang.

Petanca:

Traning tisdagar och torsdagar 1:a
april till 31:a oktober kI 10:00.

1:a november till 31:a mars ki
13:00.

Ev kan lokal tavling kan férekom-
ma pa sondagar, meddelande
satts da upp i lokalen.

Petancatavlingar och seriespel
vander du dig till Lars-Erik Lang-
bergs pa tel 966 795 461 eller Ma-
rie Wennberg pa tel 966 185 718.
Tavlingskommittén  bestar av
Lars-Erik och Marie.

K6ér N 332 norrut och forbi Guar-

darmar. Efter Mercadona och Biblioteket:

Merca China tar ni till vénster i  Oppet tisdagar
rondellen (2:a utfarten héger). Kér  12:00-12:45 med fn ca 1300 titlar.

forbi Lidl pa din vanstra sida, och

fortsatt ca 3 km over 5 fasta fart- Bingo:

hinder. Svang hoger till Calle Hel-  Varje onsdag kI 17:00 var och
sinki och fortsatt ca 250 meter s&  host.

ni ser petancabanorna pa hoger

sida och klubblokalen ligger mitt  Vid fragor: Gustav Larka 966 796
emot banorna. 991

och

Hobbygruppen:

Mandagar jamna veckor kl 11:00 i
var lokal. Vid fragor:

Wenke Dahl 966 769 227

Resor:
Vid fragor: Lars-Erik Langbergs
966 795 461

Spanska kurser:

Mandagar kl 14:30 for forsatt-
ningskurs och 15:30 for nybdrjare.
Dessa kurser halls i var lokal.

Ovrigt:

Petancabanorna och ansvarig fér
traningsspelet tis,-och torsdagar:
Peder Lundin. Baren: Agnetha
Yngvesson och Pauline Larka.
Festkommitten Wenke Dahl, Folke
Zackrisson, Tony Villardsen och
Kirsti Krencker.

Styrelsen i La Marina:

Ordf: Christer Lundqvist

V-ordf: Gun-Britt Modigh

KassOr:  Anny Larsdottir

Sekr: Kjell Johansen

Ovriga: Gunnel Andersson
Kirsti Krencker
Mats Monié

Arsmétet holls den 7 mars 2014 pa
Sportcomplexet i La Marina, med 58
deltagande medlemmar. Méte dppna-
des med en tyst minut for de medlem-
mar som avlidit under aret. Arsmétes-
forhandlingarna avlépte med bra fragor
pa verksamhetsberéattelsen, balans,-
och kassarapport, samt férslag till bud-
get for 2014. Diskussioner rérande den
motion som inlAmnat, férdes pa ett bra
satt och de beslut som arsmétet tog var
att reseerséttning vid seriespel i petan-
can inte utbetalas. Avgaende ledamoter
och dvriga valda avtackades ar,, Kjell
Johansen, Lars-Erik Langbergs och
Goran Ahlén sina arbeten i tavlings-
kommittén, Elisabet Langbergs for sitt
arbete i festkommitén och biblioteket.
Karin och Folke Zackrisson f6r sina ar-
beten i valberedningen, samt Jan Hult-
qgvist for sitt arbete i styrelsen. Arsmotet
avslutade med middag och lotteridrag-
ning, samt i ett vanligt fér Club Nordico
La Marina god stdmning.

&
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Ett sextiotal géster avnjét en utmérkt manadslunch pa La Marina i
februari. Ett stort tack till Elisabeth Langbergs och Kristi Krencker
samt évriga i festkommittén. Foto: Henrik Westman
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Levende malerier/malningar

| dette nummer har vi ogsa satt
kunst i hoysetet. Akvarellmaling
er meget populeert i dag, mye
pga. den raske veien til et ferdig
resultat, og relativt sma utgifter
for a starte. Av kjente akvarell-
malere kan nevnes Eugéne De-
lacroix, Claude Monet, og saer-
lig Paul Cézanne.

Vi tok kontakt med Andreas Hed-
berg, en spennende svensk billed-
kunstner.

- Jag har jobbat en hel del i ak-
varell, men jag har aldrig gillat att
sétta glas framfér mina malningar.
Efter manga ars experimenteran-
de malar jag nu pa duk, men jag
har till vissa delar forsokt behalla
akvarellteknik som jag gillar. Mitt
maleri utfors i oljefarger samt pig-
ment av hogste kvalitet i kombina-
tion med olika bindemedel, sager
Hedberg.

Enkelte skribenter har trukket frem
lyset i hans kunst. Andre som Sara
Meidell i Vé&sterbottens kurien
2012 skrev: ” Hedberg haller sig
troget till det djurmaleri han framst
gjort sig kénd fér, med en djupver-
kan framfor allt uppnadd genom
teknisk skicklighet.”

Andreas Hedberg, fodt 1971, er
delvis selvlaert som maler til tross
for to ar med kunststudier i 1993.
Han bor i dag i Vannas neer Umea
og har hatt over 50 utstillinger.

| 2004 pa Club Nordico, i 2005
pa RENFE og i 2010 pa Londons
Lennox Gallery. | Sverige vil han
i sommer ha utstilling p&4 Badorts-
dagarna i Oregrund. 12 juli — 10
august avvikles den unike utstil-
lingen Vingar pa Norrbyskar mu-
seum. Andreas er med der.

Andreas Hedberg besgker Costa
Blanca noen maneder om vinte-
ren, for & arbeide med malerier og
studere fuglelivet.

Les mer om han pa: www.hed-
berg.net og www.portratt.com

www.clubnordico.com

Tekst: Johan Amundsen

Andreas Hedbergs portretter er
basert pa egne fotografier som re-
feranser. Portréttskis av kronprin-
sessa Victoria Bernadotte i 2009.

Andreas Hedberg er neermest
synonym med malerier av fugler.
Foto: Johan Amundsen

£ . HRER - VRIS, W
Lunden, ogsa kjent som sjepapegeye eller lundefugl er seermerka av det fargeri-
ke nebbet sitt. En voksen fugl er mellom 28 og 35 cm. lang, og har et vingespenn
pa 50 — 60 cm. | Norge hekker de store koloniene fra Lofoten og nordover. Den
storste kolonien er pa Rost og har veert pa over 1,3 millioner par.

h;’: = 4 '|._J e . -u 1

Portrétt av Johan Blix fér Téaby férsamling i 2013.
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Markeder

Mandag: Elche, Orihuela, San Pedro del Pinatar og Santa Pola.

Tirsdag: Alicante, Benijofar, Los Alcazares, Orihuela og San Fulgencio.

Onsdag: Benidorm, Cartagena, Elche, Guardamar, La Mata, La Ribera og
San Muguel del Salinas.

Torsdag: Alicante, Cabo Roig, Gran Alacant, Dolores, Urb. La Marina, Roja-
les, San Javier og Torre de la Horadada.

Fredag: Dolores, Crevillente, El Pilar de la Horadada, Los Montesinos, Orihu-
ela og Torrevieja.

Lordag: Alicante, Aimoradi, Campoverde, Catral, Elche, Mazarron, Playa Fla-
menca og Santa Pola.

Sondag: Benidorm, Elche, La Manga, Mar Menor, Mil Palmeras, Orihuela,

Puerto Mazarron, The Lemon Tree (Campo de Guardamar), Urb. La Marina
0g Zoco Marked.

Festivaler

W' 7 WA W L

Februar — Karneval (Costa Orihuela)

Mai Maifesivalen Feria de Mayo

1 mai Arbeidernes dag — Dia del Trabajo

9 mai Europadagen

17 mai Norges nasjonaldag

18 mai Romeria de San Isidro Labrador

Juni Murciaregionens dag og San Juan
Bautista festivalen + Sagrado Corazén festivalen
og Hogueras de San Juan + Patronfeiringen San Jaime
og Moros y Cristianos . De siste i Guardamar.

6. juni Sveriges nasjonaldag

29. juni San Pedro festivalen

16. juli Virgen del Carmen festivalen

25. juli St. Jacobsdag — Santiego Apostol

15. august  Jomfru Marias himmelfartsdag — Asuncion

25. august  San Emigdio festivalen

September  Musica en los Barrios (Torrevieja og omegn)

Virgen de Fatima
Virgen del Remedio (San Fulgencio
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Pass opp
for farlige
brennmaneter

o Fa

Det var "Portugisiske krigsskip”
(Physalia physalis) som herjet
pa Kanarigyene i februar. Disse
er blant de aller giftige brenn-
manetarter vi har. Det er uvisst
om fastlandet vil kunne bli ram-
met ogsa. Det avhenger av stor-
mer, havstrommer og vind.

Maneter av denne sorten kan nor-
malt ikke ta livet av friske mennes-
ker, men den intense smerten gjor
at folk kan fa panikk og drukne.
Manetene kan veere vanskelige
a oppdage i vannet fordi de gar i
ett med fargen pa vannet og for
det meste dukker de kun opp ved
hgyvann. Under vannet har mane-
tene tentakler som kan bli 30 me-
ter lange. Varselflagg med teksten
"Medusas” (maneter) blir satt opp
ved strendene som er angrepet,
eventuelt rodt flagg for badefor-
bud.

Ikke undervurder situasjonen. Den
eneste maten a unnga a bli brent
er & la veere & bade. Vasse i vann-
kanten bgr ogsa unngas. Falg rad
og muntlige advarsler pa stran-
den, se efter flagg og les medias
orienteringer.

Forslagsladan

| klubblokalen i Torrevieja sit-
ter en forslaglada utanfor ko-
ket. Den behdver fyllas med
bra férslag om klubben fran er
medlemmar! Ladan kommer
att ttmmas med vissa interval-
ler och styrelsen gar sa igenom
alla lagda forslag.

Valkommen med ditt férslag!

www.clubnordico.com

Arsmoéte Club Nérdico de Torrevieja

Lordag 29 mars hélls klubbens arsméte pa restaurang
Dynastia, i Punta Prima. Efter métet inntogs en god lunch.
e o

Valberedningen har gjort ett fantastisk arbete, de hadde lyckats fa folk
till alla platser.

Aven den 28 februari blev manadslunchen full-
tecknad. Vi provade denna gang en icke skan-
dinavisk restaurang och traffades pa El Berli-
ner pa Calle Orihuela i Torrevieja.

Alla var ndjda, men mest ndjda blev de tre medlemmar som tog hem
vinsterna i det populara vinlotteriet vi numera har vid varje manadslunch.
Vinstvinerna denna gang kom fran Bodegan Heretat de Cecilia, som vi
besbdkade vid Club Nordicos resa till Novelda 12 mars.
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Den nya styrelsen
fick foljande utsende:

Ordférande

Bertil Sjoberg 1 ar nyval
Ledaméter

Britt-Marie Folkesson kvarstar
Ritva Rohr kvarstar
Tommy

Palmkvist 1 ar fyllnadsval
Nanna Lisett 2ar omval
Ann-Marie

Hillerstrom 2ar omval
Barbro Carlsson 2 ar nyval

Suppleanter

Jens Timberlid 1 ar omval
Marie-Louice

Johansson 1ar nyval
Revisorer

Erik Wahlund kvarstar
Unni Weiset 1ar nyval

Revisorssuppleant

Margareta Hiljding kvarstar

Caféet har haft under
2013 ett framgangsrikt
ar bade nar det gjaller
forséljning och net-
toOverskott.  KoOkets
smorgasar och vaff-
lor har varit populéara
bland cafébesobkarna.

FoOr att kunna tillgodo-
se medlemmarnas in-
tressen och 6nskemal
har klubben anordnat
ett antal valbesoOkta

manadsluncher.
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Club Nordico

Mar Menor

Hur ser ekonomin ut i Spanien?

ekst: Jonar Amungssn

Mar Menorklubbens verksamhet ar koncentre-
rad kring tatorten Los Alcazares med ca. 15.000
permanent boende, i huvudsak spanjorer. Los
Alcazares-kommunen vaxer kraftigt genom nya
urbanisationer och genom vara naromraden La
Ribera, La Manga, Roda, San Javier, Pilar de la
Horadada, El Valle, Mosa m.fl. Dessutom har vi 10
golfbanor innom en radie pa 3 mil.

Var klubblokal Oasis Center &r 6ppen onsdagar och
I6rdagar kl. 16.00 -19.00. Nar klubben &r éppen kan
du alltid képa greenfeebiljetter av jourhavande sty-
relseledamot. Ovriga tider tag kontakt med klubbens
ordférande Gerd Eklund tel. 638 192 894.

Hur hitta var klubblokal

Klubblokalen &r belagen i Urb. Oasis, Centro Comer-
cial, med serviceféretag och restauranger som gran-
nar. Kommer du via motorvagen fran Cartagena eller
Alicante Valjer man Los Alcazares norte. | den forsta
rondellen svédnger man in till Oasis men férbi den
s.k. “péarleporten” till parkeringarna utanfér Centro
Comercial Oasis. Var lokal ar belagen till vanster om
den stora kinarestaurangen och har stor skylt pa fa-
saden med Club Noérdico och de nordiska flaggorna.
Taket under skylten &r en stor bla markis.

Boule eller Petanca
Interesset for petanca er stort bland klubbens lokalav-
deling Mar Menor.

Varje fredag samlas vi pa var utmarkta och valskétta
bana med plats for tolv spelfalt.

Anmalan till spel gérs numera pa boulebanan senast
kl. 10.30. Vi &r 25 — 40 spelare varje fredag.

Svensker kan

brygge ol!
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Golf

Varje tisdag kl. 10.00 spelar vi golftavlingar pa banor
runt om vart omrade. Ring och boka deltagande se-
nast torsdag fére speldag. Kontaktpersoner ar Ove
Lidgren, tel 636 148 406, ovelidgren@gmail.com och
Lars Schyler, tel 693 793 525, efk.ab@telia.com

Bibliotek

| var klubblokal finns ett ganska stort utval av bécker
av skilda slag som du kan lana och stalla tillbaka med
eget ansvar. Det finns aven tillgang till videofilmer pa
samma vilkar.

Resekommittén

Varje verksamhetsar arrangerar vi ett antal resor till
olika platser i Spanien. Vi har dessutom varje torsdag
mindre utflykter i nAromradet av kulturell karaktar.

Aktuellt program finns uppsatt i var klubblokal. Dar
kan du lasa vilka programpunkter som ar aktuella,
men du finner det ocksa pa Club Nordicos hemsida
under rubriken Mar Menor. Pa www.clubnordico.com
kan du aven se resultat fran tavlingar i golf och pe-
tanca.

Club Nordico Mar Menor har HLR och D/hjart-
lungrdddning med defibrilator/hjartstartare fér utlar-
ning. Vid forfragning: Tel. 638 192 894 eller pa mail
till: eklund@stromsnas.com

Arsmétet

Arsmotet den 12 mars pa Las Claras i Oasis valdes
féljande personer: Ordf. Gerd Eklund

Ledaméter Leif Hallberg, Karin Franck, Kerstin Jo-
hansson, Gudrun Kinert, Calle Eriksson

Suppleanter Ingemar Johansson, Solveig Sundberg.

Sverige har, som Norge, opplevd en eksplosjon av
entusiastiske mikrobryggerier som har tatt smaken
tilbake i glet. Et av disse spennende nye bryggeriene
er det stockholmsbaserte S6dra Maltfabriken.

Siden starten i 2011 har de vunnet bade sglv og gull-
medaljer for sine brygg. Sin siste utmerkelse fikk de
under Stocholm Beer and Whiskey festival i 2013 da
deres Pale Ale fikk en gullmedalje.

Et av hovedmalene til dette lille, men ambisigse
bryggeriet er fa svenskenes gyne apne for ol med
smak — masse smak, sier Arne Lindbach som er
olentusiast fra Vadsg, olblogger og lidenskapelig
hjemmebrygger. Bryggeriet drives av Niklas Hjelm
og Magnus Mardberg, som begge er fra Sédermalm.
Fra den spede starten har de na bygget opp en fin
ol-portefolje med 8 ol, hvor alle er sterkt preget av
amerikanske humlesorter som Magnum, Cascade,
Chinook, Sitra, Amarillo og Columbus.
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Glub Nordico har 23 @ruan fatt
denng fragan/sporemal: i alf-
lersdker nbressanta uppsiag ov
Hor@co nytt, Ken det har vera na-

ot?
gan gk krisen | Spanlen har W
nu hiet | flera Ar. Magra
figa &ndrngar har wi sati bl.a ME
mams, Men bur ser hela akonomin
Wt nu bade | Aleante grosnean
ach | Murcia? Her man uppnatt
balane? eller &r det fortfarends
utiirsbacka. Vore infrassant att 14
wata och ey, planersda yihedigare
Atgfrder. Bom r&eidanrharﬁlmr
medirke 5l gt det blivi wanta p-ﬂ
sukhus= ar det en effekt av ned-
dregréngar? Her annars myckat
god arfaranhat av spansk gjuk-
whrd Bdigare. Vore tacksam om nd
kan radogira 1or detta | tidningen
manga & alkart intressersde,
Wanligan Birger Milsson (siandig
meadiam)”

Jag velt ke fivem pa klubban som
"aftaratker intressanta uppslag”
e tidningen men 4 kunne klae a
gvare A Nilssons sporematfirigos
ar an lor siod oppgaveruppgitt lor
wir lile redakspon. kolge spanske
o norske media vil okonomien
veere pd topp | 2N 7. Dat menes
rwad del siatlige instiuao
de Fiacales (IEF). Dersom sl gir
atter plansn kan Spania lorvenks
wekst | bruttonasjionalprodukt pd
rundt to prosan 1 og med 2018
o tre progent | 2017,
| Tolge prognosens vl imidlarid
e hadighatetallene som ni er ph
2% gh nedover for B nesle dr. |
2018 vil den fremdedes vasee pd
aver 16%, mensr skaperens. Den

Finansrninisiar Luis de Guindos nov al 2074 vl sorge for at spaniolens ol
marke ai virkekphetan gdr @ ity relning. Bl annet skal folge Guidos
irnleklakallon som rogenngen salte opg | S011 setles med e,

spanske  meiseivsbransien opp-
lewde an markant waks | 2013 og
napringen Apaker sag Som Spa-
mas wikligsta konkumansaforitnn
| forspkat pd 4 gienraisa |ANCeEs
pkonomi

Etter en lang panods med ned-
pang | det spanska bitsalgat, wisar
tallene for januar at salgat stigar.
Ceningen var pa hale 7.6 prosant.

Wi fnmar ingen info vedr, Murcla

prosinsen men | Alicante prosmsen
har boligsalget bedret sag. | A008
war oa. 50.000 boligar uspigia, Ma
gienstar kun 5000, 53 manga &
solgt af man 1 2013 bygds F000
mye bobger, dat dobbelte av Aret
for. Oppe | Albir stite man | januar
foigande sparsmal; “Knsa, fodlken
krisa ? Chvar 100 nve butikker bia
atabdart der | tior.

Mad andre ord sar “akomnomin® bra
ut for dagans Spania, lkke sam?

Da Manng Rajoy Bray overtok sam stafsmmisker { 2011, var Spanda fraf
g kmserammat. [ 2012 (g han fram dan mas! amistiends mmstammngan
{ Spansk evonom sidan dikfaiwel, 25 fsbrsar holat Rgjoy e Bng tale
der han fovet ok! sysselsetning, skafalette og subskienng av nanngs-
inval,

a9
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Viktiga telefonnummer

Nédnummer (&dven engelsktalande) ..........cccccevevvinnennn. 112
AmbulansSNOANUMMET ......oeeveieeee e 061
Guardia CivilsSNOANUMMET ......covveeeieeeeeee e, 062
Policia Locals nOdNUMMET ........coovvveeiiieeiieeeeeeeeen, 092
Policia Nacionals nGdnummer..........cccooeevvveeeieeeiievnnnnnn. 091
Brandstationens n6dnNUMmMEr ........ccooevveiviveeiiiivieeeiines 085

NB! Nar det gjelder ambulansebehov, ta forst kontakt
med offentlige legevakt ellers ma du betale
transporten selv med kontanter.

Ambassader

Danska, Madrid ..........ccoeevviiiiiiiiiiiiee e, 914 318 445
Finska, Madrid........c.cocuveiiiiieeiiiiieeee e 913196 172
Islandska, Bilbao .........cccoovvevveiiiiiiiiiieeeeee, 944 315 013
Norska, Madrid .......cccoooevvviieiiiiiiiiieeeeeeeeve, 914 363 840
Svenska, Madrid.......c.ccccoeeeeieiiiiiiiiiiieeeeeeiiees 917 022 200
Konsulat

Danska, Alicante..........cccccveeieeiiiiiiieeeeeceee, 965 207 938
Finska, Pilar de la Horadada.......................... 966 766 412
Islandska, Benidorm...........ccceeeveviiiieineeieeneennee, 965 850 863
Norska, Torrevieja.....ccccccveeeeeiiiecciiiiieeeeeeeeen, 966 704 501
Svenska, TOrrevieja ........ccvvveeeeieciveeeeeiiiieeeeens 965 705 646
Sjukhus

Hospital de Torrevieja............... 965 721 200, 965 721 400
Quirdn (San Jaime), Torrevigja..........cccvveeeennee 966 921 313
Alicante (Hosp. de Universidad)..................... 965 938 300
o] o 1= 966 679 000
SAN JUAN cceeeiiicceeee e 965 938 665
San Vicente .....uuueeeeciiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeia, 965 660 512
Vega Baja.......ccoeeveiiiieie e 965 877 500
Los Arcos, San Javi€r........cccceeeeeeeieieiieeeeenennn. 968 565 000

Santa Maria, Cartagena .........cccccceeevicvveeeeennns 968 325 000
Naval, Cartagena.........cccccveevvvveeeeeeiiieee e 968 327 400
Salud (vardcentral/legevakt)

El ACEQUION......co i 966 707 143
La Loma, akutintag/legevakt.............cccceeueee. 966 703 011
LaMata.........coooiiiieeeeeeeeee e 966 926 034
Urb. La Marina.......c.coceeiiiiieeiiiieieeee e, 966 746 281
Patricio PErez ........coovvvveviiiiiiiiciieeeieeee e 965 711 541
San Luis/La Siesta......cccccceeeeieieiiiiiiiiiiiiiiieieen, 966 784 404
Benijofar ... 966 714 704
Ciudad QUESAd@..... .. 966 792 290
(CTUE=T (o F=11 I- | TR 965 729 500
LOS AICAZArES .......cevvveevevvvieieeeeee e 968 575 800
Los Montesinos .......ccooeeveeviiieieereecce e, 966 721 488
Orihuela Costa..........ccceeeeeeeveiieeeeeeee, 965 322 966
Pilar de la Horadada..........cccoeevvveeviiiiieeeeenn, 966 767 137
Rociodel Mar.......coovveeeiiiieei e, 965 708 072
Rojales......ccueveei 966 715 759
San Fulgencio.........cccoovveiiiieiiiieeee e 966 794 231
SAN JAVIET .ovvvviiiiiiiciicceeie e 968 192 333
San Miguel........coooieiiiiii e 965 720 000
Santiago de la Ribera.........ccccocovivciiiiennene 968 335 901
Veterinar

TOMTEVIEJa....eeei e 965 714 940
LOS AICAZArES .......covvveeveverierceee e 968 171 991
Flygplats

AliCaNte...... i, 966 919 000
SaAN JAVIBI ..o 968 172 000
Taxi

TOrrevieja...cccevcveeeeeeciieee e 965 711 026/965 712 277
Orihuela Costa............... (Radio)902 300 292/965 351 624
LOS AICAZArES .......cevvvvvvevvrriricceeeee e 968 248 800

- Stillesitting taerer pa eldres

helse, selv om de trener

Eldre ma kutte ned pa tiden de sitter ned, uavhengig
av hvor mye de trener med middels eller hgy intensi-
tet, sier den amerikanske professor Dorothy Dunlop.
Hvor mye eller lite aktive vi er gjennom dagnet, spiller
en rolle for var fysiske helse. Det har kommet flere
studier de senere ar som viser at stillesitting er ede-
leggende, uavhengig av om man trener eller ikke.

For hver time de over 60 ar sitter stille gjennom dag-
net, oker risikoen for a bli skropeligere, uavhengig av
hvor mye moderat intensiv trening de driver, antyder
ny amerikansk forskning. Neermere 2300 personer pa
60 ar eller mer har deltatt i denne studien. Dunlop og
kollegene har sett pa deltakernes aktivitet over minst
fire dager ved hjelp av skrittellere. De har blitt spurt i
hvilken grad de har funksjonsnedsettelser, for eksem-
pel fysiske svekkelser som gjor det vanskelig for en
person & sta opp selv om morgenen, ga rundt, spise
eller kle pa seg.

| snitt var deltagerne inaktive rundt to tredjedeler av
tiden de var vakne.
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Selv om den amerikanske studien har noen begrens-
ninger, s mener na mange leger at betydningen av
a sitte mye stille fortjener mer oppmerksomhet. Eldre
bor nok kutte ned pa tiden de sitter ned, enten det er
foran tv eller datamaskinen, for & unnga at dette kan
bli en av de storste truslene mot folkehelsen.
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Korkortsregler 3

Jag lovade i forra artikeln att
aterkomma med ytterligare
besked. Jag har annu inte fatt
alla svar jag vill ha.

En handelse som dock val bely-
ser hur det fungerar i den span-
ska byrakratin, var en aktivitet
Guardia Civil genomférde i mit-
ten av februari. Utanfér varuhu-
set "Iceland” pa Avenida Corte
Valenciana, stoppade de alla
som kom ut fran varuhuset och
satte sig i spanskregistrerade

KORKORT

1, BATARIAN FRANS

1. BRITA SHENHILD ELESAR
LA

A J007-00- 34 & gl
A0 34 Sl SASEIRAT
[ SR rili=rd |

T

B, Badimun Frum i
+«AB

SVERIGE

bilar. Hade férarna inte spanskt
korkort, fick de 500 € i béter.
Pengar som man sékert kan
krava tillbaka, men det &r ju en
juridisk process.

Jag har varit i kontakt med den
chef vid Guardia Civil, som for
ett par ar sedan var pa en te-
makvall pa klubben och lam-
nade information. Han hanvisar
till den lag jag tidigare skrivit om
(Royal Decree 557/2011). Déar
framgar bland annat att man

‘ﬁ»
BORDADOS

C Magallanes 22 A
ES-03191 Torre de la Horadada

www.clubnordico.com

+34 966 766 176
info@bordados-tradingpost.com
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Text: Tommy Siverdal

om man &r resident:

- inom 30 dagar skall omregist-
rera sin bil till spanska skyltar

- inom 2 ar fran det att man blir
resident skall byta sitt korkort till
ett spanski.

Denna tolkning std&mmer inte
riktigt 6éverens med den in-
formation vi tidigare fatt fran
svenska ambassaden.

Tyvarr fick jag ingen kopia av
den lagtext han visade mig,
da det var ett intern dokument
for Guardia Civil. Jag fick dock
reda pa var jag skall s6ka vida-
re. Han lovade ocksa att lamna
vidare information till svenske
konsuln.

Vi aterkommer i senare num-
mer med mer besked.
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KOKET HAR ALLTID GODA ithaol
smorgasar med dryck/drikke Husk/kom ihag!

Ett vilkar for tidningens overlevnad ar vara annonsoé-
rer! Derfor &r det viktig att du talar om fér dem att du l&ast
deras annons i Nordico Nytt. Bade redaksjon og annonsg-
rer trenger respons og tilbakemelding. Husk & fortelle hvor
du har lest/sett annonsen

Klubbtrojorna

‘1'

S
Ciudg 5 _w[ﬂm

(s Wiza-o

. / Antligen | Spanien!

Trojan kan du kopa for klubbens netto pa klubblokalen i
Torrevieja eller fa den skickad (porto/frakt tillkommer). For
bara 16 Euro far du detta underbara plagg. Tréjorna finns i
bade dam- och herrstorlekar. Nordiska matt garanterar en
bra passform. Att vi valde vitt beror pa att det ar neutralt
och passar bra i kombination med 6vrig kladsel.

Nagot pa hjartat

Om du har nagot pa hjartat eller nagot som kan vara till
nytta och gagn fér Nérdicos medlemmar, men inte kan —
eller inte vill — skriva sjalv, kontakta nagon av redaktions-
medlemmarna. Tillsammans gor ni da ett reportage eller
artikel som kan presenteras for Nordico Nytt's redaktion.
Om du vill far du gérna vara anonym.

Medlemsavgiften for 2014 har du val betalt?

Arsavgift enskild 24 euro, Arsavgift familj 35 euro
Ni kan betala pa foljande satt: Kontant direkt pa kanseliet. B J U R | i Q R S
V4 - . -
NOI‘d]CO Nytt Bank i Spanien

Caja Murcia konto:

behover din hjalp! Iban: ES 40 0487 0428 73 2007 000812 DIN SKANDINAVISKA BOSTADSBYRA

BIC/Swift: GBMNESMMXXX

Vi behover fler sponsorer/annonser. BETALNING FRAN SVERIGE
. . . L Bankgiro nr 5344-0616 . . . .
En ideell fGrening som Club Nordico ar helt beroende  cjyp Nordico de Torrevieja Bjurfors Costa Blanca Centro Comercial Torremarina (Nya Mercadona ndra La Mata)

av frivilliga innsatser. Om du vill, kvinna eller man,  guwedbank konto

vara med i vart trevliga team, hor av deg till oss. - B} ' '
Lo e alubanoa Sam. 8368-3 264 076 845-9 Sirelsen +34 865 668 539 costablanca@hjurfors.se wwwibjurfors.se/costablanca
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:’;;f ARES CORONAS st

4 Allmén Tandvard
4 Estetisk Tandvard
< Implantat

< Blekning

4 Ortodonti

4 Barntandvard

: < Tandvardsrédsila
Monika 4 Digital OPG-Réntgen €wa
leg. Tandldkare ¢ laserbehandling Tandhygienist

Hlinikken er godkjent av |- =

v i _ Alla arbeten som lémnar w—

bﬂ/ﬁ'[)e T /2’ laboratoriet Forses = :-“_u----”. =
Dental laboratory & Milling Centre m med ett ' =
' Hkrhatsmtug

e Eget laboratorium &r en garant som
fér snabba och korrekta arbeten
under total kontroll

Akut: 639 841 104 www.swedent.com+ mfo@swedenmﬂ



