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et gode gamle

Datasupport kan veere utfordrende
nar skjermen blir helt svart og null
kontakt oppnas.

- Hva er din IP-adresse spgr stemmen
hos Datasupporten jeg ringer.

- IP-adressen? spgr jeg.

- Ja den far du ved & ga inn pa nettet
og laste den ned, sier stemmen.

- Men jeg kommer ikke inn pa nettet
med min maskin.

- Da har du et problem, avslutter
stemmen var samtale.

Jeg er i ferd med a bli hengende etter
i den digitale virkeligheten. Na er jeg
knapt nok i stand til & apne vedleg-
gene til e-mailen min lengre. Gjgr jeg
det feil, kan fryktelige ting skje.

Jeg likte det gode, gamle vedlegget
med binders p3, jeg. Na finnes isteden
alt i bokser i space. Airdrop, dropbox,
droppdrop og googledrop. Som regel
kommer jeg ikke inn i de boksene i det
hele tatt, og nar jeg endelig gjgr det,
sier boxen: Du er utestengt pa grunn
av manglende bruk. Det er mange
som har slike problemer. Alle savner
det gode gamle.

Ifglge Instituto Geografico Nacio-
nal starter vinteren her i Spania 22
desember, men fgr det kommer ad-
ventstiden. Den svenske julgranen
tennes i ar 29 november. Det er Club
Nordicos hedersmedlem Per-Erik
Persson som bekoster gran og trans-
port fra Sverige og ned til Torrevieja.
Delaktig i arrangementet er ogsa
Club Nordico. Sa derfor har vi apent
fra kl. 16.00 for hyggelig samveer, i
anledning dagen. Mer informasjon
kommer til & bli satt opp i Torrevieja
og pa websiden.

Advent er ventetiden fgr jul og i Torre-
vieja apner julkrybben (se tidningens
framsida) foran kirken pa Plaza de la
Constiucion for publikum ca. 6 de-
sember. Den viser kristendommens
og Torreviejas historie.

Julen er tiden hvor de fleste av oss
glemmer dagens virkelighet. De ens-
liges, eller de ensommes jul, ma ikke
glemmes. Ha en riktig god jul og et
velsignet godt nytt ar.

Johan Amundsen
Chefredaktor

Foreningsaktuellt
pa sidorna

4,6-7,13,24 - 25, 34, 38 och 46
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Kjara

medlemmar

Rakkaat

jdsenet

Det var trevligt att traffa alla er
som kom till klubbens 35 ars
Jubileumsfest den 24 oktober. |
tidningen kan ni lasa reportaget
fran festen. Hoppas att ni hade
det sa trevligt som jag tyckte det
var.

Vi i styrelsen har redan haft flera
méten for att ga igenom vad som
skall utféras i host for att forbéattra
erbjudanden till medlemmarna.
Det har tillkommit nagra fler
medarbetare pa klubben i Tor-
revieja vilket ar mycket possitivt
men det skulle vara bra om det
skulle vara fler som vill delta i det
dagliga jobbet pa klubben.

Eftersom tiden gar sa fort sa ar
det nu inte lange till jul och ny-
arsfirande. Glém inte att skriva
in er pa julluncherna som vi har
arrangerat. Jag ser fram emot
att kunna pynta och pyssla infér
dessa helger och ger mig en tan-
ke tillbaka pa familjen i Sverige.
Men med glédje och lycka.

Citat av Epiciteto de Frigia: Lyckan beror pa tre sa-
ker: viljan, idéer om de héndelser som du ar enga-
gerade i och din anvandning av sadana ideer.

Har ni nagra bra ideer sa kom in till oss och beratta
— dessutom far ni en GRATIS kaffe och bulle.

Vdlkomna.!!!
Carina Andersson
Ordforande fér Club Nordico.

MATKASSEN

SKANDINAVISK MATAFFAR - RESTAURANG - BAR - CAFE
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Carina Andersson

Oli todella hauska tavata teita
klubimme 35 vuotis juhlassa
24 lokakuuta. Reportaasin
juhlallisuuksesta voitte lukea
lehdestdmme.

Toivon etté teilld oli yhtd haus-
kaa kuin minulla oli.

Johtokunta on jo kokoontunut
pohtimaan syksyn ohjelmasta
voidaksemme antaa mahdol-
lisemman monipuolista palau-
tetta Jasenillemme.

Olemme saaneet uusia apu-
voimia Torreviejassa mikéa
on positiivistd mutta tarve on
suuri olet tervetullut auttama-
an.

Aika kuluu nopeasti joulun ja
uudenvuodet juhlat lAhestyvéat
ala unohda varata joulu pdy-
tdamme, jonka jarjestamme.
Minusta on hauskaa koritella
joulua se tuo mieleen lapsuu-
den joulut Ruotsissa. lloa ja
toivoa.

Citaatti: Epiciteto Frigiasta: Onni perustuu kolmes-
ta asiasta: tahto,ideoista ja tauksista joista ole kiin-
nostunut seka toteutat naité.

Jos sinulla on hyvia ideoita kerro meille---saat
pullakahvit

Tervetuloa!!!
Carina Andersson
Puheenjohtaja,Club Nordico

0685 /765 763

Costa Zenia SHOPPINGCENTER, VID BASSUS

LA ZENIA

[i MATKASSENSPANIEN

www.clubnordico.com



2\ LNDINBOLIG

Vi er din spansktalende boligmegler,
med sikring pa ditt eget sprak.

Urb. Mirador de los Altos 205, C/Londres 8, 03189 Orihuela Costa (Alicante)
Tel. + 34 966 701 233 ® www.dinbolig.com @ info@dinbolig.com

ASIVEGA
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Torrevieja — Cf Pedro Lorca 2 — (nara Saluhallen) — Tel.: 965 710 775
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Vad hinder pa Club Nordico?

Spise
fint og
godt hos
Henrik

Tirsdag 1. desember kl. 14.30 kan
vi nyte Norsk juletallerken i C/St.
Pascual no. 216. Vi starter med
en glagg. Ribbe, medisterkake og
polse etter Dale’s egen oppskrift.
Poteter, radkal og tyttebeer. Risk-
rem med café avec. En drikke et-
ter onske, men drammen kommer
i tillegg. Bindende pamelding pa
Club Nérdico innen 28/11.

Svensk
Jultallrik

.. hos Svenska kyrkans lokal i C/
uis Casovas Rodriques 4, den 22
ovember kl. 14.00. Kolla pa Club
ordico om det fins lediga platser.

Lasacirkel

Till alla som gillar lasa och tyck-
er om a diskutera bocker. Lasa-
cirkelen planerar och starta 13
januari 2016 kl. 12.00 i klubbens
lokaler i Torrevieja.

Du tar med en bok som du har last
och tycker om samt kan rekomen-
dera den till nogan annan.

Du beratter kort om boken f6r dom
6veriga medlemmar och fragar om
nogan vil lasa din bok.

Vi lar k&nna varandra igenom
béckarna och far fina nya bok-
tips. Sedan planerar vi nasta treff
gemensamt ca. var 6 vecka. (Vi
maste jo hinna lasa).

Sicka et interessa medelande re-
dan nu till juttashipmann@gmail.
com.

Jag, Jutta Shipmann &r véardinna
pa Club Nordico i Torrevieja varje
torsdag mellan 11.00 och 15.00.

Valbered-

Vill f& kontakt med Dig som kan-
ner att Du har nagot att tillféra i
klubben och vill engagera Dig i det
trevliga, intressanta och givande
arbetet med att utveckla var klubb
och delta i vart styrelsearbete.
Eller om Du kénner nagon, som
Du tycker &ar lampad for att utveck-
la var verksamhet.

Vad vi framst behover fa hjalp med
ar nagon som kan ta sig an ekono-
min och ga in som kassor i klub-
ben. Vi vill ocksa fa kontakt med
nagon finsktalande.

Ho6r av Dig till:

Tommy Siverdal 965 703 724
tsiverdal@gmail.com,

Bibbi Wakman 693 036 358
bibbi.wakman@gmail.com

Ann Héghielm 634 333 014
Jérn Skogstad 966 762 155

jorn@sector-web.com

Forslags-

ladan

| klubblokalen i Torrevieja sitter
en forslaglada utanfor koket. Den
behdver fyllas med bra férslag
om klubben fran er medlemmar!
Ladan kommer att tommas med
vissa intervaller och styrelsen gar
sa igenom alla lagda forslag.

Valkommen med ditt férslag!
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Club Nordico de Torrevieja

Din motesplats | Spanien

Tel: + 34 966 704 661
www.clubnordico.com
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Club Nordicos
rabattavtal
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Har du tagit del av
vara olika rabattavtal?

| tillegg til at klubben har tegnet
en avtale med APYMECO har vi
sponsorer derfra som gir gode
medlemmstilbud/medlemsférman.
Bl.a Optica Llamusi, se sida 5 och
Optica Mar, se sida 23.

Ech Seguros har spesialpriser till
medlemmar i Club Nérdico pa bil
— och hem férsikringar och Rodas
Consulting, se sida 28.

Matboden:

Avtalet med Matboden om 5 % ra-
batt till Club Noérdicos medlemmar.
Matboden erbjuder ett stort urval
av skandinaviska matvaror och
godsaker.

Sank din el-kostnad !?

Liksom hemma i Norden kan man
i Spanien fritt vélja leverantoér av
el-energi. Club Nérdico har teck-
nat en O&verenskommelse med
edp om béasta mojliga villkor for
medlemmarna vid val av edp som
el-leverantdér. Foérdelarna relativt
medlemmarnas nuvarande elavtal
blir individuellt beroende av instal-
lerad effekt, férbrukning, behov av
erbjuden service, mm.

Parkering vid Alicante flygplats
Ett nytt avtal ger Club Nérdicos
medlemmar rétt till 10 % rabatt pa
Royal Parkings redan attraktiva
priser. Royal Parking erbjuder en
val fungerande parkeringsservice
vid Alicante flygplats med shuttle-
bus till och fran terminalen.

Avtal med TT-Line

Foér dem som bilar till och fran Spa-
nien kan farjan fran och till Trelle-
borg ge en lamplig forsta eller sista
dvernattning, eller en stunds vila
fran bilkdrningen. Avtalet ger Club
Nordicos medlemmar réatt till 10 %
rabatt pa TT-Lines farjelinjer mel-
lan Trelleborg och Travemiinde,
Rostock och Swinoujscie.

www.clubnordico.com

NB! Ta vél hand om ditt medlem-
skort, alltid ha det med dig. Kom
ihdg och visa det fram foére du
handlar.

Varens

kurser

Spanska:

Vi fortsatter under varen 2016 med
vara kurser i spanska pa olika ni-
vaer. Nar kurserna bérjar ar &nnu
inte bestamt. (nagon gang i borjan
pa februari)

Schack:

Torsdag kl.13.00
Traning/turnering
Gunnar Bekkelund

Bridge:

Tisdag och torsdag kl. 15.30
Spel kl. 15.45

Bertil Drakenberg

Linedans:

Fortsatter &ven i var. Datum annu
inte bestamt.

Unni och Edgar Weiseth.

Andringar och omkastningar i
programmet vil férekomma.

Anmalan gors hos klubbvarden.
Gor det i sa god tid som mojligt sa
att vi kan planera grupper, nivaer
etc!

Anmalan &r bindande. Vid anmé-
lan betalas 10 € i anmalningsav-
gift som sedan tas av fran kursav-
giften. Anmalningsavgiften betalas
inte tillbaka. Detta pa grund av att
vi ordnar kurserna efter anmal-
ningar och det har férekommit att
flera som anmaélt sig inte har kom-
mit till inskrivna kurser.

Om du har synpunkter eller 6nske-
mal vanligen hor av dig till oss pa
tel. 966 704 661.

Viktigt telefonnummer

Svensk
polismyndighet

|

+46 77 114 1400.
Detta nummer
ringer man fran
utlandet, till Sverige.

Varens

resor

Vi haller pa att titta pa varens
resor och kommer nu ut med en
preliminar resplan, som eventu-
ellt kan redigeras eller @andras
lite langre fram. De exakta re-
sorna kommer att meddelas da
de ar helt fardigplanerade, vilket
blir lite senare i ar. Vi hoppas pa
er forstaelse for detta.

Guadalest

1-dagsresa i slutet av januari

Ett besok vid Algars vattenfall bér
vi ocksa hinna med.

Mandelbloms-resa

1-dagstur. Mitten av februari
Denna resa gors for att vi ska fa
uppleva den fantastiska synen av
blomstrande mandeltrdd i mang-
der.

Cuenca-resan

3-4 dagar i slutet av febr — bdrjan
av mars. Cuenca ar er den aldst
bevarade byn i Spanien. Byn ar
ként fér sina "hdngande hus” som
klamrar sig fast pa klipporna. Vi
ska aven bestka byn Priego, som
ocksa tillhoér en av de mest sevar-
da medeltidsbyarna.

Calasparra/Jumilla
1-dagsresa i mitten av mars

Vi aker till Jumilla som &r kant for
sitt vin och manga bodegor. Efter
det aker vi till Calasparra. Har ska
vi gbra ett besdk i den fantastiskt
vackra grott-kyrkan.

Murcia - shopping
1-dagsresa i bérjan av april

FOlj med oss till Murcia, en torsdag
d& staden har sin marknadsdag.
Eftersom resan till Aventyrs-golfen
blev sa otroligt popular férra gang-
en, kommer vi nog att klamma in
nagon sadan ocksa under varen.

Vi vill valdig gérna fa in tips fran er,
vara medlemmar, om vart ni vill att
vi ska dka och vad som &r sevart.
Galler bade for flerdags- samt en-
dagsresor. Tipsa oss om olika res-
mal, sa far vi se vad vi kan gora av
det.!! Tack pa forhand.
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Den spanske regjering vil ikke skrive ut nyvalg
for den 20 desember som er siste mulighet ifélge
valgloven.

Spania forbyr na kosmetiske operasjoner pa
kjeeledyr. Det vil si at det ikke er lov & kupere
hale og arer samt fjerne klor.

1,6 millioner boliger star fortsatt tomme i Spania.
Selv om salget stadig bedres vil det ta minst fem
ar for det spanske boligmarkedet er tilbake til det
normale. Bare i Madrid og Barcelona selges det
na flere boliger enn i Alicanteprovinsen.

Den gkonomiske veksten i Spania frem til 2017
er iflg. avisen El Pais gitt en hgyere prognose
enn hos andre europeiske land. Dette skyldes
at det anerkjente ratingbyraet Standard & Poor’s
mener at Spania er blitt mer kredittverdig.

Mallorca vurderer a innfgre turistskatt fra neste
sommer. Skatten skal betales pa overnatting
skriver nettstedet Spaniaavisen.no.

Flyplassen Alicante-Elche setter stadige nye re-
korder. | august og september reiste 2.358.484
passasjerer over flyplassen. 43% er briter. De-
retter folger tyskerne med 163.688 og nordmenn
kommer pa tredje plass med 133.144. Sverige
havnet pa 6 plass med 82.201.

Byradd Sofia Alvarez hevder at skadene etter
jordskredene i 2014 pa Cala Capitan og La Ca-
leta i Orihuela Costa na skal utbedres. Iflg. Infor-
macion vil det koste ca. 300.000 euro & utbedre
de to strendene.

Over 90% av alle passasjerene som bruker fly-
plassen pa San Javier kommer fra Storbritannia
og Irland. Deretter folger fly fra Norge, Belgia og
Holland.

Et nytt forretningssenter som skal sta ferdig til
varen, bygges na i Los Belones pa La Manga.

Fra forskjellige EU-fond mottar Murciaregionen
45 millioner Euro. Iflg. Vikingposten er Mar Me-
nor enestdende og det finnes ikke en lignende
lagune i Europa. Derfor gnsker regionsregjering-
en a sette i verk en rekke tiltak pa La Manga. Her
skal man bl.a. f4 en sammenhengende strand-
promenade.
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| folge avisen El Pais har flyselskapet Iberia og jern-
baneselskapet Renfe startet opp salget av kombi-
billetten "Train&Fly”. Felles billett kan na kjopes ved
flyplassen i Madrid hvor hoyhastighetstog til Alican-
te, Valencia, Malaga, Sevilla, Cordoba, Valladolid
0g Zaragoza gar. Billettene kan ogsa kjopes pa
nettet fra et ar i forveien til to dager for reisen.

T

Forbruker kontoret (OMIC) skal na flytte fra La Mata
til La Plasa i sentrum av Torrevigja. Dette vil ogsa
oke interessen for & bruke byens markedshall.

www.clubnordico.com



Den spanske legen Modesto
Maestre Muniz som har jobbet i
Norge betjener na det norske le-
gekontoret i Avd. Alfredo Nobel
121, Torrevieja pa onsdager og
lordager.

Moloen Dique de Levante ved
Marina Salinas er nd i sa dar-
lig stand at kommunen nekter a
betale erstatning ved uhell. Om
noen dager skal 38 elever som
er under arbeidsoppleering starte
utbedringer her.

Kolstad Property har na flyttet

inn i nye lokaler i "Todo Todo-
bygget” hvor Torrepost holdt til i
mange ar. Adressen er Avenida
Cortes Valencianas 29. Vi tok bil-
det dagen fér Gry Anette Kolstad
apnet kontoret. Her far vinduet
litt vaskehjelp.

Ulinlca Dental Esfondinava

. 1
©> TANDLAKERIET i
i

Pa Tandlékeriet i Torrevieja endres eierforholdet fra neste ar. Annica
og Bengt tar over efter Séren og Kerstin men alle kommer til a fort-
sette med sine respektive kunder. Alla Hansson blir ny hygienist.

Pamira og Patrik Andersson har na tatt over butikken til Gert Elisson, Casa Tre Toppar i Guardamar.

- Vi vill med butiken kunna erbjuda ett bra sortiment av skandinaviska produkter. Utveckla vér cafe del
genom att bara servera hembakat kaffe bréd, kommer &dven bérja servera lite klassiska recept pa mackor
dven det hemmagjort. Vi har dven ett gratisbibliotek som ar uppskattat som vi kommer att fortsétta med.
Vi kommer att ha en web shop med alla vara produkter, erbjudanden och tjanster. Det pagar just nu for-
béttringar av lokalen och det kommer paga under vinter halvaret.

Oppettider: mandag-fredag 10.00-16.00 Iérdag: 10.00-14.00 Séndagar stdngt, séger Patrik till

Nordico Nytt.

Vi kommer til a presentere den nye web shopen og flere nyheter i var februar tidning,

www.clubnordico.com 9 Nordico Nytt Nr 4 November 2015 — 35 argang



Markisemannens nya adress

| Markisemannens produktkatalog
hittar man allt fran vanliga enkla
terrass- och balkongmarkiser till
superdesignade l6sningar for att
skydda fran sol, vind eller insyn
eller for att skapa ett separat ute-
rum, garage eller bara en snygg
lounge i tradgarden.
Markisemannen arbetar med alla
de ledande markena inom sol-
skydd; Gaviota, Siplan, Stobag,
Mitjavila och Llaza fér konstruktio-
ner, Dickson, Docril, Sattler, Swela
och Recasens for dukar och Ga-
viota och Somfy fér motorisering.
Markisemannen kan &ven ga in
och laga gamla markiser, byta en-
skilda delar eller bara frascha upp
en gammal markis genom att byta
duken.

Fran och med i host lanserar Mar-
kisemannen en helt ny terrasmar-
kis som kan fas med eller utan
box med mdjlighet att inkorporera
LED-ljus i armarna och frambom-
men. Denna markis kommer de att
vara helt ensamma om att sélja i
omradet. Ytterligare en ny produkt
ar mattbestallda solsegel samt en
ny pergolalésning som ar ett kom-
binerat sol- och regnskydd som
aven detta kan kompletteras med
LED-ljus samt sidovaggar for att fa
en mysig lounge som kan anvan-
das aret runt. (JA)

Alexander och Lotta Ottosson som har hatt lokaler i Gallerian de siste ti
ar har flyttad til Calle Acacio Rebagliato Pamies 11, Casa Grande. Her
har dom fatt bedre plass og ser lyst pa fremtiden.

| ar firar Markisemannen tio ar i Spanien och de har
under de hdr aren hunnit installera ett stort antal mar-
kiser, persienner, rullgardiner och évriga typer av sol-  Med ca. 400 kvadratmeter har administrationen fatt

skydd éver sédra Costa Blanca.

god plats.
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Under denna

rubrik presen-
terar jag nagra matratter som
ar valdigt populara i Spanien

(dtminstone i detta horn).
Nagra av dem kanske har ni
sett pa restauranger eller ba-
rer. T.o.m. har ni atit dem men
inte vagat att laga sjalva.
Jag ar inte kock, inte heller be-
traktar jag mig som “expert” el-
ler sakkunnig men jag lagar mat
varje dag och dessa matratter
som jag skriver om har jag lagat
manga ganger.

Spansk buffé

Foér att fira min namnsdag ordnade
jag i mitten av juli en liten och latt
buffe till nagra vanner. Egentligen
passar “liten” eller “Iatt” inte efter-
som den tog mer tid och arbete &n
en vanlig maltid! En del av arbe-
tet kan man gdéra dagen innan for
att underlatta det hela. De olika
ratterna eller "tapas” var “sepia
a la plancha”; “calamares ence-
bollados”; ”ensaladilla rusa” och
"langostinos en tempura de cer-
veza’.

Sepia a la plancha. (grillad se-
pia). Man rensar odentligt sepian/
blackfisken och delar den i 3 eller
4 centimeterstora bitar. Efter det
lagger man dem i en tryckkokare
med lite vatten och later koka 10
minuter for att mjukna. Nar vattnet
runnit av sepian lagger man den
pa en varm grillplatta och véantar
tills bitarna blir fint bruna. Serveras
med en sas av olivolja, vitlok och
persilja bada finhackade.

www.clubnordico.com

Enrique’s kok

Text och foto: Enrique Garcia Rebagliato

Calamares encebollados (Cala-
mares med mycket 16k).

Ingredienser:

ett halvt kilo calamares cirka 10 cm
langa. Tre medelstora gula I6kar. Vitt
vin. Rensa odentligt calamares/blac-
fisken. Skar l6ken i strimlor. Fritera
I6ken i varm olja tills den blir gyllen-
brun. Lagg till calamares och lat dem
fritera cirka 8 minuter. Hall pa det vita
vinet sa att det tacker calamares. Lat
det puttra tills vinet har férsvunit. Det
kan ta lite tid.

Ensaladilla rusa (rysk sallad). Varfér
den kallas s& &r ett mysterium. Det
finns manga teorier. En rysk kock?
(som i "strogonoff” fallet), att vissa in-
gredienser som gurka och morétter i
vinager kommer fran det ryska koket?
Vem vet! Ingredienser: Tre stora po-
tatisar. En burk med finhackad gurka,
mordtter och sma 16k i vinager. (finns
fardiga i affarerna). Nagra oliver utan
kadrna. En burk inlagda réda papri-
kor. Tva burkar tonfisk i olja. En stor
burk majonnés. Potatisen skalas och
skéres i téarningar som sedan kokas
i ung. 5 minuter. N&r potatatisen &r
fardig 1at den torka odentligt. Skolj de
konserverade grdonsakerna (ej papri-
kan) for att bli av med saltet. Hacka
oliverna och tonfisken. Sedan &r det
bara att blanda ihop alla ingredienser
och lagga till majonnas i den méngd
som man vill. Gér en liten "kulle” och
dekorera med mera majonnés, oliver
och den réda paprikan.

Langostinos fritos. (Stora friterade
rékor). Skala langostinos utom stjart-
partiet. Tillsatt salt och peppar. Gér en
smet av mjél och 61 (denna smet ger
en battre yta och smakar battre). Dop-
pa langostinos i blandingen och fritera
den i varm olivolja under en minut. Lat

dem rinna av pa ett hushallpapper.
Servera langostinos pa en badd av
sallad.

Buffén kompletteras med skivade to-
mater kryddade med oregano och
vinagrett sas. Buffén serverades med
en kall "albarifio” och smakade bra
enligt den generdsa beddémingen av
mina gaster ...... men som sagt den
tog mer tid och arbete att tillaga &n jag
hade beraknat!!!

E T e il
Langostinos fritos.
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Vad heter babyn?

Ny statistik for spanska fornamn

Statistik finns for aret 2013 samlat i
INE (ung. Statistiska Institutet). Det
aret féddes 425 390 barn. De mest
populédra namnen ar Hugo och Lu-
cia. Hugo gick om namnet Daniel
som var det populédraste namnet
bade 2010 och 2012. Alejandro led-
de namnligan ar 2011.

For flickor ar det mera stabilt. Lucia
har namligen varit det populérste

namnet tre ar i rad. Det f6ljs av Ma-
ria, Paula, Daniela, Martina, Carla,
Sara, Sofia, Valeria och Julia.

Foér pojkar ar de popularaste nam-
nen efter Hugo ar 2013: Daniel,
Pablo, Alejandro, Alvaro, Adrian,
David, Mario, Diego och Javier.

Statistik fran 2014 som réknar de
populéraste namnen hos den man-
liga delen av befolkningen ser an-
norlunda ut. Bland de fem frdmsta
kan jag namna Antonio, Jose, Ma-
nuel, Francisco och Juan. 12 % av
den manliga befolkningen bar nagot
av dessa namn. Hugo hamnar héar
pa sjuttionde plats.

Likadan statistik fér kvinnorna i Spa-
nien visar att de popularaste nam-
nen ar Maria, foljt av Carmen, Jo-
sefa och Isabel. Lucia hamnar har
pa tjugonde plats.

Jag har sékt efter namnstatistik i
Sverige och funnit att bland pojkar
ar de fem popularaste namnen ar

Ko6p i Spanien, med samma trygghet som hemma.

Det behover inte vara svart att kopa hus i Spanien. Langt ifrdn. Men det underldttar
sdklart om man anlitar rdtt miklare. Vi har fler kontor pd plats 4n ndgon annan och ir
didrmed svarslagna nir det kommer till lokalkinnedom och kunskap om marknaden.
Pa vir sajt hictar du en képguide, som gar igenom hur ett kop gar till steg for steg.

FASTIGHETSBYRAN | TORREVIEJA, 966 925 281 / ALBIR/ALTEA, 966 864 694
ALICANTE/GRAN ALACANT, 607 046 852 / FASTIGHETSBYRAN.SE/UTLAND
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Text:
Eva
Dahlqvist

)

2014: Lucas, William, Oscar, Oliver
och William. Hugo hamnar héar pa
sjunde plats.

Flickornas populdraste namn ar:
Elsa, Alice, Maja, Agnes och Lilly.
Namnet Lucia &r mycket ovanligt i
Sverige. Kanske beroende pa att vi
firar Santa Lucia varje ar den 13:e
december. Bara 18 flickor fick det
namnet 2014. Lucia finns saledes
inte bland de 100 populéraste nam-
nen. Jag sokte pa mitt eget namn
Eva ocksa, och det finns inte heller
bland de 100 framsta i rankingen.

| Norge ar de populéaraste pojknam-
nen (ar 2005) Markus, Mathias, Jo-
nas, Kristian och Tobias. Bland flick-
namn leder Emma, féljt av Thea,
Ida, Sara och Julie.

GES | RSTAMKKLARE&SPANI |
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Club Nérdico har hatt mange fine
reiser til Cartagena. 9. oktober
startet turen ned til tettstedet Los
Nietos pa sersiden av Mar Menor.
Herfra tok vi tog via gruvebyen La
Union til Cartagena. Efter en fin
battur og 2 timers fritid i byen, tok
toget oss tilbake til Los Nietos og
en skjonn tre retters lunch.

Min lille fortelling skiller seg noe fra
en vanlig reisereportasje. Carta-
gena het Mastia innen karthagerna
kom. Da fikk byen navnet Qart Ha-
dast (= Ny by) | 209 f.k. skiftet byen
pa nytt navn til Karthago Nova (Ny-
Kartago). | 298 e.k. opprettet den

Toget fra Los Nietos gér ca. hver
halvtime fra 07.00 til 20.00 og stop-
per ved 15 steder. Var tur tok ca. 35
minutter. Togstasjonen i Cartagena
ligger vis a vis hovedturistkontoret.
Vi passerte tettstedet La Union som
i romertiden var kjent for sine store
solvgruver. Disse la en mil fra Carta-
gena i retning mot Mar Menor. Gru-
veinntektene var enorme og i gru-
vene jobbet det ca. 40.000 personer
pa den tiden.

www.clubnordico.com

En reise utenom det vanlige

Tekst og foto: Tove Juel Amundsen

romerske keiser Diocletian en ny
romersk provins i Hispania som het
Carthaginensis og byen som ble
hovedstad fikk navnet Cartagena.
Efter romerrikets fall hevder en-
kelte at byen ble gdelagt av van-
daler. Jeg tror dette er galt. Blant
flere germanske stammer var de
danske “Vandalerna”. De krysset
Pyreneene i oktober 209 og fikk
land fra romerne pa den iberiske
halvey bl.a Hispania Baetica. Ste-
det ble gitt navnet Andalucia av
maurerne i det 8. arhundre. Anda-
lucia er sansynligvis en avledning
av det etniske navnet Vandal. Car-
tagena ble styrt av disse vandalene
frem til ar 425.

Siden de fleste av klubbens med-
lemmer stammer fra Los Visigodos
dvs. Vastgoterna sa kan det veere
av interesse a vite at de styrte byen
fra 425 — 550 og 624 — 714.

Cartagena har veert senter for den
spanske marinen siden Huset Bour-
bon tok over makten pa 1700-tallet.
Byen som har ca. 220.000 innbyg-
gere, bestar av en stor slette som
grenser til kystfiellene i bade nord
0g sor.

Gruvebyen La Union er nok ogsa
verdt et besgk, men det far bli en
annen gang. Klubbens ”"Cartagena-
tur” 2015 var prisverdig. Mye a opp-
leve pa en dag, bade buss, tog og
bat, det er ikke vanlig.

Referanser:
Vastgoternas Loftesland av
Johan Carlsén

Jordanes Scandia — kapitel

Cartagena, en rik historia av
Enrique Garcia Rebagliato

History of the Vandal Perse-
cution av Victor of Vita

Cartagena har mye & by pa. Borgen, konserthus, museum og det romerske
teateret. Batturen fra Cartagenas havn gav oss en godt inntrykk av den mi-
liteere betydelse som byen har hatt. Vi sa gamle hull av kanonstillinger pa
begge sider av innseilingen, samt alle fritidsbatene, kaiene for handelsfla-
ten, oljeterminalen og raffineringsanlegget.
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Vad har hant?

Fransk politi har i samarbeid
med spansk politi arrestert flere
av ledelsen i den baskiske se-
paratistgruppen ETA.

Guardia Civil fanti hgst 230.000
sigarettpakker som ble smuglet
inn via Alicantes havn til en ver-
di pa 1 million euro.

Mange spanske energiselska-
per begynte 1. oktober med a
kreve stromforbruket per time.
Det betyr at man da kan kom-
me til & ta i bruk 24 forskjelli-
ge takster. Da kan man spare
penger pa streammen hvis man
er kreativ og klarer a orientere
seg i denne jungelen av priser.

851 mennesker har mistet livet i
trafikken i Spania hittil i ar. Bare
i lopet av den forste helgen i
oktober ble ni personer drept.
Spanske myndigheter ber trafi-
kantene kjore saktere og ta det
med ro i trafikken.

Na skal det bli gratis a surfe pa
spanske flyplasser. Samferd-
selsminister Ana Pastor lover
gratis tradlgst nett pa alle lan-
dets flyplasser i lopet av hgs-
ten.

Ifolge avisen Informacion kan
bander i Alicanteprovinsen ha
spart nesten 25 millioner euro
pa utgiftene til vann i septem-
ber. De rundt femti literne per
kvadratmeter som falt forste
uken i september har hjulpet
godt.

Skilpadde eggene som ble lagt
pa La Mata stranden 31. juli har
resultert i 46 nye skilpadder. Na
har de vokst seg store og blitt
sluppet ut i Middelhavet igjen.

Alice Babs datter Titti Sjéblom
og hennes mann Ehrling Elias-
son holdt en fin konsert pa Pa-
lacio de la Musica i Torrevieja 3.
november.

—

Ekteparet Anne Stige Beck og Phillip Beck er det nye vertskapet i Den
Norske Sjomannskirken i Torrevieja. De flyttet fra Kongsberg til Spania
15. august og er godt i gang med sitt arbeide.

Playa Flamencas innendersmarkedet er i gang pa Orihuela Costa. Her
er det mange ledige plasser men Day To Day markedet har apent 9 -18
pa hverdager og 10 — 15 pa lordager.

Utstillingen "Torrevieja La Sal de un paisaje” pa Vista Alegre har apent
frem til 30. november. Her fant vi fantastiske fine bilder fra Torrevigja.
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Vad har hant?

Eksporten av Spanske sko har okt kraftig og viser de
beste tall siden 2008. 84 millioner par ble solgt under
arets forste 6 maneder. Club Nérdico hadde en fin
utflukt til Elche i 2014 hvor byens skoproduksjon ble
beundret.

Torreviejas Teatro Municipal er fremdeles stengt
p.g.a. manglende dpningslisens. Dette skulle ha veert
pa plass i 2009 for apningen.

I mange ar har Torreviejas innbyggere ventet pa hva
. . . som skal skje pa det store tomtearealet ved siden
Torrevigjas ordforer har na bedt de regionale myn- 4 Supermercado Aldis butikk pa veien sydfra inn til
digheter om a fa ta i bruk byens musikkuniversitet og  pyen. N4 bygger Insara Villa Amalia mange leiligheter
konsert hus som ble apnet i 2011 og kostet 53 millio- i ayq. Pacifico 8, urb. La Veleta. Prisene varierer fra

ner euro. Det er nd foreslatt en leieavtale som begge 148,000 til 235.000 euro. Boligene skal sta ferdige til
parter kan leve med. neste &r.
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i Costa Blancas stérsta
ideella klubb fér nordbor!
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Club Nérdico de Torrevigja
C/ Bazén 4, 1F, ES-03181 Torrevieja
Tel. 966 704 661
ost: post@clubnordico.com
ida: www.clubnordico.com
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Ny fonster- och dorrtill-
verkning pa Costa Blanca

Férsta dagen arbetade 3 man in-
tensivt med att montera in de nya
fénstren (5 stycken).

PSG (professionell service group),
som vi tidigare k&nner genom Per-
Olof, som installatérer av bl.a.
badrumsfléktar. De har ex. spons-
rat Club Nérdico i manga ar. Verk-
samheten bedrivs idag av George
Popa, som driver féretaget vidare
och utvecklar detsamma. Senas-
te tillskottet &r den verkstad man
anskaffat for att tillverka fénster,
altandorrar, dorrar, uterum m.m.
Man anvénder sig av 6-kanalers
PVC-profiler, vilka forstarks inuti
med galvade jarnprofiler och sétts
samman till de matt man vill.

Férdelen med att anvédnda PVC-
plast i stéllet for den aluminium
man oftast anvander har i Spa-
nien, ar att den inte paverkas av yt-
tertemperaturen. Man far saledes
battre isolation mot bade varme
och kyla. Rutorna &r av 2-skikts
isolerglas med 4 mm glas och 16
mm mellanrum. Man kan aven fa
andra varianter, sasom 3-glas, to-
nade rutor m.m.

Man kan valja mellan de tradi-

www.clubnordico.com

tionella spanska systemen med
skjutddrr-/fonsterpartier eller det vi
i norden &r vana vid, inatgaende
fonster/dorrar, vilket blir mycket
tatare. Ett alternativ till inatgaende
altandérrar, ar ett system dar dor-
rarna gar pa ett skensystem paral-
lelit med vaggen. Man far da ett
fast fonsterparti och en dorr. Nar
doérren stédngs sluter den helt tatt
mot karmen. Vid montering av de
nya fénster-/dérrpartierna, beho-
ver man oftast inte hacka i vaggar-
na, utan de gamla aluminiumpro-
filerna sagas av och tas loss och
den nya karmen monteras direkt
i 6ppningen och fixeras och tatas
med en speciell massa.

Vid besotket i verkstaden, fick jag
se hur tillverkningen gar till. Man
startar med att lagga in alla matt i
datorn, vilken sedan raknar ut alla
matt pa profilerna. Dessa kapas
sedan till angivna matt och hal bor-
ras for de infastningar som sedan
skall gbras. De monterar sedan
in de galvade u-jarnsprofilerna,
vilka forstarker karmarna. Dérefter
monteras hornen ihop i en sarskild
maskin, dar plasten upphettas till
245 grader, varefter de slipas till.
Efter montering tétas foénstren

med en gummilist, viket &ven ger
battre ljudisolering. FOnster/dorrar
kan forutom i vitt fas i olika farger,
aven i traimitationer. Fénstren har
flera lasstallen for 6kad sakerhet.
Entrédorrar kan fas bade utatga-
ende (vilket vi ar vana vid) och in-

En genomskérning av fénsterpro-
filen, ddr man kan se den férstark-
ning av jarn som monteras in (den
réda delen).

Text: Tommy Siverdal

Ett moment | tillverkningen av
fénsterprofiler. Veerkstaden &r be-
ldgen i industriomradet i Torrevieja
och tillverkningen startade fére
sommaren.

atgaende. De levereras med "hak-
las” for 6kad sékerhet.

PSG levererar fonster och doérrar
till flera skandinaviska byggare héar
i Spanien, vilka ibland sjalva utfér
monteringen. Annars goér PSG
aven installationerna. Leveranstid
fran order till montering ar normalt
1-2 veckor.

Forsta veckan i oktober, fick jag
sjalv bytt ut alla mina 1-glas féns-
ter och altandérrar till de nya
2-glas isolerglasen. Eftersom jag
valde systemet med altandérrar,
som gar pa ett sarskilt skensys-
tem, i stéllet fér de traditionella
skjutdérrarna (som aldrig blir riktigt
tata fran drag), fick jag vanta ytter-
ligare en vecka pa montering av
dessa. Andra dagen kom en man
tillbaka och arbetade hela dagen
med att skara bort éverblivet skum
och sedan putsa till de springor
och halrum som blivit (bl.a. efter
de gamla mekaniska linsystemet
till jalusierna). Han satte ocksa pa
handtag och justerade fénstren.
P.g.a. den férsening som blev,
samt de helgdagar som intraffade
i mitten av oktober, blev inte arbe-
tet klart innan presslaggning av
tidningen. Det aterstar saledes ett
par dagars arbete med montering
av altandérrar och lister runt dérrar
och fonster, samt installation av el
till jalusierna.

Nu férvéntar jag mig en vinter i
Spanien utan drag ifran fonster
och altandérrar, samt givetvis lag-
re uppvarmningskostnader.
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Vitis-viniferas historie

Tekst: Johan Amundsen

Vin kan som kulturplante i
Palestina fores tilbake til ca.
3000 ar for Kristus, og i Egypt
nesten 4000 ar. Den er om-
talt mange ganger i Bibelen,
ja det er faktisk den forste
kulturplanten som nevnes.
Den er ogsa nevnt i sammen-
komsten mellom Abraham
og Melkisedek, kongen av
Salem: S& kom Melkisedek,
kongen i Salem med brod
og vin. Han var prest for den
Hoyeste Gud. Se 1. Mosebok,
14: 18.

Den ville vinplanten hgrer an-
tageligvis hjemme i fjellskra-
ningen ved Kaspihavet, over til
Armenia og videre til Iran. Den
ble tidlig spredt til store deler av
landene rundt Middelhavet, og
var viktig til bAde mat og drikke,
ogsa i religiose seremonier.

Dens negative virkninger var
ogsa velkjente: Noah begynte
som bonde, og han planet en
vingard. Sa drakk han vinen og
ble drukken. Se 1. Mosebok 9:
20 - 21.

Seerlig beromt var vindyrkingen
i Eshool, Hesbon og Hebron,
men ogsa vin fra Libanon var
velkjent. Damaskus var stedet
for eksport av vin. Da israelitte-
ne kom til Kanaan fant de bade
vingarder og andre goder i
overflod. Herren sier da til dem:
"Jeg har gitt dere et land som
dere ikke har bygd, og na bor
dere der. Dere spiser av vingar-
der og olivenlunder som dere
ikke har plantet. Se Josvas bok
24:13.

Av vindruer finnes en mangfol-
dighet av arter som skiller seg
fra hverandre ved form, smak,
sukkerinnhold og farge. Vin-
planten er en krypende ran-

kevekst som blir dyrket pa ter-
rasser oppover fjellskraningen.
| Palestina blomster den i juni
maned. Blomstene er sma og
gronnlige, samlet i klaser, og
har en sat lukt. Frukten er et
baer med frg (noen arter mang-
ler fr@). Vinhgstingen foregar
fra september til ut oktober,
men noen sorter kunne hgstes
for. Var druene gronne ble vi-
nen hvit, var de rode kunne den
enten bli hvit eller rad.

Det rode fargestoffet i skallet
blir nemlig lgst opp av alkoho-
len som dannes ved gjaeringen.

| Bibelens Palestina var vingar-
den en like viktig eiendel som
huset. Nar de skulle dra i krig
het det at: Befalingsmennene
skal tale til folket og si: Er det
noen mann som har bygd seg et
nytt hus og som ikke har innviet
det? La han ga a vende tilbake
til huset sitt, sa han ikke skal do
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i striden og en annen mann inn-
vier det. Og er det noen mann
som har plantet en vingard, og
ikke fatt spist avden? La han ga
og vende tilbake til huset sitt, sa
han ikke skal dg i slaget og en
annen mann spise av den. Se
5. Mosebok 20: 5 - 6.

Mange steder brukte man vin i
bryllup. Vi husker vel bryllupet i
Kanaan, der Jesus gjorde vann
om til vin. Den ble ogsa brukt
som bedgvelsesmiddel ved
operasjoner. Da ble den blan-
det med Myrra. Jesus brukte
vinplanten som et bilde pa seg
selv: "Jeg er det sanne vintreet
og Min Fader er vingardsman-
nen.” Han sier ogsa til disi-
plene:” Jeg er vintreet, dere er
grenene. Den som blir i Meg
og Jeg i ham, baerer mye frukt.
For uten meg kan dere slett
ikke gjore noe.” Se Johannes
evangelium 15: 1 og 5.

www.clubnordico.com
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Vi sjekker boligen hver 14

Om uhellet er ute sa hjelper vi med politianmeldelse ved innbrudd. ~ dag: Strem*, vann*, darer,
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sluker og lufter i 15 min.
OLYMPIEZA

_PROFESSIONAL CLEANING S.L BESTILL PA +34 620 477 528 ELLER info@olympieza.com

Nu kan du se pa dina favoritprogram nér du vill
med SVT Worlds nya catch-up-tjanst!

A 1 Se svensk tv i Spanien!
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Tp AQA. b Lis mer pa svt se/sviworld
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Genom var expertkunskap hjalper vi dig
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Saffran- varldens dyraste krydda

Varfér ar saffran sa dyrt, kan
man fraga sig. Det behdvs som
tur ar valdigt lite for att smak-
sétta och ge féarg till maten.

For oss nordbor k&nns saffran
mest hora ihop med julen. Da tan-
ker jag pa saffransbrodet, som
bdrjar bakas vid férsta advent och
finns med pa julens alla kaffekalas.
Lussekatter bakas till luciadagen
och ar tradition i Sverige. En efter-
ratt som jag har lart mig att laga pa
senare tid ar saffranspannkaka el-
ler gotldandsk pannkaka. | Spanien
tanker man forst och framst pa
paella med sitt gula, vadlsmakande
ris. Dessutom anvénds saffran i
manga fiskratter och framférallt i
fisksoppa.

Saffranet plockas fran krokusens
blomma. Saffranskrokusen heter
Crocus sativus och &r en host-
blommande perenn. Blomman ar
steril och fordkas pa konstgjord
vég. Detta genom odlares 6nskan

att vélja ut blommor med férlangda
marken. Det ar de réda tradarna
fran pistillens marke som samlas
ihop nar krokusen &r mogen. Den
region i Spanien dar krokusen
odlas ar La Mancha. Iran star for
storst del av vérlds-produktionen.
Darefter kommer Spanien. Hela
produktionen ar omkring 300 ton.
Beroende pa kvalitet varierar pri-
set fran 7 000 till 76 000 kronor per
kilo.

Den béasta kvaliteten av saffran
ska vara klar och intensivt rod.
Tradarna ska vara torra och sko-
ra vid berdring. Saffran skérdas i
slutet av september och bérjan av
oktober. Allt arbete sker fér hand.
Markena klipps av och torkas fér-
siktigt. N&r mérkena samlas in
undviks sa langt som mojligt att
blanda in nagot av de gula stiften
eller standar-strangarna. | saff-
ranspasar med lagt pris ingar hela

SKANDINAVISK FISK & DELIKATESS

@i}nlleriﬂn

Svenska, Norska och
Danska dagligvaror!

TIDNINGAR - AVISER

Skandinaviskt Shoppingcenter
C/La Loma 37, Torrevieja
Tel. 676 437 347, fiskbutiken@gmail.com

P

>

Text:

Dahlqvist

pistillen och inte bara dess marke
och blir da av sekunda kvalitet.
Forfalskat saffran saldes redan
under forntiden. Plinius kommen-
terade ca ar 70 e Kr att ingen vara
forfalskades i samma grad som
den. Sa ar fortfarande forhallan-
det. Andra fargade véxtdelar kan
blandas i for att 6ka vikten, likasa
kan gurkmeja eller safflor an-
vandas. Under medeltiden fanns
dodsstraff for den som salde falsk
saffran. Da ansags det vara ett
viktigt lakemedel.

Titta pa sida 23.

"IN

Eva

_

AA, Anonyma alkolister

Skaandinavisk AA Grupp i Torrevieja.

Oppetider
Vialkommen onskar ll\:llrzréég;l'orsdag 8888 1288 Triffas tisdagar och fredagar ki 19.30 p& C/Caballero de Rodas 31,
Danne & Kirsti Lordag 09.00 - 15.00 (vid kyrkan).
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g | El Molino
-
|-"’* del Rio

Ett hidrbérge fran 1500-talet
¥

I

En oas i Spanien
Liagenhetshotell ¢ .
Restaurang « Handverket.ol

Mycket av den gamla inredningen fran den tidigare kvarnen
dr bevarad och skapar en helt speciell atmosfir.

Besok oss och upplev ett stycke iikta Spanien, och den lokala
gastronomin sa som hjort- och vildsvinsstek, ugnstekt lamm m.m.

En upplevelse utover det vanliga.

Encarnita har renoverat restaurangen, med sin ’
expertis fran ”A Sunset” (2 Michelin stjdrnor). + 3 '4 ‘;I "5 o ? 6 6 ] ? 6
Prova vart hemmagjorda 61 (5 typer) och besok vart bryggeri. (o b 0 rd ad 0% tr E’-d | mn [1 p [}51- O

Vilkommen! Carmen

Obs! Ring och férhandsboka. Vi ger vigbeskrivning. &1 m

Telefon: 968 433 381 - Mobil: 606 301 409 Bk T - il

Email: molinodelrio@molinodelrio.com |I T’m
Hemsida: www.molinodelrio.com e

de la Homadada

FASTIGHETER.SE
.!Iiedmlx 2003

L& dig foeitnas av Rosaledos charmy, énblonsiande ool
adr Skandindvien mdler Spardan.

Hr winior vita $iender, T vincor och

325 soidagar per dr,

Narhelen M city. utelly, kultur, hay och rekreation.
qdr varje dog tillen ny dagl

Vi hjc¥per dig alt hitta din egen “Plats i Solen’”.

&5 -
3 www rosaledala ) Calte Dr Waksmnan 284 - 031 83 TORREVIEJA
kontor + 34 965 70 90 34 mobll + 34 645 5087 72 svensk! nummer; 018 701 18 11
[ A e o . £ A
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NORDISK - TAXI
TORREVIEIA ORIHUELA COSTA

= % ARPORTSERVICE § ==

dinavisk hjartmottagning
iguel Quintana, Hjartspecialist, Klinikchef vid Torrevieja sjukhus

Modern utrustning och senaste teknologin

AESEAVER PA FORHAND, ¥i TILBYR SERVICE 2407 > Konsultation
KJORING TiL HENTING PA FLYPLASS MED NAVHESKILT > Vilo- och arbets-EKG
TORREVILIA - ALICANTE FLYPLASS: $5¢ i lLJJtra'j:dsEl:(gderSf’k"i",g
JOSHSIGLA EDEEN ~ALICANTE FLEPLASS: W14 > lingtics blodtrycksresiette
mm « ALICANTE ‘I"H..I-I‘HIH
FOR EN HYGGELIG & mfﬁ:'run < Kontroll av paceigiey
> Arrytmidetektorn
RING OBS MA FA s +34 622 1 5 ?2 1 2 o Adress: Calle Zoa 51, i Torrevieja, Alicante - P —
ELLEw oruen pooking: Mordisk.laxi@gmall.com n Telefon: 965 268292 — 678 723 481 ;‘..] =
e ﬂﬂ-.hﬁﬂliiktlli.ﬂﬂhlp.ﬂnﬂh T H o e-mail: quintana.miguel@telefonica.net i

NORDISK

OMSORG

COSTA BLANCA

www.no-cb.com

Halso- och sjukvardstjanster i hemmet BostaD CostaBLanca
Vi utfor, foljer upp alla typer av medicinsk e . =
behandling fran bade svenska/spanska lakare. @70431 ‘E&MH'" :

Mer info pa var hemsida. 24 timmars service Tel Spanien +34 693 789 328
Tel +34 639098040 Mail info@no-cb.com +34 635 876 629

Email : info@bostadcostablanca.se 3
www.no-cb.com www.bostadcostablanca.se

Lat oss hjalpa dig hitta
ditt DROMHEM
i Spanien

= i
— _(_"/7 Nordic Dental Clinic .-
% Jmpfﬂ'n? & General Dental Clinic ; ‘-:““

‘.}';-‘ T )
mmmm N tannlegeklinikk utover det 28 - -
mmm vaonlige. Med mange ars erfuring & b U
wimm | Pade Sverige og Spania. ..._-:_
I_I_- s ]
= TiIr.: 966 22 3.‘!.8 i
1 = Lego Jardin 2 Avdo. Lagune Azul Menz. 5 - H_I.i:r.t Bolcones [ Torroviejo | —_ — K1

www.nordicdental.com e-mail! Infoi@nordiedental.com s fm

-ﬁ-
SPANIENVILLA

FASTIGHETSFORMEDLING  Ring nu, vi talar dift sprak
Spanien: (34) 693 483 672

=
ﬁ“tﬂ‘ﬂ" £ Svenge: (46) 0414 650 800

Norge: (47) 2106 2310

Fvda Codles Valencianas ar 18, Local] (INKNOWA ) Centio de Oficnas. (3182 TORREVIELA

WWW RDE e NaEa 58 II"I-IﬂtI.-H ‘-'F SHanyiSg 58
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Recept pa saffranspannkaka

eller gotlandspannkaka

En efterratt att ata Gor sa har:
under julen med
smak av saffran
och med risgryns-
grot i. Mycket god!
Prova gérna!

1. Satt ugnen pa 175 grader. Stét saffranen i en
mortel med sockret. Skalla mandeln i kokande
vatten. Skala och hacka den fint.

2. Blanda risgrynsgrét, agg,
gréadde, vaniljsocker, mandel
och saffran. Blanda val. Hall
i en smord ugnsséker form,
ca 20 x 30cm.

For 6-8 personer

1 liter fardig

risgrynsgrot T 3. Gréddg:l i ugnen ca 30 mi-
nuter. Lat svalna. Servera

1 paket saffran 3 agg med vispad gradde och sylt.

(1/2 gram) 1 1/2dl vispgradde Pa Gotland anvands salm-
barssylt, eftersom salmbar

2 msk socker 1 tsk vaniljsocker finns pa on.

1 dl sGtmandel smor till formen

YEEITTINYTY,

‘Y4 s =prrper;

Ta med annonsen och fa dette erbjudande: Gratis
o] test for gra starr (Glaucoma). Avtala tid i férvag.
Certifiserande, antireflexsive progressive linser
med panoramasyn inklusiv ett presentkort for pro-

gressive solglaségon med samma
kvalitet, eller 2 set for samma pris. 379 Euro

. C/ Ramoén Gallud, 9

- - b o '1 _— . C/ Patricio Pérez, 16
S By ow vy i : 03181 — Torrevieja (Alicante)
— | Tel. 966 708 310
L LU info@opt_icamar.es

‘lﬂ-t:.- =Ll _f‘_::-"”_ Meaddipy eeea im0 ore IS '-'] H'I-#I | 1HAA "J'i; ﬂl_'ﬂ- 1 |
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Det skjedde pa Las Columnas

Tekst og foto: Johan Amundsen

Pa samme dag som FN dagen
24. oktober, hadde Club Nérdico
sin Jubileumsfest pa restaurant
Las Columnas i Torrevieja. Vart
jubilé eller jubileum var en fei-
ring av at det na har gatt 35 ar
siden Club Nérdicos forste ars-
méte ble avholdt. Ordet stam-
mer fra det latinske jubilaeum”
som betyr feiring. Og feiring ble
det for de over 100 deltagerne
som var tilstede. God mat fikk vi
ogsa.

Flere frivillige var med a spre gjen-
stander og rekvisitter pa bordene
slik at det ble mer stemningsfullt.
Det var lite & utsette pa arrang-
ementet men dansearealet var
altfor lite. Vi savnet ogsa en sene
nar de fem svenske ungjentene til
Wendlas dansgrupp fra Jamtland
startet sitt show. Det ble en hektisk
kveld for mange men alt i alt blev
kvelden en vellykket bursdagsfei-
ring for Club Nérdicos forste 35 ar.
Klubben fikk ogsa denne hilsen
fra en svensk deltager: "Tack for
at ni ger oss av er fritid for att alla
vi skall f& uppleva gladje, trivsel,
kameratskap och trygghet i vart
andra hemland.”

Det var vanskelig a fa fine nok foto
da lyskvaliteten ikke helt var med
overalt. Men uten hjelp av flere
deltagere hadde bildene ikke blitt
de samme. Haper de faller i smak
og forteller noe mer.

—

Den svenske konsulen Bjérn

Sandstrém takket Club Nordico for

sitt engasjement for alle NORD-
Senere pa kvelden spilte HOT ICE opp til dans. De er kjent for sin deltagel- ~ BOR over sa mange ar og klubben
se til "Syng og dans med oss!” som foregar pa Restaurante Fu i Torrevieja.  fikk en fin plakett i gave.
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Norska Lilian De Frene er kanskje
mest kjent for engros teppefor-
retningen i Kristiansand, som hun
drev sammen med sin mann. De
kjopte hus i Torrevieja i 1988. Hun
driver med oljemaling og er aktiv
med i strandgymnastikk, turer og
sosialt samveer.

Mens vi stod ute og fikk Cava med flotte canapeer dukket 5 musikanter
i folkdrakter opp og spilte spansk musikk for oss. De representerte Tuna
facultad de Medicina de Murcia som ble startet i 1969 og har fatt mange
priser for sine opptredener.

Ogsa Per-Erik Persson og hans
hustru Lena var tilstede. Han (i
mitten) er hedersmedlem i Club
Nérdico og eier av Be-Ge-kon-
sernet i Oscarshamn. Han spon-
ser drets smalédnska juletre som
settes opp pa det store torget
mitt fremfor kirken La Inmacula-
da i Torrevigja.

Barbro og tinnsmeden Bengt Blomqvist hadde veert med a sponse klub-
bens Iotteri. De hadde satt opp et vakkert bord som lokket mange til a
kjépe lodder.
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ML ER 51 CHRJA PETRAEES BRI
ST i COGTES NALENTIMES |9 FYFRE TAE URTERCIE | 51 s 19 Tiatalmn |

TIREEALIN 4 TEL 98 111 820 R it Ry B info@spaniahox.ty Q'IH[EWIHEE&

Férsakringar - _— ~ Hyrbil till formanligt pris -
for alla dina behov! Svensk & . ' rabatt till dig som forsakringskund!

kundsupport! ?..E\omala ista
rinsissrwomnl) uokra-auto edulliseen hintaan —

alennusta vakuutusasiakkaillemme!

Vakuutuksia -
kaikkiin tarpeisiisi!

Lars +34 966 111 601 \CIGERET 10 - 13.30 lars@easyinsurance.se
Lars kontor +34 966 922 69¢ Arkisin - e tuija@easycover.net

Tuija +34 691 972 85¢ ovr. tid enl. 6.k - muu aika sovittava
www.easyinsurance.se Centro Comercial Torremarina www.easyoption.com

Din specialist pa inpassade kdk och garderober! Komplett med ugn, elektriska tillbehdr

. & hallar, utdragare, tvattstall och kranar.
uu_.-.n ’ ’
1.1 R H. i Alla modeller finns i lager.

EMILIO KOK L] .
NU KAN VI AVEN ERBJUDA
LUSTHUS, PERGOLAS, CARPORTS,
= TRASTUGOR, GOLY,
TERRASSER OCH BASSANGER | IPE
KITCHENS Alt snickararbete &ar gjort for att passa.
— Emilio vi gor den design du dnskar.

Alla uppskattningar utan forpliktelser.

Kitchen info@kitchensemilio.com C/ San Mateo 9, Los Montesinos
Emilio  www.kitchensemilio.com Steve: 609 180 418 E=
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Tobak- fran religiost utovande bland

indianer till Napoleons snusande

el Ra L

Foto: Suhrkamp Verlag

Columbus, den store sj6fararen, seglade in i Kari-
bien ar 1492 och stétte da pa tobaksodling. Rok-
ning var ingalunda okand i Amerika. Bruket var
kant i Anderna flera tusen ar fore var tiderakning.
Bade mayaindianer och azteker anvande tobak
for religibsa ritualer. Schamaner kontaktade hdgre
makter genom rékningen. Man snusade ocksa fran
gemensamma snusbraden. Indianens fredspipa éar
valkand fran Nordamerika och pipan var ett manligt
attribut.

Den férsta europé som provade en kubansk cigarr
var Rodrigo de Jeres. Han var utsénd av Colum-
bus att utforska inlandet. Rodrigo provade géarna
allt som indianerna bjéd honom. Snart upptéckte
han att han tyckte om cigarrer och tog med sig va-
rorna hem till Spanien. Dér véackte han viss upp-
standelse hos prasterna eftersom han blaste ut
tobaksrok genom nasan. Den spanska
inkvisitionen fick snart 6gonen pa ho-
nom. De férklarade att den som kunde
blasa ut rok genom nasan maste sta i
forbindelse med djavulen, sat Rodrigo
hamnade i fangelse och fick sitta dar i
mer &n ett ar. Efterhand blev tobaken
populér bland svarta och indianska sla-
var. Den spanska adeln tyckte inte om
tobaksbruket eftersom de foérknippade
anvandningen med lagre staende folk.

Tobak ansags ha en mangd goda ef-
fekter pa manniskan. Darfor spreds
plantan som medicinalvaxt fran palats-
tradgardar och kloster. Den spanske 13-
karen Monardes i Sevilla intygade 1565
tobakens nytta som medel mot de flesta

www.clubnordico.com 27

manskliga akommor, fran in-
alvsmaskar till mjéll. Vem sade
nej till ett sddant undermedel?
Prasterskapet fastnade snart i
rOkvanan. De anvéande tobak
genom sniffning. Tobaksbru-
ket spreds Over varlden och pa
1600-talet hade kubansk tobak
blivit hdgt varderat. Det ledde
till att spanska staten bérjade
ta ut skatt och stiftade lagar om
tobaksodlingar. Det stadgades
bl a att bara vita fick odla tobak.
Carl von Linné gav véxten dess Tyt Eva Dahlquist
latinska namn Nicotiana tabacum.

Sjalv anvande han inte tobak utan varnade fér
tobaksbruket som han ansag bade ovardigt och
skamligt.

Sarskilda butiker som séalde tobaksvaror dok upp
i hela Europa. Som skylt hade de en affisch eller
staty av en rOkande indian. Vid 1800-talets mitt var
den rékande indianen en vanlig syn Odver hela Eu-
ropa och Amerika dar tobak saldes. Efter ameri-
kanska inbdrdeskriget bdrjade man att férpacka
tobaken och da dok indianen upp pa atskilliga to-
baksférpackningar mellan 1875 och 1925.

Krigen var kanske den faktor som hade storst be-
tydelse fér spridningen av tobak. Napoleons strider
mot Ryssland bidrog starkt till att féra ut tobaksva-
norna till allmanheten. Franska revolutionen spred
bade upplysning och snus 6ver Europa. Sjalv var
Napoleon en storsnusare.
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Svenska kyrkan - | Hejoch
| = PO B us
Costa Blanca %EE QuUIOM. | valkommen
Gudstjinster | - . I I I
01/11 son kl 11,00  Minnesgudstjénst, Coro Nordico medverkar, lunch. | tl oss H
Pris 20 euro for medlem, icke medlem 25 euro, foranmélan. ._____.________-_——ﬂ o "

08/11 sonkl 11 00  Hogmassa, kyrkkaffe med smorgas . o Vi finns har for
15/11 sén kI 11.00  Gudstjénst, bazar,servering, lotteri,brodforsaljning m.m AeL_Skand,l_naver mkandag'frkG_dag ?('1 4 h
2911 sén Kyrkan ¢j Gppen nki som ar svensk underskéterska oc

apotekstekniker, borjade hos oss i 2014.
Hon é&r en erfaren underskoterska fran
vardcentral och sjukvard samt de
senaste 10 aren inom apotek i Sverige.

29/11 son k1 17.00  Adventsgudstjénst i La Inmaculada, Coro Nordico medyv.
08/12 tis kI 18.00 Vi sjunger advents- och julpsalmer och sanger, kvéllsmat
13/12s6n k1 11.00  Gudstjanst, kyrkkaffe m. smorgés

13/12s6n k1 17.00  Luciafirande med skandinaviska skolans barn, servering

24/12 tor k1 14.00  Julbon, dérefter julfirande med julbord. Obs! anm.avg. 10 M!’I'ja som ar fInS“k har ]Opbat hos oss i
euro, pris: 20 euro, icke medlem 25 euro 5 ar och Era!_ar férutom finska svenska
OBS! "Forst till kvarn giller!” spanska aven tyska och franska.
17/01's5n kI 1L00 Hogmssa, kyrkkaffe med smorgas Forutom lakemedel, naturlakemedel och homo-
31/01 s6n k1 11.00  Ljusmassa, lunch, foranmélan 2 dagar fore patiska mediciner sa utfor vi b|0dp|’0V€I’: Koles-
KYRKAN STANGD 26 december ~ 10 januari terol Glukos Gikt INR (PK), Blodtryck samt vikt.
Kyrkans dppettider Uthyrning och fGrséljning av permobiler,
1lokt. -15 dec: Sondagar vid gudstjanst, mandag och onsdag kl 13.00 - 16.00 ryllsto_llar och ruI_IIr_:ltorer. '9 b0knmg _av_ tid
oppet hus med servering, tisdagar k1 18.00 programkvéllar med kvéllsmat, finns &ven medicinsk fotvard samt dietist.
torsdagar k1.13.00-16.00 &ppet hus med véafflor och fredagar kI 13.00 -16.00
lunchservering
16 dec - 31 jan: Sondagar vid gudstjanst, tisdag och torsdag kI 13.00 - 16.00 AVENIDA GREGORIO
oppet hus med servering, = i MARANON No 50.
Menyn presenteras pa var hemsida/facebook och anslagstavlan. 3 03185 (TORREVIEJA)!
Besok girna kyrkans second-hand avdelning en trappa ner. ]-t.l. 965 70 45 19.
Priisten har vigselritt och utfor tjéinster och kyrkliga handlingar som i Sverige. - - Valkommen till ert
Préstgardens adress: James Ensor 2 A, Urb. El Caparral, 03184 Torrevieja. Tel/Fax: bostad 966 786 535, i i
mobil: prést 690 261 431, diakon 676 353 368. Kyrkans Adress: C/Luis Casovas Rodriques 4 Torrevieja a SkanqlnaVls‘Sa-
Kyrkans telfon 966 260 833 T b, * apotek i Torrevieja!

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/costablanca Email: costablanca@svenskakyrkan.se

~}— Finska kyrkan G

XD

Suomen evankelis-luterilainen kirkko HDDM L_GHSU ITING :'JL

Espanjassa, Costa Blanca ABDGADOS - LAWYERS

Seurakuntakoti ja kahvila avoinna
Maanantaista torstaihin klo 10-14

Calle Maldonado 2.1, E-03181, Torrevieja Rétts' ig hjélp far

Puh. 965 708 475, keittié puh. 683 318 256
www.suomenkirkkoespanjassa.net

dig och din familj!

Overlatelsehandlingar vid kép,

forsalining, uppehdllstillstand,
\ sjuk kort,hypotekslan,skatterep-
— esamant. Sppnc. fimseybolag i
SJOMANNSKIRKEN $ PP g m-
rasrsk Kirke: | Lirkandet Mer information pé

www.rodasconsulting.com
eller maila till:
nordisk@rodasconsulting.com

C/Ravel 4, La Siesta, 03180 Torrevieja
Telefon: 966 789 296 Fax: 966 789 548
Vakttelefon: 630 932 976
E-post:torrevieja@sjomannskirken.no Rodas Consulting har spesialpriser
Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja fill medlemmar i Club Nérdico!
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Deklarera era egenbeskattning

av fastigheter for ej residenter

Text: ANDERSSON Y RAMON S.L

Koép av fastigheter i Spanien
av medborgare fran andra lan-
der ar ett faktum som har bli-
vit helt normalt sedan flera ar
tillbaka. Oftast dr dessa kop
utférda av medborgarna, som
har sin hemvist i ursprungs-
landet, men vill ha ett andra
hem i Spanien for fritidsanda-
mal och tillbringa sin semes-
ter.

Pa grund av detta bér man kom-
ma ihag att enbart &ganderéatten
till en fastighet &ven som utléan-
ning ar man skyldig att betala tva
skatter arligen.

Den férsta ar en skatt for ej re-
sidenter. Alla personer som har
en fastighet ar skyldiga att be-
tala en skatt for sina fastigheter
i Spanien (statlig skatt). Skatten
berdknas med ett procent sats
av taxeringsvérdet, och denna
summa ger resultatet av man
skall betala.

Denna skatt skall betalas en
gang om aret och beréknas till
den 31 December varje ar och
betalningsfristen ar 12 manader
(1 Januari till den 31 Decem-
ber) under det foljande aret. Till
exempel om ni har er fastighet
under 2014 skall ni betala skat-
ten till och med den 31 Decem-

ber 2014 och betalningsfristen &r
hela 2015.

Det ar viktigt att poangera om
ni bara har varit fastighetsagare
under en del av féregaende ar,
ar ni skyldiga att betala skatten
men endast fran det datum ni ar
agare av fastigheten och skatten
beraknas de dagar fran kopeda-
tum.

Vi paminner er att enligt Spansk
lag, bland annat, att man &r skat-
teskyldig i Spanien for alla de
som spenderar mer an 183 da-
gar om aret och skall deklarera
sina inkomster i Spanien. Det vill
sédga att man skall gbra sin de-
klaration har och betala de totala
skatterna som géller for alla re-

sidenter.

Den andra skatten &r kommunal-
skatten (som manga kallar Suma
Skatten) fér fastigheten i Spa-
nien.

| detta fallet ar det en lokal skatt
som begérs av kommunen, som
alla fastighetsagare &ar skyldiga
att betala.

Alla fastigheter ar registrerade
i kommunen och har ett vérde,
taxeringsvardet. Kommunalskat-
ten berdknas pa taxeringsvardet
och varje kommun berdknar fast-
ighetsskatten enligt deras egna
regler och hur mycket som skall
betalas.

Varje ar, beraknas denna skatt
for alla registrerade fastigheter.
| regel kan man betala denna
skatt per autogiro, vilket gor det
enklare betalning av denna skatt
och undvika straffrantor.

Betalningsfristen av kommunal-
skatten kan variera i de olika
kommunerna, men i regel skall
de betalas i September, Oktober
eller November varje ar.

Kontakta garna oss om ni behd-
ver hjalp med era skatter och for
alla Club Nérdicos medlemmar
har vi ett special pris.

Andersson y Ramon S.L

ANDERSSON vy RAMON sL

ADVOKAT OCH SKATTKONSULT

ADMINISTRATION AV FASTIGHETSFORENINGAR

4=

www.clubnordico.com

callé Savilla,33Aa 3

Tel.+34 966 723 480

INnfo@andarssonyramaon . coam

g Miguasl de Sallnas

-
(T VA
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DjuvieldtsENRANSRORTVAB

Scandic Legal Service, S.L - er et juridisk
servicekontor som drives av advokat Arne Herman
Kilde Larsen. Han har juridisk embetseksamen fra
Universitetet i Oslo og har studert ved Universidad
Complutense de Madrid og Universidad de Alicante
og er medlem av den spanske Advokatforeningen.

Vi kan bl.a bista med:
Skatt - Skjgter - Arveoppgj@r - Testamenter etc...

C/ Bautista Bertomeu Sober, 1-3-5, Lokal 43,
03183 Torrevieja (Alicante)

Tel: +34 966 922 332

post@scandiclegalservice.com f&
www.scandiclegalservice.com N —

Ekspedisjonstid: Mandag - Fredag 10:00-14:00
Ring for naermere informasjon og timeavtale

Medlem nr 1715
Advokatforeningen
i Orihuela

O[=40]

[=]

A4 &r pe)
COSTA [BLANCA

Panasonic R\elitelnelaiiasenl

OFFICIAL PARTNER

Som officiell
Panasonic installator
Forlangda garantier

Kompressor 7 ar
Elektronik 4 ar

W2V Y-

=Zzwm i |
SwedtecS.L.

C.CBella Vista - Lokal 8
Cabo Roig - Orihuela Costa

www.swedtec.com ’

- !
KYLA - VARME VATTENRENING

it

info@swedtec.com

; _ g |
34966761770 VENTILATION GOLVVARME
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Djuvfeldts Transport AB transporterar
flyttgods mellan Sverige och Spanien
allt fran enstaka kubik till full lastbil.

Lagring i Sverige och Spanien

==

Qualified Norwegian Chiropodist
Specialising in Diabetes related problems
hi—-
AN

w
P
Ly

| Telephone: 866 719 211

‘\_k Mobile: 693 484 266

« Bilservice Vi samarbetar med de flesta
. forsaknngsbolagenl
¢ Motorrenoveringar
e Vixelldda '.-"'"“-J-.. [
« Koppling — 4 ﬂ-‘r‘r >
¢ Bromsar T : ¥ qi’ -
* AC i g B - d 2
e Dack i ] 4 .
¢ Data-felsékning T -
o Plat/lackering
¢ Rekonditionering
¢ Besiktning (ITV)
e Omregistrering Yo
* Hyrbil Erbjudande - Vi utfér oljebyten
* Bargningsbil inklusive oljefilter for endast 50 €.
Véilkomna in!
_T

pra atar
Skandinavlska

Po. Industrial Casa Grande

C/Acacio Rebagliato Pamies 13 A

965 706 621 - 606 012 668
GPS 37.987006 - 0,680606

www.autoprestanda.com
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Slik eldes

kroppen
pp |HMGBILIAHIA JUAH

Tekst: Johan Amundsen . e LES & HiHTiLE
.uulutt'!ﬂhmﬂ DF FPIMESN,

Utleie og salg av solrike leiligheter!

AL--_‘.II\

Helars- eller korttidsleie.
| 40 ar har vi hjulpet vare nordiske venner.
Kontakt oss pa tlf. (0034).966 700 508
eller paimaillinfo@immobiliaiiajuana.com

INMOBILIARIA JUANA

Calle Ramon y Cajal 33, Torrevieja

I

Det at kroppen eldes er selvfol- r Ty I n "'jlll'l S
gelig helt naturlig, og de forste . j . . - y 1} O
endringene kommer ganske - Pl "I:""I t“‘"’ E’]]'E““ S.L.

tidlig. Selv om du foler deg ak-
kurat like ung pa innsiden, mer- Fastighetsmaklare pa Orihuela Costa sedan 1999

ker du kanskje at det skjer noe Vér erfarenhet dr din trygghet
med kroppen. Du myser litt mer

enn for nar du skal tre inn i sy- -
nalen, det er vanskelig & fa med Annica Junhov Bengt Larsson

seg det som blir sagt nar det er Dina svenska ombud
mange i rommet og smileryn-

kene sprer seg videre til andre

deler av ansiktet. Lk, VlElamartin Moste el +34 608998 542
_ \ _ fwda. Las Brisas P9 WAAINSLIT P TTES.Com
Med alderen mister haret gradvis D380 Oribvacka Cocts insLinsverskaiyahoooom

pigment og blir hvitt. Det blir ogsa
torrere, tynnere i vekst og grovere
i tekstur. Arsakene til at disse end-
ringene skjer, er at haret produse-

rer mindre melanin etter hvert som = 2 : - > - 1]
vi blir eldre. Harpleie blir mer viktig Glom inte din illlllll'tg pa semestern::
med alderen. Bruk produkter som o
er spesielt egnet til aldrende har. Vi ke ot direkt il kund dogeas tidning/vis. M" ,...:-
—:‘ﬁi

Sper din frisar om hjelp. e doui wikem 34 o e i, VL
- W mik o i v 2 vt 552

Det & bli glemsk, er en naturlig kon- |-l mmﬁ' - g W'W'l
sekvens av del & bli eldre. — Ofte = Bk vis Bemide www modSouriaionte.cim 2 e lah

vil man merke at dette begynner * Raatobon v i prises. e

a skje nar man er i 60-70 arene, == fapresen Mimblader Nyhsier, Dogeet Indr] Smmkn 24

sier seniorforsker ved Nasjonalt Hhmmhmhmhhmhhﬁ-ﬂ .

Kompetansesenter for aldring; Per Bl Almpestem, Berprer; Thas, i

Kristian Haugen. Deguorvisae, Bopent Mivaqule_ Sbevanger iteeblad -
= = Bty Blodet. 11, Jyfonds Psten, Berum. forn Weskeed

Det at horselen svekkes med al- barkingula Tienw. Tt , Puliskan, Wordivika

deren er heller ikke uvanlig og « e Mebhusgia Toatemnt. oy Lo, s et Hurshizdibiedsd Recpolshe
husk at stoffer fra grenne tomater

og epler kan motvirke muskels- ST i
vinn, sier professor Stian Ellefsen r ﬂ ' “ﬂ*"*‘-ﬁﬂ” F
ved Hggskolen i Lillehammer.
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Grottornai Altamira

Text och foto: Maia och Tommy Palmaqvist

forskningar och undersdkningar, bland annat grottorna
i trakterna kring Revilla de Carmargo.

Det var en utstallning i Paris med forhistoriska red-
skap och féremal som kom att 6ka hans intresse for att
forska i sin hembyggd. En jdgare som hette Modesto
Cubillas, hade en gang berattat om grottorna héar i Alta-
mira-trakten, som han tidigare rakat hitta da han letade
efter sin hund. Under sommaren 1879 gjorde Marce-
lino en utflykt upp till dessa grottor tillsammans med sin
8-ariga dotter Maria. Marcelino sokte efter stenalders-
foremal i den framre delen av en grotta, men den lilla
flickan gick lite 1angre in via en sidogang till en stor sal.
“iMira, Papa!” jBueyes pintados!

Det var Maria som férst sag dem och hon visade sin far
malningarna av bisonoxar i taket.

Nagot ar senare presenterade Marcelino en samman-
fattning 6ver upptackten “Breves apuntes sobre al-
gunos objetos prehistéricos de La Provincia de San-
tander”. Nyheten var sa Overraskande bland datidens
vetenskapsman och experter att man genast férkasta-
de hans upptakt. Man pastod att allt detta var ett bedra-
geri och att malningarna var falska. Men kritikerna kom
senare ompréva sina teser och en lang debatt foljde.
Trakigt nog fick aldrig Marcelino och hans kollega Juan
Vilanova, som var fran Valencia, aldrig erkdnnande un-
der sin livstid. De forhistoriska malningarna acceptera-
des forst ar 1902. och langt senare faststélldes dessa

Altamira som betyr “hoy utsikt” er
en grotte | Spania som er kjent for
sine hulemalerier fra den sene pa-
leolittiske perioden. Bildene bestar
bade av tegninger og polykrome
malerier, og forestiller forskjellige
dyr og menneskehender. Grotten
ble i 1985 erkleert av UNESCO
som et verdensarvsted. Vi fragade
Maia og Tommy Palmqvist om & gi
vare lesere lite mer informasjon.

I Spaniens norra provinser
finns det askilliga grottor som
befolkats i olika perioder under
cirka 40.000 ar. En del har blivit
skyddade som varldsarv. Den
kanske mest berémda heter
Altamira som ligger vid Santil-
lana de Mar och nara Santan-
der i regionen Cantabria.

Marcelino Sanz de Sautuola, f6d-
des i Santander ar 1831 och re-
dan som ung var han intresserad  Eftersom man &r pensiondr och inte ska ha s& brattom kan man njuta av
av naturvetenskap, botanik och  en dagsresa med tag upp till norra delarna av Spanien. Man slipper alla
geologi. Senare i livet d& som  problem med incheckning av bagage och besvérliga sékerhetskontroller,
arkeolog deltog han i manga ut-  man sitter bekvamt, gott om plats och man kan ga och réra pa sig.
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Flera konstndrer har paverkats av dessa bisonoxar (s k stéppbison) bl.a.

Pablo Picasso.

enligt KOL 14-metoden, som da-
terar dem till ca. ar 15.000 fére
Kristus.

Man ser 16 stycken inpassade i
den naturliga bergsformen, nés-
tan sa de blir rorliga. Har finns
ocksa ett radjur samt en liten
hést, en typ av ponnyhést som
fanns héar forr. Naturens férger i
rott, svart, gult och brunt. Allt troli-
gen malat med fingar och genom
att blasa farg ur munnen.

Den stora salen har mdnga namn
bl.a. smeknamnet Sixtinska Ka-
pellet.

En resa med tag

Var fard gick pa den smalspariga
jarnvagen som gar utmed kusten
mellan Oviedo och Santander,
ibland foljer taget floden Sella,
férbi  halvsovande stationer,
vackra landskap med de hdga
bergen i fonden.

Det blev sa att vi stannade i Ri-
badesella. En av de klassiska
badorterna liksom Llanes och
San Sebastian. Det var mot slu-
tet av 1800-talet som dessa hél-
sosamma havsbad rekommen-
derades (s k bafios de ola). En
del av Ribadesella ligger ocksa
pa en halvé. Man ser manga
palatsliknande byggnader, upp-
foérda under forra sekelskiftet av
s k Indios, fdrmdgna familjer som
atervant fran sydamerika. Nara

www.clubnordico.com

staden finns aven en intressant
grotta som upptécktes 1968, Tito
Bustillo-grottan, med fina bilder
av de typiska ponnyhastarna.

Taget gick vidare mot Santander
och det blev var bas for vidare
strapatser. For att komma till Al-
tamira tar man enklast bussen till
Santillana del Mar, en charmig
by med gamla byggnader som
levt upp av turister. Darefter f6l-
jer en promenad Over kullarna
pa 2 km. Att fa besoka grottan i
Altamira ar inte latt nu fér tiden,
det ar som att vinna "ElI Gordo”

Ved sidan av “La Neocueva” finns
ocksa ett intressant litet museum.

pa lotteriet. Grottan ar sténgd for
vanliga turister. Men vid sidan av
originalet har man byggt en ex-
akt kopia, “La Neocueva”, som
tar emot ett begrénsat antal be-
sOkare, En svindlande tanke far
man, om denna manniska som
for flera artusenden sedan malat
dessa fantastiska bilder av djur.
Vem var nu han eller hon?

En valbehdvlig lunch vid Posada
Altamira och vi maste vidare mot
Comillas, &nnu en klassiska bad-
ort. En gang i tiden en hamn for
valfangst, men idag bara sardin-
fiske. Att ta farjan fran Santander
till Portsmouth var ocksa ett 6ns-
kemal, men det blev det inte den
har gangen.

Ribadesella ligger skyddad i en havsbukt omgiven av en lang strandpro-
menad med vita sandstrénder.

33
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Club Nordico

La Marina

Vi som bor nagramil norr om
Torrevieja behéver inte alltid
aka till huvudkontoret for att
ta del av Club Nérdicos gladje
och gemenskap. Givetvis ar vi
ocksa medlemmar i huvudklub-
ben och kan ta del av dess ak-
tiviteter och utflykter. Kontoret
ar belaget pa Parque Nalon i La
Marina. Har kan ni traffa nagon
fran styrelsen for att forhéra er
niarmare om vara aktiviteter, bli
medlem eller bara sitta ner och
fa lite forfriskning. Vid fragor
kontakta nagon i styrelsen via
mail nordicolamarina@gmail.
com

Véagbeskrivning till kontoret:
Koér N 332 norrut och forbi Guar-
darmar. Efter Mercadona och
Merca China tar ni till vanster i
rondellen (2:a utfarten héger). Kor
forbi Lidl pa din vanstra sida, och
fortsétt ca 3 km Over 5 fasta fart-
hinder. Svang hdger till Calle Hel-
sinki och fortsatt ca 250 meter sa
ni ser petancabanorna pa hoger
sida och klubblokalen ligger mitt
emot banorna.

Styrelsen i La Marina:

Ordf: Gun-Britt Modigh
V-ordf:  Christer Lundqvist
Kassér: Mats Monié

Sekr: Anny Larsdottir
Ovriga: Gunnel Andersson

Kirsti Krencker
Keld Hartman

Fo6r narvarande har vi
foljande aktiviteter pa gang.

Petanca:

Traning tisdagar och torsdagar 1:a
april till 31:a oktober kl. 10:00.

1:a november till 31:a mars Kkl
13:00.

Ev kan lokal tavling kan férekom-
ma pa sondagar, meddelande
satts da upp i lokalen.
Petancatavlingar och seriespel
vander du dig till Lars-Erik Lang-
bergs pa tel. 966 795 461 eller Kaj
Andersson pa tel. 686 629 898.
Tavlingskommittén  bestar av
Lars-Erik och Kaj.

Biblioteket:
Oppet tisdagar och torsdagar
12:00-12:45 med fn ca 1300 titlar.

Vid fragor:
966 795 461

Lars-Erik Langbergs

Spanska kurser:

Mandagar kl. 13:30 for forsatt-
ningskurs och 14:30 for nyborjare.
Dessa kurser hélls i var lokal.

Ovrigt:

Petancabanorna och ansvarig for
traningsspelet tis. - och torsdagar:
Peder Lundin

Baren:
Elisabeth Langbergs och Pauline
Larka.

Festkommitten:
Wenke Dahl, Anny Larsdottir, Tony
Villardsen och Kirsti Krencker.

Tel: (0034) 96 679 0068

Bingo: j'_'_,:;’

Varje onsdag  [risstesiml

kl. 17:00 v& _I_
och hC'>st.Var f EHHHH mi
Vid fragor:

Gustav Larka
966 796 991 och
Gunnel Anders-

KUNDAR VANTAR

Forsaljning och Uthyrning

www.zafiraspain.com
info@zafiraspain.com

son 686 629 898

Hobbygruppen:
Mandagar jamna |*
veckor kI 11:00 ’
i var lokal.

Vid fragor:
Wenke Dahl

Arkitekt

Yvonne Sandstrom erbjuder foljande service:

Advocat/Revisor

Overldtelse/Lagfart
NIE/Residencia/Sip Cards .
. Testamenten/Arvsfragor

Parque del Nervion 141, Urb. La Marina, 03177, San Fulgencio

Alla typer av Fosdkringar
+  Vvs/Byggnad
Oversittningar
Skattedeklarationer
Korkort/Trafico

966 769 227

Torsdagen den 22 oktober var det hést-
fest i var La Marinaavdeling. En stor
tack till arrangérerna. (Arkiv foto)
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Det Norske Flyvttealternativet

TRYGGFLYTTING

S o store Bviteappdrag atferes Ul gunstige prisen
Norge - Sverige

Frankrike - Spania

T Norge <47 69 3016 50 TIf Spania «34 645 295 670
Frodriiootsil Torrevic|d

Prev oss - bli forneyd!

Vit amil erml i s Jpimile skl falbs o ey Tea start G 5%

thetfedl T sy Servis A3
R wbear et ben £ L0 Gan le Frrede diomeid, Rorgs
o Ty e b R e o R W A T
SVART?
Vi gor det!
: 7 OMOJLIGT?
PROEESSIONAL SERVICE GrOUP IS4G

| var butik, PROFESSIONAL SERVICE GROUP
hittar du allt for din fastighet :

* In- och utvandig renovering
+ Design- och arkitektarbeten

+ 3D ritningar for egen design ﬁ

» Nybyggnation AT nroeire o T
o Allt for badrum 0Ch KOK | Comiimew cmimis s ses s
+ PVC fonster ] ‘_,.;'

+ Rorarbeten : :

+ Ventilation

; Colwarme . +34610 923703
+ Fukt- och vattentatning

» Luftkonditionering +34 687 218 528

- Markiser

o)
JMAZO KET
UTHYRNING till de sma
+34 693 700 017

CC Torremarina, hornet Calle Diana/ Calle Triton,
lokal nr 5, block A. 03183 Torrevieja
(i narheten av Mercadona, Aguas Nuevas)

www.clubnordico.com

EUROCENTRO
VETERINAR

96 571 49 40

ENGLISH - FRANCAIS - DEUTSCH

TORREVIEJA:
C/ Clemente Gosalvez N© 44 cr. 03181

Mandag till fredag 10 - 13:30 & 17:00 - 20:00
Lardag: 10 - 13:30

SR R A==
- 3 ] Y

i T Wi

uJOO'u!edsﬁsd'N\N\N\

Medicinska specialister
+ Invartes Medicin.

For er som

g ot letar 16sningar
mas . Paerahalsofragor!

+ Invartes medicin.
+ Gynekolog.

« Estetisk medicin och kirurgi.
+ Hudlakare.

« Psykolog.

+ Sjukgymnast.
« Dietist.

« Fotvard.

+ Laboratorium.

Norden Wellnes
+ Meditation.

* Reiki, Yoga.

» Lymfmassage, Rosenterapi.
* Kinesologi.
« Kiropraktor.
« Zonterapi.

Norden Natural

* Naturmedicin.

* Homeopat.

+ Akupunktur.

+ Anti-Agingbehandling.

www.nordenclinica.com N d

Calle Pintor Antonio Lopez, nr. 2. 0 Or enC | n |Ca
03140 Guardamar del Segura, Alicante. Personal Healthcare
Tf resepsjon: 965 72 93 83.

norden@nordenclinica.com E E

GPS 38°04'51.4"/ 38.080936, -0.654544 E <
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Markeder

Mandag: Elche, Orihuela, San Pedro del Pinatar og Santa Pola.

Tirsdag: Alicante, Benijofar, Los Alcazares, Mil Palmeras, Orihu-
ela og San Fulgencio.

Onsdag: Benidorm, Cartagena, Elche, Guardamar, La Mata, La
Ribera og San Muguel del Salinas.

Torsdag: Alicante, Cabo Roig, Gran Alacant, Dolores, Urb. La
Marina, Rojales, San Javier og Torre de la Horadada.

Fredag: Dolores, Crevillente, El Pilar de la Horadada, Los Mon-
tesinos, Orihuela og Torrevieja.

Lordag: Alicante, Aimoradi, Campoverde, Catral, Elche, Mazar-
ron, Playa Flamenca og Santa Pola.

Sondag: Benidorm, Elche, La Manga, Mar Menor, Orihuela, Puerto

Mazarron, The Lemon Tree (Campo de Guardamar), Urb. La Marina
0og Zoco Marked.

Festivaler

m

Desember
6. desember — Den spanske nasjonaldagen
— Dia de la Constitucion Espafiola
8. desember — Jomfru Marias Unnfangelsesdag
— Inmaculada Concepsion
Januar
6. januar — Hellige tre kongers dag
januar — De Patron San Fulgencio y San Anton
Februar
Februar — Karneval (Costa Orihuela)
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Morsomme sitater

Nedenfor har vi samlet noen
morsomme sitater. Haper du
finner noe ale av.

Har kommer gamla ting
fran Nordico Nytt i 1998:

De tva sitter pa en parkbank och
haller om varandra, da den unge
mannen sager:

- Ser du faglarna pa
grenen, de kysser varandra.

- Ja.

- Varfér gor inte vi likadant?

- Du &r inte klok! Den dar
grenen haller val inte for oss ...

Fredrik Gustafsson

De tva satt tillsammans i soffan,
mycket tatt. Ljuset var dampat och
han viskade i hennes o6ra:

- Vad tanker du p3, alskling?
- Det samma som du,
kuttrade hon.
- Hurra! Jag vill ha ost
och kaviar pa min!

Fritz Johansson

| 2004 sickade Elli en kram til
medlemmarne med denna:

Jansson, sa chefen. Eftersom ni
varit sa flitig de senaste aren ger
jag er en check pa 10.000 kronor.

- Tack, men det var
kanske pa tiden

- Ja, och skoter ni er lika bra de
narmaste aren kan henda att
jag skriver under checken ocksa.

A

e
omfar: O =

Barn

ami i,

sSnakker -

Nar mamma er borte, ma pappa
dra til sin mamma og spise
middag.

Jason, 9 ar

En far er en som sier han vil gj6-
re det nar han far tid. Det far han
ikke.

John, 8 ar

Min far er en stor guttunge for han
skal alltid lese Donald-bladet.
Carl 8 ar

www.clubnordico.com



GIVWA

Uthyrning & Fastighetsservice

Rentals & Property Management Alquiler y Mantenimiento

En helhetslosning for dig med bostad eller som vill hyra.
Allt som behovs ar ETT enda telefonnummer

u Uthyrning, kort- och langtid u Internetlosningar

@ Uthyrning av lakan och handdukar & Internetcafé

u  Keyholding u Svenska TV-kanaler,

u Valkomstpaket aven |IP-TV

u Stadning och fonsterputsning u  Catering

u Renovering och byggnation u Lassmed

u Vitvarupaket m VWS

u Koksinstallationer u Tvattservice, ex mattor/gardiner

u Inkop/hamtning IKEA u  Pool- och tradgardsskotsel
med installation/montering u  Skadedjursbekampning

u Installation av AC, flaktar, u  Markiser, jalusier och
vattenfilter mm mycket mer...

Vi soker annu fler bostader for uthyrning!

Ett helsvenskt foretag

WwWww.giwa.se — m =
C/Diana esq. C/Triton - C.C. Torremarina, local 1-2 A1 Bajo &:"'ﬂ;%
03183 Torrevieja, Alicante o Er

www.clubnordico.com 37 Nordico Nytt Nr 4 November 2015 — 35 &rgang



Club Nordico

Mar Menor

Mar Menorklubbens verksam-
het ér koncentrerad kring tat-
orten Los Alcazares med ca.
15.000 permanent boende, i
huvudsak spanjorer. Los Alca-
zares-kommunen vaxer kraf-
tigt genom nya urbanisationer
och genom vara naromraden
La Ribera, La Manga, Roda,
San Javier, Pilar de la Horada-
da, El Valle, Mosa m.fl. Dessut-
om har vi 10 golfbanor innom
en radie pa 3 mil.

Var klubblokal Oasis Center ar
Oppen onsdagar och lérdagar kl.
16.00 -19.00. Nar klubben &r 6p-
pen kan du alltid kdpa greenfee-
biljetter av jourhavande styrelse-
ledamot. Ovriga tider tag kontakt
med klubbens ordférande Gerd
Eklund tel. 638 192 894.

Hur hitta var klubblokal
Klubblokalen ar belagen i Urb.
Oasis, Centro Comercial, med
serviceféretag och restauranger
som grannar. Kommer du via
motorvéagen fran Cartagena eller
Alicante Véljer man Los Alcaza-
res norte. | den férsta rondellen
svanger man in till Oasis men
forbi den s.k. "pérleporten” till
parkeringarna utanfér Centro
Comercial Oasis. Var lokal ar be-
lagen till héger innanfér OASIS

I ——

BULEVAR och har en skylt pa fa-
saden med Club Noérdico och de
nordiska flaggorna.

P

Boule eller Petanca

Interesset for petanca er stort
bland klubbens lokalavdeling
Mar Menor.

Varje fredag samlas vi pa var ut-
méarkta och vélskétta bana med
plats for tolv spelfélt.

Anmalan till spel gérs numera pa
boulebanan senast kl. 10.30. Vi
ar 25 — 40 spelare varje fredag.

Golf

Varje tisdag kl. 10.00 spelar vi
golftavlingar pa banor runt om
vart omrade. Ring och boka
deltagande senast torsdag
fore speldag. Kontaktpersoner
ar Hans Bostrom, tel 652 297
127, hb@nosologolf.es och
Lars Schyler, tel 693 793 525,
efk.lars@gmail.com

Bibliotek

| var klubblokal finns ett ganska
stort utval av bdcker av skilda
slag som du kan lana och stélla
tillbaka med eget ansvar. Det
finns &ven tillgang till videofilmer
pa samma vilkar.

Aktuelle program

Aktuellt program finns uppsatt i
var klubblokal. Dar kan du lasa
vilka programpunkter som &r ak-
tuella, men du finner det ocksa
pa Club Noérdicos hemsida under
rubriken Mar Menor. Pa www.
clubnordico.com kan du &ven se
resultat fran tavlingar i golf och
petanca.

Club Nordico Mar Menor har
HLR och D/hjartlungraddning
med defibrilator/hjartstartare for
utlarning. Vid forfragning: Tel.
638 192 894 eller pa mail till: ek-
lund@stromsnas.com

Syrelsen i Club Nordico
Mar Menor

Ordf. Gerd Eklund

Ledaméter Karin Franck,
Carl-Erik Ericsson,

Per-Gunnar Skoog,

Thomas Doxryd.

Suppleanter: Maj Britt Ellstrém,
Solveig Sundberg.

Nytt nummer til norsk legevakt

1.september ble det innfort et felles le-
gevaktnummer for hele Norge. Uansett
hvor i landet du befinner deg skal du na
ringe 116117 for & komme til legevak-
ten.

Nar du er hjemme i Norge og ringer
dette nye nummeret kommer du til le-
gevaktsentralen som er nesermest der du
befinner deg. Na er det blitt enklere for
personer som er pa reise innenlands.
Det nye nummeret kommer fra bestem-
melser i EU og skal etter hvert ogsa gjel-
de i hele Europa i fremtiden.

Husk at ved gyeblikkelig hjelp skal man
fortsatt ringe nednummeret 113 nar du er
i Norge og 112 nar du er i Spania.
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Valkommen till
Club Nordico!

Club Nordico ar en ideell forening som startades 1980 for
oss som bor eller delvis bor pa Costa Blanca. An idag/frem-
deles drivs klubben helt och hallet av frivilligt arbetande
medlemmar.

Du &r hjartligt valkommen i ett lattsamt/enkelt umgénge. Pa vart
kontor far du hjalp med medlemskap, information om resor och
utflykter, kurser och 6vriga aktiviteter som t ex bridge, petanca
eller golftavlingar. Hos oss kan du kopa green-fee till reducerat
pris, likasa far du medlemsrabatt i vissa butiker. Du far var
tidning/klubb-avis NORDICO NYTT 4 ganger per ar, och du ar
alltid valkommen till vara klubblokaler i Torrevieja, La Marina
eller Mar Menor.

Var hittar du oss? / Hvor finner du oss?

Var klubblokal ligger mitt i hjartat av Torrevieja, vid det stora
torget, Plaza de la Constitucién och den gamla kyrkan Imaculada.
Adressen ar: Calle Bazan 4 1F. Telefon (+34) 966 704 661,
Var e-mailadress ar: post@clubnordico.com

Klubblokalen &r 6ppen mandag - fredag 11.00 - 15.00.
Nationella och regionala helger sténgt.

Var avdelning i MAR MENOR har sin klubblokal i Oasis Center,
som &r 6ppen onsdagar och I6rdagar mellan kl 16.00 - 19.00.
E-mailadress ar: nordicomarmenor@gmail.com

Var avdelning i LA MARINA har sin klubblokal vid Parque de
Nal6n i Urbanizacion La Marina, som &r éppen tisdagar och
torsdagar mellan kl 12.00 - 12.45. E-mailadress ar:
nordicolamarina@gmail.com

Klubblokalerna halls 6ppna/er apne fran september t.0.m. maj.
Mer information finns ocksa pa var hemsida
www.clubnordico.com eller pa Facebook: Club Nérdico de
Torrevieja

Ta del av var gemenskap!/ Delta i vart fellesskap'
| vara klubblokaler méter du alltid andra "nordbor”, har kan du
deltaga i olika aktiviteter eller bara koppla av i var cafeteria,
lasa dagliga nordiska tidningar/aviser. Likasa finns har Wifi samt
internet och i biblioteket kanske du finner boken du séker.
Naturligtvis finner du ocksa information om aktuella aktiviteter
pa vara anslagstavlor/oppslagstavler.

Vi har mycket att erbjudattilby.

www.clubnordico.com 39
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Mar Menor La marina

De nordiska flaggorna vajar fran
var balkong i Torrevieja.

Cafeterian har nybredda
méttande smérgasar.

Resorna &r éppna éven for icke-
medlemmar men givetvis &r de
rabatterade fé6r medlemmarna.
Redan den rabatten &r véard
arsavgiften pa 24 euro for
enskild, 35 euro fér familj.
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Viktiga telefonn Ummer Santa Maria, Cartagena .........occccceeeviiieeeennnns 968 325 000

Naval, Cartagena........ccceveeeerereiceeeneee e 968 327 400
Noédnummer (aven engelsktalande) ........cccooovevvveeeeennens 112 .
Ambulansnc’ic&nummerg. .................. ) .............................. 061  Salud (vardcentral/legevakt)
Guardia CivilsSnEdNUMMEr «ooe oo 062  EIACEQqUION......ooi 966 707 143
Policia Locals NEANUMMET .............coceruueeeereeeercenees 092  Laloma, akutintag/legevakt................cocoevvve. 966 703 011
Policia Nacionals NOANUMMET ... 091 La Mata...... PP P 966 926 034
Brandstationens NEANUMMET .o 085  Urb. LaMarina.......coooooiiiiii, 966 746 281
Patricio PEerez .........ccooeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 965 711 541
NB! Nar det gjelder ambulansebehov, ta forst kontakt San Luis/La Siesta.........ccooeeeiiiiiiieiiiiieeeeee 966 784 404
med offentlige legevakt ellers ma du betale Benijofar ... 966 714 704
transporten selv med kontanter. Ciudad Quesada.........cccceeevvveeeeiiirieee e, 966 792 290
LCTUE= T (o =11 o F- | PP 965 729 500
Ambassader LOS AICAZAES ......vveeooeeeeeeeeeeree e 968 575 800
Danska, Madrid ..., 914318445 | 55 MONLESINOS ...vvvvvvveeerererrercree e, 966 721 488
Finska, Madrid ..., 913196 172 QOrihyela COSta.........eoorveerceeeeerereeeeeeeeeerreeone 965 322 966
Islandska, BI";)ao ............................................ 944 315 013 Pilar de la Horadada.......oo oo 966 767 137
Norska, Madrid ..., 914363840 RoGio del Mar..........coecveereeereeeeeeeeeieeieeeeae 965 708 072
Svenska, Madrid..........ccoeviiiiiiiiiis 917022200  ROjAIES..........veoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 966 715 759
San Fulgencio.........cccovveeiiieiiiiicee e 966 794 231
Konsulat :
Danska, AliCNe.....................ooeeeeerremeeereereess 965207 938 QAN JAVIEY oo oo0 192339
Finska, Pilar de la Horadada......................... 966 766 412 Sa” : '9”3 e 968 335 901
Isldndska, Benidorm.........ccccocveveiincneennnen, 965 850 863 antiago de 18 RIDera... ...
Norska, Torrevieja......cccccveeeeeiiieccciiiieeeeeeeeeen, 966 704 501 Veterinir
Svenska, TOrreviea ..., 985705646 TOITEVIEJA........vveeerreerrreeeereeeeseeseseeeeeeesieons 965 714 940
Sjukhus LOS AICAZArES .......vvvveeiciieee e 968 171 991
Hospital de Torrevieja............... 965 721 200, 965 721400 Flygplats
Quir6n (San Jaime), Torrevieja..................... 966 921 313 Alicante...........o...ovvveerreoerrieeseesssses e 966 919 000
Alicante (Hosp. de Universidad)..................... 965938 300 5an JaVier...........coooueriiieeieeie o 968 172 000
EICNE.... i 966 679 000
SaN JUAN . 965938665  Taxi
SanVicente ... 965 660 512 Torrevieja.......oeeeeeeieeeeeniiiiies 965 711 026/965 712 277
Vega Baja......occeeeeiiiiiiiii 965 877 500 Orihuela Costa............... (Radio)902 300 292/965 351 624
Los Arcos, San Javier........cocceeeeeeeieieeeeeeeeenennn, 968 565 000 LOS AICAZArES .......coevvvevevvrrnriiiceeeee e 968 248 800

Omsorgsboliger

Ferie og hvile tilbud CASAVERD E
Rehabiliterings behandling Omsorgsboliger

CASAVERDE PILAR - Avda.Costablanca,167 Torre de la Horadada

O 966 76 98 46 Info@grupocasaverde.com
WWW.grupocasaverde.com
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Livraddningskurs

1 hjartmassage

Ni ar alla val fértrogna med var
instéllning till halsa och forbatt-
rade vardmojligheter.

Ett tema som ar speciellt aktu-
ellt, med tanke pa den demogra-
fiska struktur som majoriteten
av den Skandinaviska kontin-
genten innehar, ar risken for
hjartinfarkt och/eller stroke.
Statistiken talar sitt tydliga
sprak av hur manga som inte
o6verlever en hjartinfarkt, bara
fér att ménniskor omkring inte
vet vad man ska och/eller kan
gora for att ge direkt hjalp.

| Europa kunde hundratals
ménniskor raddas till livet varje
dag, om bara de kringvarande
visste vad de ska gora i vantan
pa ambulans och professionell
hjalp, berattar Stefan Bramsell
till oss.

- Vid en snabbt insatt hjartmassa-
ge Overlever de flesta av de som
drabbas. Vi pa SwedMed Heart
Centre, under ledning av Kardio-
logen Dr. Luis Lopez, vill nu aktivt
gora nagot for att forbattra den
situationen. Vi vet att de flesta in-
farkter sker i hemmet, och under
den senare delen av natten. Foér
alla par &r det da speciellt viktigt
att snabbt kunna pabdrja och satta
in den forsta hjalpen.

En ofta anvand innevandning mot
att géra nagot, ar att "man kan ju
knécka revbenen”, eller att "man
kan skada lungorna”? For den
som Overlever infarkten, spelar det
troligtvis ingen roll om méjligheten
till att fa leva vidare innebar ett par
knackta revben!! Skulle personen
anda avlida, sa hade det &nda ing-

Dr. Luis Lopez Gonzales é&r utbildad i Murcia, men tog tidigt kontakt med
Norge, dér han arbetade pa olika skukhus. Han har ocksa tagit ytterli-
gare specialiteter i Sverige, ddr han bade verkat tidigare och ocksa gor
dven nu. Sedan en tid har han varit renommerad hjértspecialist under
Tres Coronas. Han talar utmérkt norska och svenska, och naturligvis
spanska och engelska.

en negativ inverkan alls, &ven om
ett revben eller tva skulle ha blivit
skadade vid raddningsinsatsen.

Nu i host planerar vi att halla en
praktisk kurs i amnet:

Hur kan man enkelt lara sig att
fors6ka halla liv i en person
som drabbats av en infarkt, till

dess att professionell hjalp har
anlant. Kursen (kurserna) ska
vara GRATIS.

Vi kommer att sta for alla kostna-
der fér arrangemanget, tiden och
lokaliteterna fortsattar Stefan.

Till vara lesare: Kolla var hemsida
och klubbens anslagstavla om
Tres Coronas kommande info.

i- #,-f ";;.4 Club Mérdico de Torrevieja
‘1., '& {1 3 5 \, Din motesplats i Spanien
CHuh Nantico ‘t{l Tel: + 34 966 704 661
- “"“ 4 www.clubnordico.com
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Relationerna mellan Spa

Under 1700-talet 6ppnades nya
sjovagar. Detta ledde till att for-
bindelser, framfor allt komersi-
ella, mellan lander blev alltmer
frekventa och intensiva. | den-
na milj6 utvecklades relatio-
nerna mellan Norden och Spa-
nien. Handeln blomstrade och
de kulturella foérbindelserna
fick ett nytt och djupare inne-
hall otdnkbart 50 ar tidigare.

Saltet férlorade sin vikt i handeln.
Det var nagot annat som svensk-
arna var intresserade av nu - silv-
ret. Det Ostindiska Kompaniet
ville képa te och porslin fran Kina
men Kineserna var inte intresse-
rade av europeiska produkter i
utbyte. De ville ha spanskt silver.
Detta kom fran Sydamerika di-
rekt till sédra Spanien, framférallt
till Cadiz.

Det var i Cadiz som fartygen som
seglade till Kina lastade silvret.
Enligt prof. Mérner stannade alla
fartyg fran Ostindiska Kompaniet
i Cadiz for detta &ndamal. Det
gjordes sammanlagt 132 resor till
Kina mellan 1732 och 1802. Varje
fartyg kunde lasta mellan 40 och
50 lador silver med ett varde av
cirka 200.000 piaster. En enorm
handel alltsd. Svenska fartyg
passade pa att kdpa vin och frukt
i Cadiz. | en kronika fran Gote-
borgs stad 1793, fartygens hem-
mahamn, aterfinns en glorifiering

“Aventyrsgolf Golf Delux, som ir kopior pd tradionella
golfbanor, dr ett golfspel med bare putting och kan spelas av
alla. Féreningar, Pentanca-klubbar och grupper med 20 spelare

av Cadiz "denna
silvrets  under-
bara stad”.

Det ar ett sam-
mantraffande
att aven for oss
spanjorer ar
Cadiz associe-
rat med silver
men pa ett an-
nat satt. Vi kallar
staden informellt
och Karleksfullt
for "la tazita de
plata” (= den lilla
silverkoppen).
Men detta ut-
tryck har inte att
gora med silvret
som svenskarna
kdpte déar. Det har att géra med
utseendet som staden har. Fran
samma period har vi bevis pa att
myten om den pastadda relatio-
nen mellan goterna och spanjo-
nerna levde kvar. Prof. Moérner
beréttar att den venezolanska
kosmopoliten Francisco de Mi-
randa pa besok i Sverige 1787
traffade den davarande kungen,
den upplyste Gustav Ill och ”.....
han (kungen) sade mig att/i Da-
larna/ de talade ett sprak som
han endast férstod nagra ord av,
men att ndgra asturianer (fran
Asturias, i nora Spanien) som
kom hit med hastar, som den
spanske kungen skankt honom,
forstod dem val. Vilket bevisar

Cadiz &r ndstan en 6. Fran havet tyckte sjoménnen
att staden sag ut som en liten silverkopp nér de vita
husen reflekterades i det solbelysta havet.

att de gotiska folk som harskade
Over Spanien utam tvekan var
fran denna trakt......."

P& en mer vetenskaplig niva,
fordjupades forhallanderna mel-
lan landerna. Jag namner tva
exempel pa detta. Den berémde
botanikern Carl von Linné bru-
kade sénda ut sina larjungar dver
hela varlden. En av dem fick ett
erbjudande av den spanska am-
bassaddren i Sverige att besdka
Spanien. Léarjungen hette Pehr
Lo6fling och han reste hit ar 1751.
Under tva ar reste han omkring i
Spanien och 1754 fick han ett séar-
skilt tillstand att segla tillsamans
med von Linnés spanske kollega

(+34) 968 584 221
info@golfdelux.eu

eller fler kan ordna egna tdvlingar till reducerat pris. Vi har bar
och restaurang med enklare rdtter”
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English, Spanish, Swedish spoken

-y B Golf Delux
Calle Seneca, 1

L | Poligono Ind. Los Alcdzares

307 10 Los Alcdzares, Murcia
GPS:37.737119,-0.885124
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ien OCh NOI‘den (sista delen)

Text: Enrique Garcia Rebagliato

Marcus de la Romana svér lojalitet till spanska kungen.

och van Jose Celestino Mutis till
Sydamerika. Tyvarr dog L&fling
ganska snart i sédra Venezuela
av en febersjukdom. Linné publi-
cerade kort efter hans déd, som
ett erkdnannde av sin larjunges
arbete, Lo6flings postuma verk ”
Iter Hispanicus. Resa till spanska
lAnderna i Europa och America”.

Ar 1781 reste den unge spanske
studenten Juan Jose Elhuyar till
Uppsala fér att studera fér pro-
fessor Torbern Bergman. | dag
vet vi, tack vare forskaren Stig
Rydén att Elhuyar tre ar efter sin
ankomst till Sverige, upptéckte
tungstenen, en svensk term av
vad vi idag kallar volfram. Men
den fredliga tiden i Europa var nu
nara att sluta.

Napoleons framfart i Europa i

bérjan av 1800-talet resulterade
i stora féréandringar. De gamla
systemen med diplomati och al-
lianser rasade samman. Spanien
och Sverige var inga undantag.
Bada landerna hade en period
av instabilitet och inkompetent
styre. | bérjan, var Spanien allie-
rad med Frankrike och skickade
pa Napoleons begaran, en stark
armé pa 13.000 man till Danmark
for att skydda landet mot en at-
tack fran England och for att
darifran invadera sddra Sverige
samtidigt som Ryssland skulle
anfalla Finland. Den spanska ar-
mén i Danmark var under befal
av Marques de la Romana. Hela
invasionsarmeén (franska, danska
och spanska trupper) var kom-
menderad av den franske mar-
skalken Bernadotte.

Vi har ett exceptionellt vittne Htill
spanska truppnéarvaron i Dan-
mark: Hans Christian Andersen. |
sin berattelse ” Sagan om mitt liv”
skriver han ” ...en dag néar jag var
barn tog mig en spansk soldat i
armen och visade mig en medalj
som han hade hdngande om hal-
sen for att jag skulle putsa den.
Soldaten grat, troligen for att han
saknade sina barn i Spanien. Min
mor var missndid darfér hon an-
sag att medaljen var en katolsk
symbol........ ”. Manga ar senare
besbkte Andersen Malaga och
andra stader i Spanien.

Pa grund av den blodiga folkres-
ningen i Spanien mot Frankike,
bréts alliansen mellan landerna
och Spanien allierade sig med
England. Som en féljd av detta
befann sig trupperna i Danmark
plotsligt pa “fientlig” plats. Trup-
perna var stationerade pa olika
platser i Danmark. England for-
sOkte ta dessa trupper till Spa-

Forts. nasta sida. —»

Sjévédgen mellan Géteborg och
Canton via Cadiz

GAR DU MED PLANER OM A K]OPE?

Vi formidler et stort utvalg av nyproduserte,

brukte og luksusboliger.

GAR DU MED PLANER OM A SELGE?
Vi har stor kunde pdgang, ta glerne kontakt

for en uforpliktende prat.

1 sk Ay il P R o B L e el Frpiiict i B2 et

borrids Caries Yalrrrimms: 7%

www knbatadpropertyoom | posikodmadproperty.com

il il Tl 50IR ) Termmea

VART SALGSTEAM:

Kjell 667 346013
Christopher: 634 311 468
Lizn: 634 329013

Uilrikaz 654 367 6594 Design o Servic

Gry Anette Kolstad
+3 667 54 60 14
Ery@kodstadproper Ty, com

Koistap PROPERTY

www.clubnordico.com
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Relationerna mellan Spanien

och Norden (sista delen)

]

H.C. Andersen

—> Forts. fran sida 43.

nien fér att kriga mot Frankrike.
Pa olika séatt lyckades cirka 9000
man fly till Géteborg (utan artil-
leri, hastar och andra férnéden-
heter) och darifran pa engelska
fartyg seglade de till Santander.
Men nagra tusen blev kvar som
fangar i Danmark.

Denna fangenskap upprérde den
provisoriska regeringen i Spa-
nien och 1809 beslutades att alla
kommunikationer med Danmark
skulle avslutas. Som vadergall-
ning konfiskerades alla danska
fartyg som befann sig pa spanskt
territorialvatten (22  stycken).
Spanska regeringen skickade
ett meddelande till alla politiska
instanser i landet om det som
hade hant. Kommunfullmaktige
i Huescar (i Granadaprovinsen)
blev sa upprorda éver det som
hade héant trupperna i Danmark
och skred till handling. Kommu-
nen beslutade att pa egen risk, !!
deklarera krig mot Danmark !!.

Men kriget mellan Huescar och
Danmark hade ingen praktisk
effekt. Spanien befann sig i ett
kaotiskt tillstand. Det ar inte sa-
kert att Danmark fick veta att det
hade blivit utmanat av en liten

by i sédra Spanien. De spanska
soldaterna blev kvar i Danmark,
internerade pa olika platser, tills
det blev fred i Europa.

Jag slutar med en Odets ironi och
en happy end. Odets ironi - om
man kan prata om det i den poli-
tiska varlden- ar att mannen som
skulle leda de spanska (tillsam-
mans med franska och danska)
trupperna, mot Sverige, Berna-
dotte, skulle en liten tid senare
vara kronprins och dérefter kung
av Sverige och inte nog med det,

Text: Enrique Garcia Rebagliato

han skulle ingé i en koalition mot,
precis, sin fore detta chef: Napo-
leon. Ar 1981 ansag kommunen
Huescar att det var dags att sluta
fred med Danmark och organi-
serade ett symboliskt underteck-
nande av freden mellan kom-
munen och Danmark. Manga
myndigheter var narvarande vid
festligheterna.

Idag &r Huescar vanort till den
danska staden Kolding. Det var
en happy end.

Karl Johan, konge av Sverige og Norge. Malt av Fredric Westing.
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Henning Mankell, en framstaende
manniska och forfattare ar dod

En viktig rost har tystnat.
Henning Mankell ar mest
kand foér sin stora publik
som deckarforfattaren. Sjalv
varjde han sig mot att bara
betraktas som deckarforfat-
tare. Faktum ar dock att det
var Mankell som skapade det
nordiska krimundret. Manga
ar de nordiska férfattare som
kan tacka Mankell fér sina
framgangar. Bara en av dem
har gatt om honom nér det
galler mangmiljonupplagor,
det ar svenske Stieg Larsson.

Mankell betraktas som en av
varldens riktigt stora deckarfor-
fattare genom tiderna. Det ar
Barry Forshaw, en kénnare av
nordisk kriminallitteratur som
sager det. Han har sjalv skrivit
bdcker med titlar som ”Nordic
noir” och "Death in a cold clima-
te”. Wallander &r lika uppskat-
tad av britterna som deras egen
kommissarie Maigret av Georg
Simenon.

- Han &r inte bara en deckarfor-
fattare. Hans bocker har sam-
ma djup och kvalitet som litte-
rara romaner. Han ar speciellt
bra pa psykologiska skildringar.

www.clubnordico.com

Henning Mankell avled stilla i
Goteborg den 5 oktober i svi-
terna av cancer. Han berattade
sjalv om sjukdomen i radio och
TV. Hans nast sista bok Kvick-
sand hade han pabérjat nar
cancerbeskedet kom. Den kom
ut 2014 och dar far man som
lasare félja Henning pa hans
vandring fran barndom till den
dag han skriver.

Héar har han samlat berattelser
inte bara fran sitt eget liv utan
ocksa fran manniskor han mott
eller donskat f& moéta. Vad be-
tyder det att leva och hur ska
man som manniska stalla sig
till d6den? Jag skrev tidigare en
recension i klubbtidningen om
boken.

| TV dokumentaren Homo Nar-
ras, den berattande méanniskan,
ger han ett slags testamente till
sina efterlevande. Doéden ar inte
nagot som bara hander pa TV,
utan déden éar en del av sjalva
livet. Solidariteten med de sva-
ga och utsatta fanns med i hela
hans forfattarskap.

Fbérutom bdckerna om Kurt
Wallander har jag bestaende

Text: Eva Dahlqvist

lasupplevelser av ungdoms-
bdckerna om Joel bl a Pojken
som sprang mot en stjarna och
om barnen i Afrika, Comedia In-
fantil och Eldens hemlighet, om
flickan Sofia, som trampade pa
en mina.

Jag kan ocksa rekommendera
Sagan om Isidor och Italienska
skor. Den sista boken Svenska
gummistovlar ser jag fram emot
att lasa.

HEIDI

SHKANDINAVISK
FRIGEREALONG
PELUGLERIA
HAIMOHESSEH

Joaquin Chapaprela 42
(318 Torriniila
Tl 985 T8 820

postimhaidifrisor.com
www. heidifrisor.com
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KOKET HAR ALLTID GODA
smorgasar med dryck/drikke

Nordico Nytt
behover din hjalp!

En ideell férening som Club Nérdico &r helt beroende
av frivilliga innsatser. Om du vill, kvinna eller man,
vara med i vart trevliga team, hor av deg till oss.
E-mail: red@clubnordico.com

Nérdico Nytt Nr 4 November 2015 — 35 argang

Vi tander arets julgran

1:a advent 29 november kl. 17:30, direct efter ad-
ventgudstjansten, pa Plaza Constitucion. Granen
tandes av Per-Erik Persson, som ar hedersmedlem
i Club Nérdico och agare av Be-Ge-koncernen i Os-
karshamn. Han sponsrar arets smaléndska julgran
pa stora torget mitt framfér kyrkan La Inmaculada i
Torrevieja. Club Nordico ar 6ppen fran kl.16:00. Mera
information kommer at sattas upp i Torrevieja och pa
hemsidan.

Medlemsavgiften for

2016 har du val betalt?

Arsavgift enskild 24 euro, Arsavgift familj 35 euro
Ni kan betala pa féljande sétt: Kontant direkt pa
kanseliet.

Bank i Spanien, Caja Murcia konto:

Iban: ES 40 0487 0428 73 2007 000812
BIC/Swift: GBMNESMMXXX

BETALNING FRAN SVERIGE
Bankgiro nr 5344-0616
Club Nérdico de Torrevieja
Swedbank konto
8368-3 264 076 845-9
Styrelsen

Til alle medlemmar

Till alla medlemmar i Club Nérdico som har mailadress.
Var snéalla och skicka den till:
post@clubnordico.com

Vi behover den for att kunna fa ut information snabbt.
Tack pa forhand
Styrelsen
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