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KJOPE ELLER SELGE?
BENYTT AUTORISERT SPANSK
MEGLER
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IORREVIELA
Besisioanl Emer v

ORIHUELA COSTA
C/Eacorio 4, local 24

Nordico Nytt Nr 2 april 2012 - 32 argang 2 www.clubnordico.com



b il
#*

Club Nérdico de Torrevieja
C/Bazan 4, 1F ES-03181
Torrevieja

Tel. 966 704 661

E-post: post@clubnordico.com
Webbsida:
www.clubnordico.com

Exp.tider: mandag-fredag 11-15
Na_l_tionella och regionala helger
stangt.
STYRELSE:
Jorn Skogstad Ordforande
Tommy Palmqvist Kassor
Nanna Lisett Ledamot
Ann-Marie Hillerstrém Ledamot
Britt-Marie Folkesson Ledamot
Ritva Rohr Ledamot
Goéran Ahlgren Ledamot
Jens Timberlid Suppleant
Barbro Carlsson
Bertil Sjéberg
Gerd Eklund

Christer Lundqvist

Suppleant
Suppleant
Mar Menor

La Marina

WEBMASTER:
Goran Ahlgren
webmaster@clubnordico.com

MEDLEMSAVGIFTER 2013
Arsavgift enskild 24 euro
Arsavgift familj 35 euro

CAJA MURCIA
Iban:

' ES 9220430428332007000812
Swift: CECAESMMO043

BETALNING FRAN SVERIGE
Bankgiro nr 5344-0616

Club Nordico de Torrevieja
Swedbank konto

8368-3 264 076 845-9

NORDICO NYTT

Ansvarig utgivare:
Styrelsen

Club Nérdico de Torrevieja
post@clubnordico.com

REDAKTION
red@clubnordico.com
Johan Amundsen Chefredaktor

Redaktionella medarbetare:
Johan Carlsén

Enrique Garcia Rebagliato
Ritva Rohr

Tommy Siverdal

Redaktionen férbehaller sig ratt-
en att redigera inkomna manus.

Omslagsbild:
Foto: Tove Amundsen
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Club Nordico

Vi setter igang

Hei her er vi igjen, i en tid med
mye turbulens skal redaksjo-
nen l6se styrets oppdrag pa en
god mate. Hvordan vi gjor det,
blir noe annerledes enn tidli-
gere.

Turbulensen vi snakker om
er den mediabransjen rystes
av. Heldigvis merkes den bare
som laber bris i Nordico Nytt.
Derfor har vi bare foretatt noen
sma endringer i tidningen den-
ne gang.

Vi har sikret oss et meget erfa-
rent lag, bade redaksjonelt og
pa markedssiden. Var kompe-
tanse og lange erfaring vil gi
tyngde og bredde i vart stoff-
valg.

Medlemstidninger star i frem-
tiden overfor et sveert magert
annonsemarked. Problemet
er genuint vanskelig. Skal vi
komme oss ut av denne situ-
asjonen med are og god o6ko-
nomi i behold, ma det en ytter-

ligere tilpasning til — og den
ma skje raskt.

Denne utgave er et bevis pa
at vi har satt i gang og prover
pa a presentere det markedet
vil ha. Vare sponsorer vil ha
respons, og en rekke medier
paberoper seg a kunne repre-
sentere det beste. Club N6r-
dicos medlemmer trenger
en rekke informasjoner, og
sammen haper vi at alle blir
sa fornoyd at man kan doku-
mentere tidningens rett til a
leve.

Spania har apnet seg for sol
og varme igjen. April kommer
av det latinske ordet aperire,
som betyr ”A sette i gang”.
Det er det vi na har gjort og
det gror hos oss.

Jeg haper pa et godt ar for
Nérdico Nytt, for klubben og
for vare lesere.

Johan Amundsen

Foreningsaktuellt
pa sidorna

4,7,13,17, 27, 29, 34, 36, 37 och 38
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ar endast tillatet efter avtal med ansvarig
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Kjeere medlemmer

Pensjonistene inntar Costa
Blanca. Spania trenger Kkjo-
pekraftige turister som kom-
mer for kortere eller lengre tid.
Spesielt gjennom vinteren er
det viktig at handel og kafeer
kan holde hjulene i gang.

Pa samme mate er det viktig at
klubbens medlemmer er med a
holde klubben levende for oss
brukere. Vi vet at det finnes mye
resurser i var medlemsmasse.
Noen gjor allerede en stor inn-
sats for a holde kafeen gaende,
Nordico Nytt i live og hjemme
siden levende og aktuell... Vi
trenger stadig nye som kan
gjere en jobb eller bidra pa en
eller annen mate. Det kan veere
kunnskap, erfaring eller hobby
som er utgangspunktet.

Det finnes andre ting man ogsa
gnsker a gjore nar man er i sol
og varme.

Vi gnsker a utvide vare aktivite-

Hyvat

ter slik at vi vil veere attraktive for
yngre og ungdommelige med-
lemmer ogsa. Her er vi veldig
apen for nye ideer. Det gledelige
er at klubben stadig far nye med-
lemmer. Dette er en viktig sak
for oss, og vare beste ambas-
sadgrer er vare egne medlem-
mer. Malet vart er at flest mulig
av vare medlemmer skal fole at
de far god valuta for pengene,
spare de pengene medlemska-
pet koster.

Hvis vi er mange som gjor en li-
ten overkommelig jobb far vi gjort
mye uten at forpliktelsene blir for
store.

Frivillige som kan gjgre en be-
grenset jobb er hjertelig velkom-
men. Ta kontakt med oss.

Jeg ser frem til et godt og aktivt
klubbar!

Siden dette er siste Nordico Nytt
for sommeren gnsker jeg dere

alle en fantastisk sommer enten
dere er her i Spania eller et an-
net land.

Jorn Skogstad
Ordférande Club Nordico

Jorn Skogstad
Klubbleder/ordférande

jasenet!

Elakeldiset tulevat Costa
Blancalle. Espanja ottaa vas-
taan ostovoimaisia turisteja
lyhyemmaksi tai pitammaksi
ajaksi. Ertyisesti talviaikana
kaupat seka kahviot ovat auki.

Samoin on tarke&a ettd klubim-
me on toimiva jasenillemme.
Tiedamme ettd jaseniemme
joukossa léytyy uusia voimia.

Muutamat tekeva todella ko-
vaa ty6td pitdamalla kahvion
avoinna,aktualisera Nordico
Nytt, etsimme koko ajan jasenia
jotka voisivat olla avuksi pienim-
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massa tai suuremmissa tehta-
vissa.Tietosi, tydkokemuksesi
tai vaikka vain hobby ovat meille
suureksi avuksi.

Ehk& haluat tehda jotain ihan
muuta taalld auringon lammas-
sé. Haluamme lisatéd mydskin ak-
tiviteettejdmme kohdatessamme
uusia nuorempia jasenidmme.

Otamme avomielin vastaan uu-
sia ideoita. lloksemme olemme
saaneet uusia jasenid kokokajan,
se on hyvin tarkeaa klubillemme.
Omat jasenet ovat parhaita tie-
don lahteita.Parasta tietoa on ,
parasta mahdollista valuutta ja-

4

senmaksulle, ja s&astaa jasen-
maksun esim. Matkoissamme.
Jos useat tekevét pinia tehtavia
niin ty6 ei tule liilan aikaa ja voi-
mia Kysyvaksi.

Pienikin apu on tervetullut. Ota
yhteyttd meihin. Néen tulevan
vuoden toivorikkain mielin.

Tama on kevaan viimeinen nu-
mero. Toivotan teille kaikille to-
della fantastiska kesaa taalla tai
pohjolassa.

Joérn Skogstad. Puheen-
johtaja Club Nordico

www.clubnordico.com



I T m | "
| m
B J seanaeenoom [l /D ‘
LUNDQUIST&NIELSEN =

UTDANNET OG REGISTRERT SPANSK MEGLER

Kijope, selge eller finansiere?
Ta kontakt for trygge transaksjoner.

Mol +34 609 407 587 Spanak mobit +34 617 857 060
Expoat: mgna @ dinbolig com Expoat: ingnvild & dinbodig.com

Mara Misksan el Telksum o
Fagrii hotht O] sparnshiiseriied Diplomokoncm, salgsisdar '!1 '
Bedgrmagior og ks o e T EB G .
Reg AEGA| 1409 Maorsk mobil:  «dT 56 38 04 489

Du finner oss i Urb Mirador de Los Altos 205, C/Londres 8, | Orihuela Costa (Alicante)
Tif.: +34 966 701 233, www.dinbolig.com - info@dinbolig.com
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Torrevieja— C/ Pedro Lorca 2 — (nara Saluhallen) — Tel.: 965 710 776
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1 m. AnDERSEN =B Fjorarets
RORLEGGER-SERVICE S.L. pressebi |d e

MOBIL: 690 264 T27
AUTORISERT RORLEGGER-FIRMA

TILEYR ALT INNEN RORLEGGERARBEID
STORT UTVALG AV VANNFILTER. OGSA FOR HELE HUSET
GODE LOSNINGER FOR EALEPRODLEMER

ETOR FUREESS MED UTEVTTING AV GAMLE ROR | BOLIG, RVE ROR
FRA TNNTAEK OO0 UT TIL BAMTLIGE TAFFESTEDER

ER DADEKARET BARE I VEIEN? ¥1 SKIFTER DET UT MED NYTT
T TLUHORENE | SAMMARBEID MED FLISELEGGER

B e

- REMT 00 KALDT DRIKKEVANN — RETT FRA KRANEN - Dette er et bilde jeg ikke
m: Sl - DOSCRURIRIRAHNS-BEE SIS PRI A SRR vil glemme, uttaler jury-
| ] OR RYTRCRIN TN PLARY VU DR, medlem Mayu Mohanna.
S—— |
Foto: Paul Hansen,
Dagens Nyheter.
IUI Etter tips fra en norsk lege fikk
DANILSERVICE svenske Paul Hansen tatt fjor-
FISCAL & LEOQAL ADVISERS arets beste pressebilde.

L A-8 L B

SKANDINAVISK Ao plllitlige fofiale pariner pd Covin Basnea | 103 481 bilder fra 5666 foto-
$ grafer i 124 land ble sendt inn

RADGIVNING til konkurransen.

s Skattar

* Lagfarter World Press Photo har blitt ar-
: ;ﬂl‘i‘::t?:ﬂn:ﬂn rangert siden 1955 og er blant

de mest prestisjetunge i sitt
slag. Vinnerbildet til Hansen
blir stilt ut pa en vandreutstil-
ling som apner i Amsterdam
26. april, fér den reiser videre
til 100 byer i 45 land.

* Fullmakter
* Nie/Residencia

* Forsdkringar, m.m.
Vb oncisein alt boks ™™
widi - fre 10,00 - 14.00

Bildet som Hansen tok 20. no-
vember i fjor for Dagens nyhe-
ter har iflge juryen en styrke i
maten den kontrasterer sinne
og sorg til de voksne med bar-
nas uskyld.

direkt dogens tidning / e NVVE -
bidseshuduperiopmu vis. |G e Den norske legen hadde en

. : =M1a0l
. tmﬂi“;m L ek HT::E = kvinne pa sin avdeling og var
bl %‘H“HW] N emosjonelt stresset fordi de

= | Alcante ki v il i A
Bk vy ey e meooaiebianes. oo |or mer iy, matte snart vekke henne og
: fortelle at mannen og deres

- Hireeklzdn [ — "
mmhmm to barn var déde. Hansen dro

. B til begravelsen utenfor Gaza

by og tok bilde da familien ble
baret av en gruppe menn til
5 2= Ekawa Blodt, BT, oy Ponten, Barses, Barsen Weskend,
K ke it Pt R

en moske. Barna pa to og tre
~{— Hehingis Sanom, fu Lebtl Bro Sonamat Hirnaduindubladet. Kavpofaht

ar ble baret forst og faren bak-
- — | L TR ]
IViELD) 1A Stk

etter. De ble drept da huset
deres ble truffet av israelske
Nérdico Nytt Nr 2 april 2013 - 33 argang 6 www.clubnordico.com
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Hosten 2013

Hostens

temakvallar

Hostens temakvaéllar inleds 7
oktober med information om
héstens resor.

Tva av temat kommer att handla
om Torrevieja, stadsvandning
med bekanta oss tex. Gatunam-
nens ursprung och avsaltnings
anlage Sr Enriques medvarkan.
Trivselkvall med styrelsen, prat
med lite tapas och vin/él, en kultur
kvall och blick dver Torrevieja idag
och imorgon.

Andringar och omkastningar | pro-
grammet kan férekomma.

Detaljera uppgifter meddelas ef-
terhand pa klubbens anslagstavia
och Nordico Nytt pa hdst nummer.
Hosten avsluts 25 november med
visafton.

Alla temakvallar ager rum
mandagar kl.18.00
klubbens lokal C/ Bazan 4.
Ingen féranmélan.

Pris per gang 3€

inklusive forfsikningar.

HOr gérna av dig med synpunk-
ter och forslag pa fler teman.

Tema ansvariga Ritva Rohr tele-
fon 626 325224 och Nanna Liset
klubben 966 704 661.

Hostens

resor

Hostens resor ar &annu inte pa
plats. Vi paminner om at kolla var
hemsida och klubbens anslags-

Hostens
kurser

Spanska:

Mandag och onsdag
kl.11 - 13, fortséattning
Delfina del Carmen
Fredag kl 11 — 13,
konversation Loles

Schack:

Tisdag kI.12.00 — 17.00
Traning/turnering
Gunnar Bekkelund

Datakurs:
Onsdag kl 13

Malarkurs:
Torsdag kl.15.30
Rita Jochumsen Hee

Bridge:
Tisdag och torsdag
kl 16.00 spel Heiti Krafft

Lordagar:

Kurs:
Hjért & lungréddning

Andringar och omkastningar i pro-
grammet vil férekomma. Anmélan
gors hos klubbvarden. Gor det i sa
god tid som mdjligt s att vi kan pla-
nera grupper, nivaer etc!

Anmélan ar bindande. Vid anmélan
betalas 10 € i anmélningsavgift som
sedan tas av fran kursavgiften. An-
mélningsavgiften betalas inte tillbaka.
Detta pa grund av att vi ordnar kur-
serna efter anmélningar och det har
forekommit att flera som anmalt sig
inte har kommit till inskrivna kurser.

Hor av dig till oss pa tel. 966 704 661
eller Ritva 626 325 224.

Klubbtrojorna

oy,

B :

Tréjan kan du képa for klubbens
netto pa klubblokalen i Torrevieja
eller fa den skickad (porto/frakt till-
kommer). For bara 16 Euro far du
dette underbara plagg. Tréjorna
finns i bade dam- och herrstorlekar.
Nordiska matt garanterar en bra
passform. Att vi valde vitt beror pa
att det &r neutralt och passar bra i
kombination med 6vrig kladsel.

Klubbens

oppetider

Club Nérdico i Torrevieja har dessa
Oppetider i 2013:
| april: mandag-fredag kl 11-15
| maj: mand. och torsd. kl 11-15
Sommardéppet mandagarna 10
juni, 15 juli och 12 augusti: kl 11-15
2 — 26 september: mandag och
torsdag kl 11-15
30 sept startar vintersesongen:
mandag-fredag kl 11-15

Styrelsen

Forslagsladan

| klubblokalen i Torrevieja sitter
en forslaglada utanfor koket. Den
behdver fyllas med bra férslag
om klubben fran er medlemmar!
Ladan kommer att tdmmas med
vissa intervaller och styrelsen gar
sa igenom alla lagda forslag.

Valkommen med ditt férslag!

MEDLEMSAVGIFTEN FOR 2013 HAR DU VAL BETALT?

Arsavgift enskild 24 euro. Arsavgift familj 35 euro.

Ni kan betala pa foljande satt:

tavla kontinuerligt fér at inte missa
vara erbjudanden samt att kunna
anmala er i tid.

Bank i Spanien

Caja Murcia konto:

IBAN ES 9220430428332007000812
SWIFT CECAESMMO043

www.clubnordico.com

Kontant direkt pa kanseliet.

Styrelsen Bankgiro Sverige 5344-0616
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Mens regjeringen i Madrid har
besluttet at alle offentlig an-
satte ma gi avkall pa siesta,
stenger Bankia tusen av sine
bankfilialer.

Selv om det i dag er billigere a
leie bolig i Valencia-regionen, vil
gassen i I6pet av aret stige grad-
vis.

"Vi redder mennesker, ikke ban-
ker” er blitt det nye slagordet til
Spanias brannkorps. Brannve-
senets fagforening i Valencia ut-
taler at “det er ingen heltemodig
aksjon a hjelpe banker med a
tvinge folk fra hus og hjem”. Det
hele startet med at brannmenn
i Murcia nektet & utfére flere ut-
kastelser for bankene. | Valencia-
regionen er na ca. 10% av alle
Spanias arbeidsledige bosatt her.
Bare i Alicante-provinsen var det
ved utgangen av februar 231.744
arbeidsledige.

P& grunn av 6kte bompenger pa
AP-7 mellom Alicante og Valen-
cia tapte eierselskapet inntekter
fra 3000 biler daglig i fjor. | disse
krisetider kjorer de fleste pa den
avgiftsfrie N-332.

Arbeidet med hurtigtogforbindel-
sen mellom Alicante og Madrid
(AVE) gar stadig fremover. 19.
Februar kunne det spanske jern-
baneselskapet ADIF bekrefte
at byggingen av togstasjonen i

L

1 2001 ble familieselskapet Swed-
tec etablert og har holdt hus pa
Avda Cabo i over ti ar. Na har sel-
skapet apnet nytt kontor hos Cen-
tro Comercial Bellavista pa Cabo
Roig og kan sees fra N-332.

Noérdico Nytt Nr 2 april 2013 - 33 argang

Sma, smarte byhus og god utnyttelse av tomter er en stor trend i storbyer verden
over. Verdens smaleste hus er presset inn mellom to bygninger i Warsawa, og
gar over flere etasjer. Det er 72 centimeter pa det smaleste og 122 centimeter
pa det bredeste. Det tynne huset som na er ferdig startet opp som et kunstpro-
sjekt i 2009. Bildet viser Valencias smaleste rade hus pa vel 1 meter i bredden.

Alicante er i gang. Det er forvir-
rende a lese at Valencialedelsen
tillater kj6pesentergiganten El
Corte Ingles i Alicante & holde
s6ndagsapent mens Zenia Bou-
levard og Torreviejas APYMECO
har fatt blankt nei. World Duty
Free Group (Aldeasa) investerer
na 100 millioner euro pa 26 span-
ske flyplasser de neste tre arene.
Det er taxfreebutikkene som skal
moderniseres.

Italienske designkleer Max Mara
kommer snart til & bli solgt i av-
gangshallen pa El Altet. Man
regner med at firmaet Reggio
Stores 22 vil apne sin butikk pa
Alicanteflyplassen til sommeren.
Ved flyplassen El Altet krangler
taxisjaférene fra Alcoy, Elche og
Torrevieja. Elche-sjaférene kre-
ver enerett til passasjerene fordi
Alicanteflyplassen ligger i deres

8

kommune.

Direktgr Miguel Mata i Interna-
cional Camping de La Marina
onsker na a stoppe alle bobil-
turistene som camper utenom
campingplassene. Han mener
kommunene taper penger og
mange arbeidsplasser pa denne
utviklingen. Kommunen Roja-
les har mye pa gang. Det ne-
gative er at vannavgiften skal
gkes med ca. 5%. Det positive
er et program for sprakutveksling
mellom spanske og utenlandske
ungdommer ved Centro Cultural
i Ciudad Quesada. En halvdel
av undervisningstiden settes av
til spansk, den andre delen kan
elevene selv leere bort sitt eget
sprak. Hospital de Torrevieja har
aldri hatt sa mye a gjore somii fijor.
Totalt ble 162.112 personer be-
handlet pa sykehusets akuttmot-
tagning. Dvs. en snitt pa ca. 443

www.clubnordico.com



Har ni hort!

Los Balcones har et av Torreviejas eldste og nasjonalt godkjente tennisanlegg.
Hovedbygningen til Club de Tenis Torrevieja ble bygd 1990/91 og rommer trim-
rom, dusjer, kafeteria, store selskapsrom med mer, et gedigent bygg som blir
mye brukt.l &r feires 40 arsjubileum og det er 31 ar siden anlegget ble kom-
munalt. Dagens anlegg bestar av 9 tennisbaner og 1 padlebane.

pr. dag. Ventetiden pa akutten
var i snitt helt nede pa 35 minut-
ter. Tilslutt kan nevnes at 1.253
nyfodte sa dagens lys pa dette
hospitalet i 2012. Elbil-leveran-
dér EDE-Energy som produserer
og distribuerer servicestasjoner
for elbiler legger na sitt spanske
hovedkvarter til Torrevieja.

"Torrevieja Sport City” er et opp-
legg som skal markedsfores
mot skandinaviske og russiske
sportsklubber. Prosjektet skal ut-
vikles i arene fremover. Pa www.
torreviejasportscity.com kan
man se tilbudene. Sidene er pa
spansk og engelsk. Museo de
la Semana Santa som skulle ha
statt ferdig i 2011 blir ytterligere
forsinket. Det hele star pa oko-
nomi og manglende oppgjor til
entrepenéren OHL.

De forste 192 overvakningska-
meraer som er plassert rundt
omkring i Torreveja har hjulpet
politiet & oppklare ulykker og kri-
minalitet. Vyriato som systemet
heter l6ste vel 800 saker i fjor. Na
skal flere kameraer settes opp
bl.a. ved parkene pa Los Balco-
nes. Policia Local 6nsker at det
monteres kameraer for overvak-
ning av havnen. Dette for & stop-
pe heerverk og innbrudd i bater.
Valensiaregionen skal stétte pro-
Nérdico Nytt Nr 2 april 2013 - 33 argang

sjektet med 6000 euro.

Politiets utlendingskontor er na
apnet igjen pa Playa Flamenca.
Séknader om N.l.LE-nummer og
recidencia blir tatt imot og sendt
til Orihuela for behandling.
Kj6pesenteret Zenia Boulevard
som har hatt over 3,5 millioner
besbkende pa 5 maneder, skal
na finansiere to gang- og syk-
kelstier over AP 7 samt sponse
kommunen med 150.000 Euro til
andre forbedringer pa Orihuela
Costa.

Kommuneledelsen i Pilar de la
Horadada har na fatt satt opp
overvakningskamera pa hoved-
veiene i Pinar de Campoverde,
for & fa redusert innbruddene.

Na kommer det en vannpark ved
Los Alcazares. Det er en russisk
forretningsmann som star bak in-
vesteringen.

Her hilser spanske Maria og Julieta
Club Nordicos medlemmer velkomne
til Grupo Yuzu’s nye meglerkontor i
Canonigo Torres 2 bajo i Torrevieja.

Galina og Janne har na apnet Caféen Galiano i Caballero de
Rodas 30 like ved Café Hudik og posten i Torrevieja sentrum.
Her serveres skandinaviske matretter. Planksteken er allerede blitt populeer.

9
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Pa apoteket En la farmacia

-Kan ni ge mig nagot som hjélper mot detta?
-Puede darme algo para curar esto? -Hur ofta
ska jag ta det/anvanda det? -Cuantas veces
deberia tomarlo /usarlo? -Kan jag fa mer av
den har madicinen? -Puede darme mas de
este medicamento? -Nej, ni maste ha recept
fran lakaren -No,tiene que pedirle una receta al
medico -Ja, men jag maste bestélla det -Si,pero
tengo que pedirla -Vifar resultaten/ medicinen
i morgon férmiddag -El medicamento /los re-
sultados estaran aqui mafana por la mafana
-Detta & samma medicin men av ett annat
marke -Este es el mismo medicamento pero
fabricado por otro laboratorio -Lékaren har gett
mig det har formuléret -El medico me ha dado

este formulario -Kan ni ta de har proverna pa
mig? -Puede hacerme estas pruebas? -Kom
i morgon Kl........cooeveeeeen. -Venga manana a
las......cceeveeeinnns (hora) -Ta med ett prov i den
hér burken -Traiga una muestra en este tarro
-Skriv ert namn pa den -Eskriba su nombre en
el

-Jag behover ett formulér fran er sjukférsékring
-Necesito un talon de su compania de seguro
medico

Var dette svart/vanskelig? Apoteket Parafarma-
cia Acequion har skandinavisk personell som
betjener kunder alle hverdager. Se annonsen
nedenfor.

SKANDINAVISK APOTEK : -.:__
%ﬂ Parafarmacia | TORREVIEJA et
C! Gregorio Marafion 50
YLk To g 10455
www.helsegalleriet.com

L:__t_

Mirja og Jenny betjéne

— Legemidier og naturmedisin —
- Helserddgivning -
= Blodirykk, vekt, vanlige
blodpraver som kolasterol,
glukosae, hemoglobin -
— Fyszioterapeut og Osteopat —
- Fotpleie —
e | — Hud- og harpleie -

hverdagor kI 9.00-14.00 i =p= BEm 5 W S g )

‘L-;.,.

— ,.d Nordic Dental Clinic .- =

Implant & General Dental Clinic . *h __
>< ; [=] N S
mmm 0 tannlegeklinikk utover det L I
mmm Vanlige. Med mange ars erfaring ' & i B
=imme | Ddde Sverige og Spania. [w] oL
i ail
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Noédnummer (&ven engelsktalande) 112

AmbulansnédnNuMmMEr ...........ceeeeiiiiiiiiiieeeeeeeee e, 061
Guardia Civils nBdnummer.............oooevvevevvvvevevernnn, 062
Policia Locals NOANUMMET .....cceeeieieiiiieiiiieieiieeeeeeeeenanns 092
Policia Nacionals nddnummer.............cceeeeveeviveeeeeeennns 091
Brandstationens nGdnummer .........ccocoevvevevieeeeeeievnnnnnn. 085
Ambassader

Danska, Madrid ..........ccooevvevieeiiiiiieiee e, 914 318 445
Finska, Madrid.........ccooooviiiiiieeiiiiiieee e, 913196 172
Islandska, Bilbao ..........ccocevveeeiiiiiiiieei, 944 315 013
Norska, Madrid .........ccccooevviieeiiiiiiiiiee e, 914 363 840
Svenska, Madrid.......ccccccceeeeiieiiiiiiiiiieeeeeeieianns 917 022 200
Konsulat

Danska, Alicante...........ccccccveeeieeieeviiieee e, 965 207 938
Finska, Pilar de la Horadada......................... 966 766 412
Islandska, Benidorm ..........cccccveeeeieeiiivineeenns 965 850 863
Norska, Torrevieja........ccoeveeeevvieeieeeieeee s 966 704 501
Svenska, Torrevieja ........cccceeeivciieeeesiiiiieeeeenns 965 705 646
Ayuntamiento (Radhus)

TOMTEVIEJa...eeiii i 965 710 250
(U= Tdo F= 10 1 F= | RSN 965 729 014
Orihuela Costa............cooeevevvivieeeeeen, 966 760 000
LOS AICAZArES ...coovvvevveveveiicieeeeee e 968 575 047
S. FUIgenCio........ccccovviiiiieiie e 966 794 201
ROjales......cueeeii 966 715 001
Bomberos (Brand)

TOITEVIEJa...eeevi i 966 704 433
LOS AICAZArES ......cccovvvvevereiiiccieeeee e 968 171 782
S. FUIgenCio........ccccoviiiiicici e 965 701 954
Guardia Civil (POIIS)....ccueiiiiiiiieie e
TOIMTEVIEJa....eei i 965 710 113
LOS AICAZArES .......coevveeeevervrririeee e 968 411 098
GUArdamMAr .......eveviiieeieeeeeeeeeee e 965 729 015
ROjJales......cuveeeeiiii 965 700 128
Policia Local (Trafikpolis)

TOIMTEVIEJa...eeeiiiieiiee e 965 710 154
LOS AICAZArES .......coevveevevrririicieeeeee e 968 171 919
Urb. La Marina .......ccccvvvvvvvnnee. 966 794 453/696 465 481
ROjJales......cueeeeiiii 966 715 129
Ambulans...........ccccceviiiiiiiiinen, 965 877 859/965 144 000

NB. Nér det galler ambulansbehov, ta foérst kontakt med
vardcentral, annars far du sjalv betala transporten med
kontanter

Sjukhus

Hospital de Torrevieja............. 965 721 200 / 965 721 400
San Jaime, Torrevigja........ccccoecveeeeevicineenennnns 966 921 313
Alicante (Hosp. de Universidad).................... 965 938 300
[ (o] o 1= 966 606 000
SAN JUAN ... 965 938 665
San Vicente ....ccooeeeieiiiiiiiiiiiien 965 660 512
VegaBaja......cooooeiviiiiiiiii e 965 367 054
Los Arcos, San Javi€r.........cccceeveveeieeeeeeneneennn 968 570 050
Santa Maria, Cartagena ...........occceeeeevieieenn. 968 325 000
Naval, Cartagena.........ccccceeeviieeeeeniiieeeeeee, 968 327 400
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Salud (vardcentral/legevakt)
El ACEQUION......coi i 966 707 143
La Loma, akutintag/legevaki............ccccceeennee. 966 703 011
LaMata.....ccooooeiiiieiieei e, 966 926 034
Urb. La Marina.......cccoooeveeeveieeiieeeeeee e, 966 746 281
Patricio P&rez ..., 965 711 541
San Luis/La Siesta.......c..coeeeeeieeeiiiiiiiieeee, 966 784 404
Benijofar ... 966 714 704
Ciudad Quesada.........cceeeveeeeiiieeieiiireeeeeenn. 966 792 290
(CTUE=1 (o =11 F- | 965 729 500
LOS AlCAZArES .....covvveeeeeieeeeeeeeeeee e, 968 575 800
LOS MoNteSiNoS ......oevveeieiieeeeeeeeeee e, 966 721 488
Orihuela Costa.........oooeeveeeeieeeeeeeeeeeeeeee 965 322 966
Pilar de la Horadada..........cccccovvviveeiiivnnn. 966 767 150
Rociodel Mar............ooovvvvvevvvviiiiiicceeeeeeenn 965 708 072
Rojales. ... 966 715 759
San FulgencCio........ccueevviiiieeiiiiiiiee e 966 794 231
Sam Miguel.......ccoooiiii e 965 720 000
Socialkontor
TOITEVIEJA...eii i 966 706 666
Orihuela Costa..........cocevveeiiiiiiiei e 965 326 984
Veterinar
Torrevieja/El Arca..........oovvviiieiiiiiieeeeeee, 966 709 659
LOS AlCAZArES .....coveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 968 171 991
Djurskydd......ccoeeiiiiiiee e 965 714 940
Aguas (Vatten)
Torrevieja....ooccveeeeeiiciieeeeee 902 222 306/965 710 569
Orihuela Costa..........oocevveeiiieiiiceeeeeeeeee s 965 351 133
LOS AICAZArES .....cceevvevevevririiiieeeeee e 968 411 117
Rojales. ... 966 715 348
BUutano (gas) .......ocvveeveriiiiieiieee e 965 710 937
Iberdrola (el)
TOITEVIEJa..eeei i 965 710 248
Orihuea Costa .........cevveeieiiiiiiiee e, 965 711 600
LOS AlCAZArES .....covvveeeeeeieeieee e 968 411 087
ROjJales ... 901 202 020
Correos (Post)
TOITEVIEJa....eeei i 965 710 679
Orihuela CoSta.........covuveeiiiiiiiieeeeeeeeee e 965 351 896
LOS AlCAZArES .....coevveeeeeeeeeeee e 968 575 390
Flygplats
AlICANTE....eeceii i 966 919 400
SaAN JAVIB...ovvviiiiiieie e 968 172 000
Taxi
Torrevieja.....ccoovveeeeiiiiinennnn. 965 711 026/965 712 277
Orihuela Costa............. (Radio) 902 300 292/965 351 624
LOS AlCAZAIES ......cevveeeeeeeeeeee e 968 248 800
VegaBaja.......coooeeiiiiiiiii 966 780 231
Club Nordico
TOMTEVI A ....eeii i 966 704 661
www.clubnordico.com



HARVARD,
SKONHETSVARD &
VAR UNIKA HARKLINIK

Villamartin Plaza (Golfbanan)

Dnkuala Cosla

& 96 676 51 20
Lomas Playa Il
Ayl v -I"" e i

W 96 692 18 46

Specialister pa
férsakringar!

Vi har 25 ars
erfarenhet inom
branschen.

Vi specialiserar oss
pa hem-, bil- och
sjukforsé&kringar.
Haéar talar vi flera
sprak bl.a.
skandinaviska,
finska, engelska
och spanska.

& i

Specialpriser till medlemmar i Club
Nordico pa bil- och hemférsékringar.
Tveka inte! Kom in och ta del av vara

erbjudanden! Vi hélsar er hjértligt
vidlkomnal! Fraga efter Katarina.

—E:h I

Tel. 966 701 217
C/ Clemente Gosalvez, 6 Bajo 3, 03181 Torrevieja

clientes@echseguros.com och
produccion@echseguros.com
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EUROCENTRO
VETERINAR

96 57149 40

ENGLISH - FRANCAIS - DEUTSCH
TORREVIEJA:

C/ Clemente Gosalvez N2 44 cp. 03131

Mandag till fredag 10 - 13:30 & 17:00 - 20:00
Lardag: 10 - 13:30

eurccenirovetEgmall.com
wwwLaurocantroveterinaria.com
FACEBQOK: Eurncentro Clinica Veterinnra

P : I ¥ i T o o
[ o g g
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Vilkommen!s

SCANDINAVIA

nagement
S.L.

-
Vi har flyttat till

We have moved to » Calle Ramén Gallud 39
Nos hemos mudado a

C/ Cabllero de Rodas T i

C/ Bazén
C/ Azori

Plaza de la
Constitucion

pry m

C/ Fotégrafos Darblade
C/ Canénigo Torres

Nya kontoret
Paseo de Vistalegre

° {
Cid
Gamla kontoret

A

Du ar varmt valkommen till oss pa Scandinavian
Management.
Genom var expertkunskap hjalper vi dig garna inom
nagot av féljande omraden:

* Kop & Forsaljning av Spansk Bostad ¢
e Lagfarter ¢
e Fullmakter
* Finansiella Tjanster ¢
» Skatter & Deklarationer
e Testamenten & Arvsskiften ¢

Tel: +34 96 670 24 13 - +34 96 670 29 02
Fax: +34 96 670 66 65

scandtax@scandtax.com

www.scandtax.com

www.clubnordico.com



Fyra nordiska korer

i ett nytt, spdnnande samarrangemang!

Ett unikt och digert program av fyra nordiska korer genomfordes pa Teatro Municipal in-
for en fullsatt aula. Samarrangemanget som hade planerats och 6vats in av korerna nagra
intensiva veckor under varen, bjod sin publik pa ett omfattande program av musikstycken

och arrangemang.

Tva norska korer, Gospel Choir
Church of Norway och Armonia
de Noruega genomforde var for
sig olika sanger liksom den finska
koren The Finnish Church Choir
och den nordiska koren Céro
Nordico. Olika genrer och musik-
slag blandade sig under kvillen
med varandra.

Publiken bjods dven pa ett solist-
framtriddande av den finska
sopranen Leeni-Maria Hovila.

|~

Hir ett urval av vad som fram-
fordes

Forst pa scen var den norska
gospelkdren som tillsammans
med sin dirigent Aage Norman
framforde tre melodier, bland
annat “Bless the Lord” av Andrea
Crouch.

Direfter framforde den finska
koren under ledning av dirigent
Maija Vuorinen, pa dragspel
Arttu Sinervo och pé piano Jukka
Hovila tre melodier, en av sanger-
na var “Spring song” av Asko
Rautionaho.

Nérdico Nytt Nr 2 april 2013 - 33 argang
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Solistsang

Sopranen Leeni-Maria Hovila
framforde tillsammans med
pianisten Jukka Hovila "Nana”
avManuel de Falla, hon framforde
senare i programmet dven ~ Vo-
calise op” av Sergei Rachmaninoft
tillsammans med sin pianist.

Den norska kéren Armonia sjong

under ledning av dirigent Maija

Vuorinen tre melodier, en av dessa
<« . . »

var “Raise your voices” av Rolf

Lovland.

13

Coro Nordico under ledning av
sin dirigent Yvonne Liss framforde
fem melodier varav kan ndmnas
‘O, what a day” av Svend Asmun-
ssen.

Och sa La Gran Finale!

Hela scenen fylldes nér alla kor-
erna tillsammans sjong John Rut-
ters ”Se pa din varld” med dirigent
Maija Vuorinen, och som avslut-
ning pa konserten genomfordes
Guiseppe Verdis "Fangarnas kor”
pa italienska under ledning av di-
rigent Yvonne Liss, pa piano Jukka
Hovila.

Framfort av etthundra korsangare
som tillsammans gjort sitt allra
bésta for sin publik!

Text Lilian Ronander

foto Christer Burhagen

www.clubnordico.com



Mandag:
Tirsdag:

Onsdag:
Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sondag:

Mai:

1 mai:
9 mai:
17 mai:
18 mai:
Juni:

6. juni:

29. juni:

16. juli:

25. juli:

15. august:
25. august:
September:

Markeder

Elche, Orihuela, San Pedro del Pinatar og Santa Pola.

Alicante, Benijofar, Los Alcazares, Mil Palmeras,
Orihuela og San Fulgencio.

Benidorm, Cartagena, Elche, Guardamar, La Mata
og San Muguel del Salinas.

Alicante, Cabo Roig, Gran Alacant, Dolores,

Urb. La Marina, Rojales, San Javier og Torre de la Horadada.

Dolores, Crevillente, El Pilar de la Horadada,
Los Montesinos, Orihuela og Torrevieja.

Alicante, Almoradi, Campoverde, Catral, Elche,
Mazarron, Playa Flamenca og Santa Pola.

Benidorm, Elche, La Manga, Mar Menor, Orihuela,

Puerto Mazarron, The Lemon Tree (Campo de Guardamar),

Urb. La Marina og Zoco Marked.

Festivaler

Maifesivalen Feria de Mayo
Arbeidernes dag — Dia del Trabajo

Europadagen

Norges nasjonaldag

Romeria de San Isidro Labrador

Murciaregionens dag og San Juan

Bautista festivalen
+ Sagrado Corazon festivalen og Hogueras de San Juan
+ Patronfeiringen San Jaime og Moros y Cristianos

De siste i Guardamar.
Sveriges nasjonaldag
San Pedro festivalen

Virgen del Carmen festivalen

St. Jacobsdag — Santiego Apostol
Jomfru Marias himmelfartsdag — Asuncion
San Emigdio festivalen

Musica en los Barrios (Torrevieja og omegn)

-Virgen de Fatima - Virgen del Remedio (San Fulgencio)
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Glem

PIN-koden

| dag betaler de aller fleste av oss
med kort en gang om dagen. Sik-
kerheten er blitt bedre ved at nye
mikrochip-er har erstattet de skim-
ming-apne magnetstripene, men
fortsatt er det relativt enkelt a fa
penger ut av noen andres kort om
du vil.

Na har forskere ved tyske Fraun-
hofer Institute utviklet en metode
som baserer seg pa biometrien i
signaturen din. Med denne metode
drar du kortet og signerer digitalt.
Sa blir dynamikken i signaturen
din — hvordan du férer pennen og
hvor du setter trykket — sammen-
lignet med signaturen du lagret
i kortet da du fikk det. Med dette
dnsker Instituttet a vise at biometri
er beleilig og enkelt, ikke bare sik-
kert. Det gjor livet ditt enklere og
PIN-koder unédvendige.

Eurocard folger med i utviklingen,
men per na er ikke l6sninger som
tar i bruk biometri aktuelle.

Kredittkort med
skjerm og knapper.

Neste generasjon bankkort er kla-
re. Med disse slipper du a drasse
med deg nettbankkalkulator — el-
ler hente opp kode pa mobilen —
for & betale regninger eller handle
pa nett. Innebygget LCD-sjerm og
seks trykkfélsomme taster l6ser
problemet.

Kortet som nylig ble lansert pa
markedet i Singapore er allerede
tatt i bruk av flere europeiske ban-
ker. | Norden vurderes teknologien
og sikkerheten na.

www.clubnordico.com



LU 95%

Trini Hernandez s
Foyero bt 7957 for Club Nérdicos mediemmar.

E SVT World - den enda lagliga®
svenska TV-kanalen pa Costa Blancal!

Sveripes Televisons wlnndskams] SYT Waorld dirckisSnder svenska TVapoogmm 24 (insmar o dygni
| pinoen mghr Aven mdickanalema Radbh Swedes och P4 samt SYVT Texe:s alla
co HCHF et «iv-sedor { mkl Stockholmahirsen i

SVtWD r'd Cigh e ems ndir du reser | Europa, Assen, Australson, Afriks och Mondanseniks bebdver

du varn wian gversk TV ~ Minotssit ot ding botell har sbonsemang pd YT World.,

For mbrmane snformes son och |'I|.'HIrLIH,'IﬂII'I= komnkis SVT Workl s LII|II.h_FlIII1
ConM™ova TV AR tel: G001 01=-20239 10 fax: =46 (01 140-203% 1]
g-poal: aviwarldar connove, s

® AN vidar-sdmdebing av nordbskas Ty-kKonaler pa Cosin Blamens Gr llegola

N

|JRA A T AR A
MarkiseMannen

sviselsviworld

Alexander Ottosson
Tol; +34 818 511 348
MarkseMannen Scandinavigha Central
Cila Loma 3T - 38 03162 Tormeviaia
imfoffmarkiser o wwawomarkises as

MARKISER SCREEN SOLSEGEL PERSIENNER
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Europas neste katastrofe

.r.: &= . ; =] - | " -

Y

Spanjolene lar stadig oftere jobben ligge i protest mot kuttpolitikk og privatiseringer. Na snakker de ikke

lenger om hvor de skal motes for en kaffe, men hvilken demonstrasjon de skal delta i. (Arkivfoto JA)

Det er stor risiko for en het sommer i Europa pa det
politiske omradet, sier den svenske bankveteranen
Lars Thunell til Dagens Industri. Selv om de gode ny-
hetene er at eurokrisen gar mot slutten, spar Thunell
at de fremtidige problemer vil besta av en sosial krise
0g en jobbkrise. Dagens jobbkrise og den politiske
sprengkraften er enorm. — Det kommer til & dukke
opp sma kriser og virkelige kriser — férst og fremst so-
sialpolitiske, drevet av folk som ikke har nok penger
til & forsorge sin familie og fra ungdommer som blir
totalfrustret over at de ikke kan finne en fornuftig sys-
selsetting, sier han til avisen.

Drastiske tiltak ma til!

Arbeidsledigheten ligger na pa 26.02 prosent, men
ungdomsledigheten er pa hele 55,1 prosent. Forbru-
ket synker kraftig, og omsetningen i detaljhandelen
har gatt ned 29 maneder pa rad.

Tross momsgkning har regjeringen lagt pa medisin-
prisene. Dette rammer de kronisk syke og de eldre.
De 350.000 aksjonaerene, mange av dem er pensjo-
nister, som har investert sine sparepenger i den kri-
serammede banken Bankia, vil na tape mesteparten
av pengene sine.

Den spanske konsumprisindeksen (IPC) har ikke hatt
en sa stor nedgang pa 50 ar. Grunnen er hdye rabatter
pa sko, kleer, fritidstilbud, kultur og bolig. Nedgangen
blir balansert med oppgang i strompriser, bensin og
bompenger.
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74 prosent av spanjolene mener at regjeringen ikke
vet hvordan den skal lgse krisen, viser en fersk me-
ningsmaling fra Metroscopia. Fire ar med gkonomisk
krise har fatt mange til & miste tadlmodigheten med
politikerne. Dommere, renovasjonsarbeidere, leger
og bussjafarer er bare noen av yrkesgruppene som
i januar har deltatt i streiker og demonstrasjoner for
a vise hva de synes om regjeringens handtering av
den gkonomiske krisen. | Alicante har rengjgringsar-
beidere pa sykehuset latt klutene ligge i over to uker.
Til tross for at den sosiale uroen ikke har veert sa stor
siden Spania gikk fra & veere militeerdiktatur til de-
mokrati pa 1970-tallet, vil ikke regjeringen gi etter og
bryte spareavtalen som er inngatt med EU.

- Regjeringens strategi er a forskanse seg, ikke gjo-
re noen innrgmmelser og fortsette i hap om at ogko-
nomien begynner a bedre seg mot arets slutt eller i
2014, sier den spanske analytikeren Miguel Mura-
do.

Spania kan kanskje veere i ferd med & gjennomfere
en utrolig fluktovelse ingen hadde trodd var mulig.
Landet har na ingen problemer med a fa lane penger
i markedet. Statsminister Mariano Rajoy ser na resul-
tater av de kraftige kutt og vedtak som regjeringen
star bak. Spania far ogsa skryt fra flere hold. Mor-
gan Stanleys mest profilerte analytikere har hevdet
at landet kan rive Tyskland ned fra tronen som den
sterkeste eksportnasjonen i Europa.

16 www.clubnordico.com



Noden og doden har

ingen kontortid

De aller fleste dér en naturlig
ddd og det gir tid til forberedel-
ser. Vi vil med denne artikkel
snakke om ddden og gi noen
rad som kan gjore det enklere a
takle det som oppstar. Vi trenger
kunnskap, bade om praktiske
problemstillinger som kan duk-
ke opp ved et dddsleie, og om
prosessen vi alle skal igjennom.

Doden er en del av livet. Den som
klarer & ha et naturlig forhold til
doden, vil ofte ogsa ha et sterkere
forhold til livet. Med hjelp av Den
norske sjomannskirken i Torre-
vieja har vi fatt tips og rad. Vi for-
moder at Svenska og Finska kyr-
kan ogsa kan stille opp og hjelpe.
Denne oversikt tar basis i norsk
hjelp, norske telefonnummer med
videre, men kirken stiller opp for
alle medborgere fra Norden.

Hvem sorger for gravferden?

I Norge kan avdbdde ha gitt en
skriftlig erklaering om hvem som
skal ha rett til & sérge for gravfer-
den. Erkleringen skal vaere un-
derskrevet og datert. Dersom det
ikke foreligger noen slik erklaering,
har avdddes etterlatte over 18 ar
i folgende rekkefolge rett til & be-
sbérge gravferden: ektefelle, barn,
foreldre, barnebarn, besteforeldre,
sbésken, séskens barn og foreldres
sosken. Ektefelles rett gjelder ikke
dersom ektefellene pa tidspunk-
tet for doédsfallet var separert ved
dom eller bevilling. Ny forskrift om
prisopplysninger av 1. 1. 2013 gir
alle parérende en god prisoversikt
for gravferd. Denne er tilgjenge-
lig pa nettet men kirken hjelper til
ogsa her. Ved et normalt dédsfall
hjemme ringes ambulanse, og ta
raskt kontakt med kirken. D6r man
pa sykehus — ta kontakt med kir-
ken og ikke la deg bli pavirket av
sykehusets dokumenter og for-
slag til begravelsesbyra. Dér man
pa gaten i Torrevieja blir man ikke
flyttet fér Guardia Civil tillater det.
Er det tvil om dédsfallet vil liket bli
fraktet til Alicante. Siden det ofte
tar lang tid fér de kommer — ring
kirken umiddelbart & be om hjelp.
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Som Resident gjelder spanske
regler. Som lkke Resident ma du
soOrge for at din reiseforsikring dek-
ker dédsfall. Spansk begravelses-
forsikring vil vi omtale i vart sep-
tembernummer.

Hva skjer med de digitale sporene
nar vi doér?

Vi etterlater oss mange spor pa
Internett i I6pet av et liv. Men hva
skjer med de digitale sporene du
legger fra deg pa nettet nar du
doér? Fenomenet kalles digitalt
doédsbo og kan by pa utfordringer
for de etterlatte.

Norsk senter for informasjonssilet-
ting (slettmeg.no) er en nettside
som gir rad og veiledning til de
som Onsker a fa slettet personopp-
lysninger pa Internett. Nettsiden
kan ogsa veere behjelpelig ved et
dbdsfall. Det kan veere utfordren-
de for parérende a vite hvordan de
skal forholde seg til 6konomiske
verdier i form av penger som er
lagret i nettbanker eller bestilte rei-
ser, som parérende vil tilbakefore
til familien. Slettmeg.no gir rad
og veiledning i forbindelse med
slike utfordringer. Ved et dodsfall
er norske nettbanker sperret inntil
det foreligger en skifteattest.
Dersom den avddde var en ivrig
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blogger er det & stenge bloggen
vanligvis enkelt dersom man tar
kontakt med de som driver nettsi-
den.

Kirken gir oss en anledning til &
snakke om disse spdrsmalene. Vi
har hatt som malsetting & inspirere
andre til & ga inn i de vanskelige
samtalene. Lykke til.

Huskeliste:

1. Beer alltid pa deg et navn og tif.
nr. som de som finner deg/hjelper
deg kan ringe til.

2. Bli enig om hva som skal skje
nar en dor, begravelse, bisettelse,
her eller i Norden.

3. Hvis kisten/urnen skal til Nor-
den, veer enig om hvor gravstedet
skal veere.

4. Sorg for at du har oversikt over
finanser.

5. Sérg for en forsikring om du
Onsker det.

6. Kontakttelefon til kirken, dégn-
vakt: 630 932 976

7. Kontakttelefon til konsulatet:
966 704 601

8. Kontakttelefon til ambulanse,
politi: 112

9. Sjémannskirkens begravelses-
byra Francisca Samper, dégnvakt:
649 815 329

www.clubnordico.com



Vad har hant?

Den spanske regjeringen har be-
sluttet at hastighetsgrensen pa
alle veier, som generelt har hatt
100 km/t (nér skilter ikke angir en
annen hastighet), na skal veere
90 kmft.

19. januar inntradde de nye EU-
reglene for kjorekort. De skal
fornyes hvert tiende ar og hvert
femte ar efter fylte 65 ar.

Benidorm er karet til det beste
reisemalet for sol og strand-
liv i Spania. Byen havner iflge
TripAvisor som nummer seks pa
listen over beste spanske reise-
mal generelt.

4. mars stengte kasinoet i Tor-
revieja etter ni ars drift. Det nye
kasinoet i Orihuela Costas kjo-
pesenter Zenja Boulevard, som
vil ha en kapasitet pa over 700
besbtkende, apner til sommeren.

For tiende gang ble Saltbyens ut-
stilling av modellbater i Jardin de
Las Naciones avholdt fra 9. Mars
til 14. April.

Torrevieja har apnet det nye
sportsanlegget for basketball og
handball. Det satses na ogsa
stort pa a tilby Torrevieja som
sportsby for skandinavere. Nor-
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Na er det blitt lettere & finne parkeringsplasser i Torrevieja. To infor-
masjonstavler er satt opp i kryssene San Policarpo og Ramén Gallud
samt Ramén Gallud og Maria Parodi. Ogsa pa www.parkingtorrevieja.
com kan du finne ut hvor de ledige plassene er.

ske Roy Pedersens nyetablerte
firma hadde i februar besék av
80 personer fra Norske Gijellera-
sen fotballklubb pa treningsleir i
byen. Pedersen planlegger a ar-
rangere treningsleire for mange
grener i Saltbyen.

5. mars Ovet Torrevieja pa jord-
skjelv. Ca. 500 personer fra po-

En av Nordico Nytts faste sponsorer fotpleier Anne May (Se side 25) er sterkt
engasjert i at alle skal fa et sunt, helsebringende kosthold. Siden kostholdsmyter
florerer pd folkemunne og i media fikk hun flere kostholdsveiledere til & holde et
kurs om kosthold og stabilt blodsukker 28. februar. Bildet viser mange deltagere
og de fulgte godt med da denne temaheadingen kom opp pa tavlen: "Hvis du
ikke tenker pd helse ndr du er ung, tvinges du til & tenke pa sykdom nér du blir
eldre.” Et lzererikt kurs.
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liti, militeere, brannvesen, ambu-
lanser og sivil redningstjeneste
stilte opp for & trene pa et simu-
lert skjelv lik 5,5 pa Ricters skala.
Det er ikke férste gang disse en-
hetene trener. 18. Mars 2006 var
det en stor presentasjon av néd-
hjelp pa Habanerassenteret. Det
ble samtidig trent pa opphenting
av skadde samt hunder som lette
efter narkotika.

Den gang viste Guardia Civil
sine helikoptertilbud. Vega Ba-
jas minste pueblo Daya Vieja har
kun 788 innbyggere, fire ganger
mer enn for bare noen ar siden.
Stadig flere utlendinger ser pa
stedet som et perfekt sted for a
nyte sin pensjonisttilveerelse i
fred og ro.

| dag holder vel 400 utlendinger,
de fleste engelske, til her. Mar-
tina Scheurer som snakker tysk,
engelsk og spansk har na tiltratt
som Orihuela Costas nye rads-
medlem. Hun er a treffe pa Playa
Flamenca’s "radhus”.

www.clubnordico.com



Vad har hant?

Visste du at det i dag bor hele
33.237 mennesker pa Orihuela
Costa? Det er bare 706 feerre
enn i byen Orihuela. Spanjolene
star for 56.9%, 18.862 er engel-
ske, 1.440 irske, fulgt av Bulga-
rere og Marokanere. Det er ogsa
Okning av rumenere, Norske og
Russiske innvandrere. Arets
Mediaval Market i Orihuela ble i
ar besokt av vel 200.000 perso-
ner, noe arrangérene var forndyd
med.

P

Efter 40 ar har Gloria Martinez Lla-
musi apnet en ny og mer moderne
butikk med audiologiutrustning.
Lokalene i Torrevieja ligger pa C/
Pedro Lorca 2, 15 meter fra den
gamle. (Se side 5).

Den skandinaviske minimessen
i lokalene til Danish Design, 8-9.
mars, trakk mange besékende og
Bordados-Tradingpost fikk flere
ordre. Pa bildet er Carla og Tho-
mas opptatt med a betjene sine
kunder.
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Den spanske sjokoladefabrikken VALOR i Villajoyosa, som er en av lan-
dets storste, har ogsa en fabrikk i Torrevieja med ca. 150 ansatte. Her viser
de frem for Torreviejapublikumet hvordan en av deres gamle biler s& ut.

Per-Olow Ekberg og hans kone
Anna Lena trapper na ned sin virk-
somhet. Partneren George Popa
og hans kone Juliana har fatt en
mer fremtredende rolle i firmaet
PSG — Proffesional Service Gro-
up, som holder til pa Centro Com-
mersial Torremarina i Torrevieja.

Hos PSG kan du fa pakkel6s-
ninger som betyr at du kan fa alt
pa samme sted, enten det gjelder
ventilasjon, markiser, pabygg eller
nybygg. Her har man nesten 20

19

ars erfaring i Torrevieja og de har
15 ansatte.

Selskapet kvalitetssikrer sine til-
bud og ordner med alle byggetil-
latelser, samt at de offentlige papi-
rer er i orden.

Avdelingen Smafolket som driver
utleie av bilbarnestoler, vogner,
barnesenger m.m. drives videre
pa samme sted av Juliana Popa.
PSG har en informativ hjemme-
side og adressen er:
Www.psgspain.com

www.clubnordico.com



Spreke mosjonslopere

De fleste har vel fatt med seg
at svenske Petra Ski6ld vant
kvinneklassen i Torreviejas
halvmaraton andre ar pa rad.
Nytt av aret var et 16p pa kun
10 kilometer, godkjent av det
spanske friidrettsforbundet
RFEA. Her vant finske Jarkko
Jarvenpasse. :
¢

1.l & -*%.@

Vikingposten har fortalt oss om
norske synshemmede Eline Jid-
vin. En tobarnsmor som jobber i
50 prosent stilling i kommunehel-
setjenesten. Hun har drevet med
l6ping i kort tid og i ar fristet Tor-
revieja. Hun kom pa 7 plass i sin
klasse.

Vi husker ogsa at norske Trond
Kristensen klarte en fin tredje
plass i Veteran A-klassen for tre
ar siden.

Dette bilde er unikt. | réd overdel I6per den 36 ar gamle synshemmede
. 0 fysioterapeuten, norske Eline Qidvin fra Tau utenfor Stavanger. Siden
Det som Imponerte 0Ss na var — pun o plind pa héyre 6ye og har kun 10 prosent syn pa sitt venstre,
alle de mosjonistene media ikke  trongte hun en ledsager. I bla overdel I6per 55 &r gamle ledsager Anne
skriver sa mye om. Vi regist-  kate Solversen fra Stavanger. Tiltross for denne “jobb” ble hun allikevel
rerte at vel 25 nordbor fullférte  ny. 2 sin klasse. Et imponerende resuitat.

arets halvmaraton i Torrevieja.
9 finske, 9 svenske og 7 nor-
ske. Swedbank stillte opp med
en egen gruppe. Blant de norske
sa vi advokat Eric C. Saunes og
kiropraktoren Alexander Bjargo,
begge fra Alfaz. Av andre kjente
kom svenske Agne Andersson
og norske Jan Westerberg hoyt
opp pa resultatlistene.

Navnet MARATON kommer fra
en gresk legende som forteller
hvordan soldaten Pheidippides
I6p fra byen Marathon i Hellas til
Athen for & forkynne at perserne
hadde blitt beseiret i slaget ved
Marathon.

Halvmaraton, som er halvpar-
ten sd langt, blir vanligvis ar-
rangert som et landeveislop. For
1970-tallet var halvmaratonlp
sjeldne, men blir na ofte arrang-
ert. Forste gang l6pet ble arrang-
ert i Torrevieja var i 1983.

Oppvarming er viktig og det var trangt pa Torreviejas "Hippiemarked” for
Iopet startet. Bildet viser 2 av de 140 nye trebodene pa byens mest be-
SOkte turistplass. Hver bod som koster 1800 Euro, er pa ca. 7 kvadrat-

Goteborgsvarvet har som mal a
meter.

bli stérst i verden. | 2009 had-
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Spreke mosjonslopere

Klokken 10.30 24. februar startet 2.150 spreke mosjonslépere. De fleste
I6p halvmaraton/halvmaran pa 21 km og 97 meter. Her var det hele 944
som fullférte. Det var mange som I6p den korte distansen pa 10 km.
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Start og mal var i Avenida de la Libertad, ved strandpromenaden Paseo
Maritimo Juan Apatricio.
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de de sitt 30 ars jubileum med
40.523 fullférende. Det stdrste
halvmaraton noen gang var
brulépet mellom Kgbenhavn og
Malmé med 79.719 fullférende i
ar 2000.

Loping er en enkel mate a trene
pa, men Onsker du a bli med
neste ar, er det viktig at du grad-
vis vender kroppen til den mono-
tone belastningen. Blir du for iv-
rig i starten, kan drémmen om a
I6pe halvmaraton forbli en drém.
Lopeskader er nemlig ikke til &
spbke med.

Uansett om arets mosjonister
var godt eller darlig trent, de som
fullférte imponerte oss alle.

Mange kjenner denne karen som
er deleier av Physiotherapy and
Osteopathy clinic pa Playa Fla-
menca i Orihuela Costa. Klaus
Hefte I6p halmaratonen her for fér-
ste gang og ble mektig imponert
over opplegget.

www.clubnordico.com



Spansk fastighetsformedling

| 30 ar har vi hjalpt manniskor
att hitta sitt dromboende har pa
Costa Blanca och vi formedlar
bostader till manga skandinaver

Bestall vart nyhetsbrev fran var
hemsida www.grupoyuzu.com

LR U PO

Polo Pike ‘l
16'colovrs
001%: cotton A
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Vi erbjuder foljande tjanster:
Kopa? Vi har bostaden
Salja? Vi har kunderna

Kontakta oss péa :
966 444 014 -638 221 919,
info@grupoyuzu.com

C Magallanes 22 A

ES-03191 Torre de la Horadada

Tel: +34-966 766 176

E-mail: info@bordados-tradingpost.com

www.clubnordico.com




Luftens bussjaforer

Luften er i ferd med a ga ut av
luften. Flypersonell ma ned i
I6nn og jobbe mer. |1 2013 er det
om a gjore a fa alt billigst mulig.

Ryanair foreslar a la passasje-
rene sta. Norwegian vil ansette
asiater mellom Oslo og Bang-
kok. Lénn er flyselskapenes
nest stoérste utgift, atter driv-
stoff. Drivstoffet koster det
samme for alle, derfor prover
man a kutte I6nnsutgiftene.
Norwegian kommer antagelig
til a flagge ut de atte flyene sel-
skapet har skaffet seg for inter-
kontinentale ruter. Sverige blir
nok landet. For i EU er det lov
a ha ansatte pa lavere 16nn nar
man flyr til EU.

SAS og Norwegian beskylder hverandre gjensidig for
a jukse med avgangs — og ankomsttider. A jobbe i luf-
ten er blitt mindre glamorést. Luftens konger kjemper
i mot & bli luftens bussjaférer. De seerskandinaviske
ordningene star forfall. For det er mest koketteri nar
vi snakker om hvor mye service, punktlighet og stan-
dard betyr pa fly i dag. Man ma se pa hva folk gjor,
ikke hva de sier. Pris betyr nesten alt. Ryanar er like
stort som KLM, Lufthansa og British Airways til sam-
men.

Bjorn Kjos i Norwegian mener fremtiden er fryktelig
spennende og tror han har noen helt andre konkur-
renter i fremtiden enn han har i dag. Om noen ar kom-
mer flykartet i Europa til & bli dominert av selskaper vi
knapt har hért om. Felles for de ukjente er at de har
lavere I6nnskostnader og nye fly.

Det spanske lavprisselskapet Vueling, som satset pa
Danmark i 2012, er na pa full fart inn pa resten av
Norden. Det betyr 6kt priskrig og tilgang til enda flere
lavprisseter. Vueling ble etablert i 2004 og ble karet til
verdens beste lavprisselskap i fjor.

Svenske Allmanna Reklamationsnemden har nylig
svartelistet 13 fly og reiseselskaper, som alle har
unngatt a folge vedtak om & gi erstatning til kunder
etter forsinkelser, kanselleringer og forsinket eller
tapt bagasje. British Airways, Air Baltic og Ryanair er
verst tett fulgt av: Air China, Brussels Airlines, Delta
Air Line, Easy Jet og Icelandair Sweden.

Selv om SAS iflg. nettstedet Skyscanner er det eu-
ropeiske flyselskap som serverer best mat til sine
passasjerer, s& ma du betale 320 kroner for 6l og

Noérdico Nytt Nr 2 april 2013 - 33 argang

23

peandtter hos SAS dersom du bruker bonuspenger.
Gjor du det sa blir en muffins 724 prosent dyrere enn
hvis du betaler kontant eller med kort, skriver danske
rejdeliv.dk. Vanlig pris pa en muffins om bord koster
25 kroner, men den oOker til rundt 180 kroner hvis du
benytter bonuspoeng som betaling.

Det kan I6nne seg a veere utro med flyselskapene.
Det er ofte gode penger a spare pa a ikke kjope tur-
og returbilett med ett og samme flyselskap, men hel-
ler & fly ut med ett selskap og hjem med et annet.
Ifélge billettsbkemotoren momondo er det billigere a
reise slik i cirka 40 prosent av tilfellene.

Luften har virkelig forandret seg.

Héilsokontroll 155E

¢ Likarsamtal och undersokning

* Elektrokardiogram (EKG)

* Oximetri och Spirometri (lungfunktion)

* Gynekologisk undersokning och
cellprovtagning (for kvinnor)

* Prostata undersokning och PSA-prov
(for mén)

* Njurfunktionen och Leverfunktionen

* Screening av kolorektalcancer
genom avforingsprov

¢ Triglycerider och Kolesterol

i

NORDEN E-Ehf‘.'ﬂ:“‘

_ EN VARDEFULL
VARD FOR FAMILJENS

ALLA MEDLEMMAR

Allméan lakarmottagning
Dr. Alfredo Alexandre
La Mata (vid N-332)
G/ Mimosas 11 - 39,
03140 Guardamar de Segura

Tif.: 965 729 383
norden@nordenclinica.com
www.nordenclinica.com

o Virdering av kardiovaskulér risk
(strok, hértinfarkt)

* (lukos Diabetes Mellitus Test

* CRPVSG

o Urinsyra

o Skdldkartelnormon

¢ Urinanalys

www.clubnordico.com



Knuste sparepaerer krever utlufting

Salget av de gamle glédepaere-
ne er na avsluttet og sparepae-
ren har tatt over i butikkhyllene.

Ulempen med de nye sparepae-
rene er at de inneholder kvikksolv,
som kan veere helsefarlig. Dersom
de ved et uhell knuser, er det der-
for blant annet viktig & lufte ut. En
paere som knuser representerer i
utgangspunktet ingen stor helsefa-
re siden det er sveert sma mengder
kvikksolv i hver enkelt paere. Men
kvikks6lv som fordamper er en far-
lig gass, derfor bér man lufte ut i
minimum 15 minutter.

Samle opp glassbitene

Men gassen forsvinner ikke helt
selv om man lufter, fordi etterhvert
som sparepeeren brukes absorbe-
res noe av kvikksélvet i glasset,
og dersom en paere knuser vil det
ogsa sitte igjen kvikksolv pa glass-
bitene. Derfor er det viktig a fierne
alle glassbitene som ma ha gjemt
seg bort i sprekker eller hjdrner.
Dette kan man for eksempel gjére

med et stykke kartong. Tork opp et-
terpa med fuktig klut og bruk gum-
mihansker.

Unnga stovsuger og kost

Mange vil kanskje tenke at stov-
suger eller kost er det enkleste a
bruke for a sikre seg at alle glass-
bitene blir fiernet.

Arsaken til at stévsuger og kost fra-
rades er at det kan medfére spred-
ning av kvikksoélvet. | tillegg vil
kvillsélvet kunne forurense stdvsu-
geren, slik at det spres neste gang
du bruker den. Det eneste unntaket
for & bruke stovsuger ifélge nettste-
det “erdetfarlig.n0” er om restene
ligger et sted der du ikke ellers kan
samle dem opp, for eksempel pa
gulv med sprekker eller teppe. — Da
er det bedre at kvikksélvet samles
i stbvsugerposen/stdvsugeren enn
at det blir liggende og avgi damp
over en lang periode. Husk imid-
lertid & fijerne posen og eller lufte
stovsugeren godt etterpd, heter
det pa nettstedet. Nar jobben er
gjort er radet a putte det oppsam-

Du bor lufte ut i minimum 15 minutter om
en sparepaere knuser.

lede avfallet, kluten og hanskene,
eventuelt stévsugerposen i en tett
pose eller tett beholder og levere
det som farlig avfall.
Problematikken vil avta
Forelbpig er det sparepaerer som
dominerer, men det kommer stadig
flere LED-paerer i butikkhyllene, og
disse har ikke den samme proble-
matikken knyttet til seg. Det som
foreldpig er utfordringen er kvalite-
ten pa LED-pzerene. Generelt kan
man si at dersom man kjOper en
merkevare, eller handler gjennom
en anerkjent forhandler, er man
sikret god kvalitet.

Arsmote hos SWEA Costa Blanca.

SWEA Costa Blanca, som ar ett kontaktnat
och en traffpunkt for oss svenskor som finns
utomlands, har hallit sitt arsmote pa Masa
hotell. Ordférande Gunilla Westerlund kunde
hélsa ett trettiotal medlemmar valkomna som
hade infunnit sig for att ta del av vad som héant
och genomforts under aret.

Arets SWEA-tjej 2012 blev Barbro Dahlbom for
hennes ekonomiska bidrag till SWEA-smycket
och fér engagemanget att arrangera artistbesok.
Néasta SWEA- event blir den 16 oktober da det
blir en pjas med Catharina Jeppsson pa Pala-
cio de la Musica, den heter Shirley Valentin och
framfors pa svenska.

Gunilla Westerlund omvaldes som ordférande
for SWEA, nyvald som sekreterare Margareta
Sjéberg och som ny styrelsemedlem valdes Eila
Léfman.

Gunilla Westerlund tillsammans med avgaende se-

Text och foto Lilian Ronander  kreterare Britt-Marie Folkesson.
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STATTIN & PARINERS

Din hjdlpande hand i Spanien

»Ager du semesterbostad i Spanien? Ar du fast boende eller arbetar hiir?
Da behéver du kanske ett villrenommerat palitligt foretag med vil inarbetade
myndighetskontakter for alla fragor och dtaganden som dr relaterade till
boendet i Spanien.

Kontakta oss for ndrmare, kompromisslos information.”

-Paketpris for skatterepresentation for icke residenia sivil som for nesidenta
med fast drdig avgift.

-Representation och ridgivning vid kip och forsiljning av fast egendom.

-Ridgivning och revisorstjinster for egna firmor och bolag,

-Testamenten,

-Arvaskiften.

~Fullmakter m.m.

Far dig som driver egen verksamher erbjuder vi ocksd ridgivning och revisors-

tjinster [5r egna firmor och bolag,

Vilkomna att kontaki oss for tidsbestillning och ndrmare information.

Erik Seartin

STATTIN & PARTNERS
Centro Comercial Torremuaring, Local Al ¢/Diana esq, ¢/ Triton 03183 Torrevigja Tel: 0034 - 965 716 652
fax: 0034 - 965 716 652  e¢-mail: crik{@stattinpartners.com  www,stattinpartners.com

ame itas AIRPORT SERVICE 5 am =
TORREVIEJA - ALICANTE FLYPLASS: 45€ Bh=  Qualified Norwegian Chiropodist =~ T
ORIHUELA COSTA - ALICANTE FLYPLASS: 55€ Specialising in Diabetes related problems
CIUDAD QUESADA - ALICANTE FLYPLASS: 45€ H

wmnmmmuﬁmuipfunmm
BESTILL OS5

Telephone: 966 718 211 .-? f;:_
Mobile: 693 484 266 71 °

DJUVFELDTS TRANSPORT AB

Djuvfeldts Transport AB transporterar
flyttgods mellan Sverige och Spanien allt
fran enstaka kartonger till full lastbil.

Lagring i Sverige och Spanien

v djuyfeldtsakeriise
Kontakt Sverige 0733-499260 Niclas Kontakt Spanien 628-942090 Torbjorn
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Laguna Rosa,

med doft av salt

och torra viaxter

Laguna Rosa, en av Torre-
viejas tva saltsjoar, ligger
dér blank som en spegel
och som en lila pirla ba-
kom den hoga vassen.

Landskapet runt omkring
later sig gdrna avspeglas
och lidngs strandkanten lig-
ger stora stringar av salt
som blésts upp av vindar
och som nu torkat i solen.
Spéren som nigon satt i
saltet har stora likheter
med att ha trampats i
sno, och saltet som landat
pa stenarna glittrar som
iskristaller.

Text och foto Lilian Ronander

Lagunens svagt syrenlila firg
kommer frén encelliga alger och
pigment frdn en microbakterie
Halophiles som ldr vara den enda
som kan Overleva i det 15-18 pro-
cent salta vattnet.

Under sommarmanaderna ses
manga vandra hit ner for ett
hilsobringande lerbad, den hoga
salthalten lar gora gott for reu-
matiker och for de som lider av
psoriasis, och i det grunda vattnet
flyter man lika l4tt som en kork
ndr man later det hdlsogorande
vattnet omsluta kroppen.

De elstolpar av trd som tidigare
funnits ute 1 lagunen 4r nu bort-
tagna, och saltet som utvinns fran
botten tas upp av speciella maski-
ner som syns gé fram och tillbaka
ute 1 lagunen.

s
vﬁﬁgla s’iE E‘la.gunen__.-
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Skona naturstigar

Att vandra lings kanten av det
stora vidstrackta naturomradet ar
avkopplande, stigarna som tram-
pats upp ar flera, och hér och var
finns sma bankar att sétta sig och
pausa pd, hopsatta av ilandflutna
brader. Flandrerna 4r manga, flera
har sin hund med sig och dér gra-
set star tatt ar det snarigt.

Vidstriackt omrade

Omrédet runt saltsjon ér flera kil-
ometer langt och bjuder pa langa,
skona promenader, fagellivet ér sa
hér pa varkanten rikt och svalorna
korsar luften i jakt pa insekter.
Dock dr det svart att se nagot av

djurliv, endast snackor i méngder
fyller har och dar marken.

Svaga dofter fran vegetationen
Praktiska skor och nagot drick-
och étbart i en ryggsack gor
promenaden till en skon utflykt,
luften och den svaga doften fran
vegetationen av markliga véixter
som uthdrdar de salthaltiga forhal-
landena, de &r bara ett vardefullt
bidrag till en skén naturupplev-
else.
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Arsméte Club Nérdico de Torrevieja

Lérdag 23 mars hoélls klubbens
arsmote pa Restaurante Dinastia.
Efter métet inntogs en god lunch.
Joérn Skogstad tok nyval som ord-
férande. Ledaméter Nanna Lisett,
Tommy Palmqvist och Ann Marie
Hillerstrom kvarstar.

Britt Marie Folkesson och Ritva
Réhr tok omval medan Géran Ahl-
gren tok nyval. Bertil Sjéberg tok
nyval som suppleant. Jens Tim-
berlid och Barbro Carlsson tok
omval.

Caféet har igjen haft ett fram-
gangsrikt ar bade nar det gjaller
forsaljning och netto 6verskott.
Kokets smorgasar och vafflor har
varit populéra bland cafébesdkar-
na.

Ocksa i ar héll Coro Nérdico en lyckad konsert. Kéren har under aret haft
ca. 40 st. sdngare med Yvonne Liss som dirigent och konstnérlig ledare.

Darlig luft og avtrekk kan gi pla-
ger i form av hodepine, tretthet,
astma og allergiproblemer. Det
er heller ikke sjelden at man fin-
ner muggsopp i luftkondisjone-
ringen. Derfor er en arlig rens av
filtrene I6nnsomt. Det gir bedre
luftkvalitet.

Olympieza, som har rengjort boli-
ger pa Costa Blanca i snart 9 ar,
har na tilegnet seg nok kunnskap
til & rengjore luftkondisjoneringen-
A/C innvendig, ikke bare de van-
lige filtrene men ogsa turbinfilteret.
— Etter & ha rengjort mange ma-
skiner de siste manedene sa ser
vi, og tror, at de fleste ikke har hatt
slik service pa sine maskiner noen
gang, forteller Rune Hov til Nordi-
co Nytt. Hvorfor skal vi gjoére det?
Mitsubishi hevder at i tillegg til &
forhindre brann sa far du lengre
levetid pa ditt produkt og bedre
filterfunksjon. Mange er enige i at
her ligger et stort behov. Hva kos-
ter dette? Normalpris i Torrevieja
er 50 Euro per maskin. Olympieza
gjor dette for 35 Euro for maskin
nr. 1, deretter 25 Euro for de &6v-
rige. Prisene er ekskl. IVA.
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Glem ikke at du tiener pa a fa rengjort filtrene grundig. Et bedre vedva-
rende innemiljé har sin pris.

- N

Rune Hov har mange kunder blant Club Nérdicos medlemmer og haper
dette nye tilbudet vil bli satt pris pa.
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Costa Blanca (
Gudstjinster

14/4 s6n k1 11.00 Gudstjanst,lunch, anmélan 3 dagar fore
21/4 s6n k1 11.00 Hogmassa, kyrkkaffe m. smorgés

28/4 s6n kI 11.00 Gudstjéinst, kyrkkaffe m. smérgds LS ’"f'hw 3t 30 érs erfarenhet i Torrevieja.
5/5son kI 11.00 Hogméssa, kyrkkaffe m. smorgds = a‘l’lﬂ'ﬁlg:d‘i’:: a(gla?ﬁ:ﬁe?::&g r
12/5 son k1 11.00 Gudstjanst, kyrkkaffe m. smorgas Vara tjéinster Bazan 2', Torrevieja.
2/6 son kI 11.00 Hogméssa, kyrkkaffe m. smorgds
6/6 tor kl 13-16 Nationaldagsgudstjénst, enklare fortéring, Forsdkringar:  Specialerbjudanden for medlemmar
Anmilan 3 dagar fore i Club Nordico.
16/6 son kI 11.00 Hogmissa, kyrkkaffe m. smorgds Skattefragor:  Dekllarationer bade for residenta
22/6 16r k1 11.00 Midsommargudstjénst, litt lunch. och icke residenta.
Anmiilan 3 dagar fore Juridisk hjélp: Vid kjop/ forséljning av fastighet/lagenhet
7/7 son k111.00 Hogmissa, kyrkkaffe m. smorgds Ansokning om NIE nummer etc.
Tolkhjélp: Vid kontakt med myndigheter, bolag

Kyrkans oppettider

15 Febr - 1 Maj: Sondagar vid gudstjanst, mandag och onsdag k1 13.00 - 16.00 6ppet hus
med servering, tisdagar kI 18.00 programkvallar med kvallsmat, torsdagar kI.13.00-16.00
oppet hus med véfflor och fredagar k1 13.00 -16.00 lunchservering.

2 Maj - 1 okt: Sondagar vid gudstjénst, tisdagar k1.13.00-16.00 6ppet hus med servering,
och torsdagar kl.13.00-16.00 oppet hus med servering

tex el/vattenabonnemang mm.

Ovriga tjanster: Omregistrering och import av fordon.

Menyn presenteras pd vdr hemsida/facebook eller anslagstavlan. ] Vél’t kontor finns alltid négon som ta_lﬁr engelska, tysk?,
Besok giirna kyrkans second-hand avdelning en trappa ner. flamlandska och spanska. Vill du ha hjalp pa svenska vid
" S o . . R ersonligt mote el. telefon/mail kontakta mig, Jeanette
Priisten har vigselritt och utfor tjinster och kyrkliga handlingar som i Sverige. Y )
Pristgardens adress: James Ensor 2 A, Urb. El Caparral, 03184 Torrevieja. Tel/Fax: bostad 966 786 535, Kellerman tel +46 709 22 00 50 el +34 660 210 447!
mobil: prést 690 261 431, diakon 676 353 368. Kyrkans Adress: C/Luis Casovas Rodriques 4 Torrevieja el: ]eanette@oremfllevante.com

Kyrkans telfon 966 260 833 Besok garna var hemsida: www.oremfilevante.com
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/costablanca Email: costablanca@svenskakyrkan.se

—J— Finska kyrkan >
—t

S|JIMANNSKIRKE

Suomen evankelis-luterilainen kirkko

: Norsk Kirke | utlandet

Espanjassa, Costa Blanca

Kevétkauden 2011 Ohjelma C/Ravel 4, La Siesta, 03180 Torrevieja
Seurakuntakoti : Telefon: 966 789 296 Fax: 966 789 548
Calle Maldonado 2.1, E-03181 Torrevieja Vakttelefon: 630 932 976

Puh. 965 708 475, E-post:torrevieja@sjomannskirken.no
www.suomenkirkkoespanjassa.net Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja

ALLT IFCFAS B0V BAT IR
ALL b ST HLC TICI SN Wisiths

PROFESSIONAL SERVICE GROUP

WWW. I:IEQEI:IEII'I.I:'DI“ - _
CLC. Torremarina Tel D034, 510523703 MAFO
sir Diana,5 A oo34.ea7a\ses = NURSERY ‘ﬁE:ET
Torrevieja GOE . TONDL O 7
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Humor
& kanari

Seridst & useritst. Redaksjonen
vil bestrebe seg pa a presentere
kvalitetshumor til medlemmene.

Barnslig moro

Kroppen bestar av vann og brod.
- Julian, 5 ar -

Halsen er en stilk som hodet er
festet pa.
- Vegard, 5 ar -

Ol gjér ofte at kroppen blir usym-
metrisk.
- Halvdan, 9 ar -

Hjernen er en klump som vi bruker
a lure pa ting med...
- Kristoffer, 4 ar -

Sma tips fra barn

Fortell aldri mamma at slankingen
hennes ikke fungerer.

- Michael, 14 ar -

Fortell aldri lillebror at du ikke kom-
mer til & gjore som mamma sier.
- Hank, 12 ar -

Vedd aldri med lillebror om han t6r
male bilen til pappa.
- Philip, 13 ar -

Sadasa

- Nar noen blir skilt, hater de hver-
andre.

- Emely, 6 ar —

- Ilkke nédvendigvis. Det kan bare
hende at de ikke taler trynet pa
hverandre lenger.

- Mattis, 8 ar —

Tankespinn
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Hvorfor ma ungene ta pa seg gen-
ser nar mora fryser?

Hvem er det egentlig som er det
motsatte kjonn?

Hvorfor gléder grillkullene best
nar maten er ferdig?

Kan vi henge opp kleer med en
klype salt?

Hvorfor ma sma barn alltid tisse
nar du har fatt pa dem yttertoyet?

Kan en malende katt fa kunstner-
stipend?

Til alle medlemmar

Till alla medlemmar i Club Noér-
dico som har mailadress. Var
snélla och skicka den till post@

clubnordico.com . Vi behodver
den for att kunna fa ut informa-
tion snabbt.

Tack pa férhand
Styrelsen

Club Nordicos

rabattavtaler

Som leserne ser har vi denne
gang ikke tatt med oversikten over
de gamle avtalene fra i fjor. Mat-
boden er solgt, Torregrosa Home,
Expert, Ruta Al Sur, Niki Beach og
Rubio Movil har ingen tilbud til oss
lenger. Andre ma avklares mer.
Derfor tar vi kun med de som gjel-
der pr. i dag og henviser til deres
annonser.

Disse er:
Optica Llamusi (Se side 5).
Ech Seguros (Se side 12).

Befolkningen

i Torrevieja

Enrique Garcia Rebagliato had-
de en fin artikkel pa sidene 20
og 21 i Nérdico Nytt 1/13, hvor
han trakk frem en viktig pro-
blemstilling.

- Men det viktiga ar inte hur
manga nationaliteter som &r re-
presenterade i Torrevieja men
hur befolkningens alder ser ut i
staden, skrev han.

Befolkningen & gammal redan
nu.

Beklageligvis kom ikke den riktige
befolkningspyramiden med. Den
kommer her (Se bilden).

- Den riktiga pyramide visar inte
nagon avvikelse fran tendensen i
Spanien och i Europa, men i Tor-
reviejas fall, blir den accentuerad.
Det stérsta segmentet i pyramiden
ar folk mellan 65 och 69 ar.

Om detta haller i sig kommer om
nogra ar, den lage nativiteten och
att de nyinflyttade framférallt ut-
gors av pensionarer endra pyra-
miden, skrev Enrique.

Trini Herandez
(Se side 15).

og Oremfi
Levante
(Se side 28).

L3 A 'lh'-.l | /4 . g%
Ny Svensk Restaurang och Café nm;

MED SVENSKA MATRATTER

Specialitet - Plankstek Varmt vilkomna hit! C/Cabalero de

Rodas 30, Torrevieja (mittemot Posten) Tel.: 965 719 504
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Jeans fra topp til ta

Mens noen trender forsvinner like fort
som de kom, er det andre som er langt
mer utholdende. Jeans er et eksempel pa
det siste. Denimstoffet finner ogsa stadig
veien til andre plagg. Bukser, kjoler, skjor-
ter, jakker og sko; na far du alt i dette stof-
fet.

Blant motehusene som har krydret var- og sommer-
kolleksjonen 2013 med denim er Balmain, Tommy Hil-
figer, Phillip Lim og Chanel. Selv om mange forsvin-
ner lengre og lengre fra hva jeans egentlig dreier seg
om, holder Wrangler fast i & produsere slitesterke de-
nim uten masse dilldall. Deres design er lavet for a
holde ut en livstid av moteendringer og fysisk slitasje.
Wrangler har den samme uslaelige denimen de har
produsert siden tidlig pa 1900-tallet.

Denimstoffet skal ha sin opprinnelse fra India, der det
het dungr pa hindi. Senere har navnet blitt til dunga-
ree pa engelsk og dongeri/jeans i norden. Denim nav-
net kommer fra Frankerike. Her het det "de Nimes”
som betyr "fra byen Nimes”.

.

Lar du deg inspirere av arets denimmote, kan det
godt hende du finner en dongeri/jeans, eller som vi
sier pa godt norsk "Olabukse”, innerst i klesskapet
som fortjener en ny var.

| den vestlige delen av verden gjorde klesgriinderen
Levi Strauss god butikk med dongeribuksene fra mid-
ten av 1800-tallet. Buksene la grunnlaget for det kjen-
te jeansmerket Levi’s.

oo degel EFTL | il Juriglph

irrvsrinRor dwerl o Arnd ormean Elgde (arim

‘-_ﬂll-td“: i il @rvditakiarinn g Liahoiraineder 1 Ol

(gl wrrsl Fhwamensr fra Usieeriaind Campiutease ol

rvice Moavid op flere dres enforing med @ 450 shandinowey
I dpomez. WY don o Boalfd mirg

Skatt - Shjater - Arreopogher - Testamanter - bt

Calli Aautieta Barmomsiu Sobier 1-3-5, lokal 45
Til; 0034 Sl 822 333 « Mobil) D3 bE &7 154
1 -post: post@scandichegahenice. oom
Welr watw, iiardiclagalie rvibeLom
Apningitider : Marolig - Fredag 1000-14:00

Arg e maasisie

Skandinavisk hjart-, lung- och
allergimottagning

Miguel Quintana, hjartspecialist -

a Kenntoft, specialist i

invartesmedicin, lung- och allergisjukdomar

>Vilo- och arbets-EKG
>Ultraljudsundersdkning
>Langtids EKG-registrering
»Langtids blodtrycksregistrering

»Utredning och behandling av astma och KOL
»Utredning av dvriga lungsjukdomar
*»Utredning av allergier - pricktest

»Spirometri (lungfunktionsundersdkning)

Calle Zoa 51, Torrevieja - samarbetar med Clinica Centro
Telefon: 965 268 292 och 678 723 481
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Kyrkan i Javea -

en gang en pilgrimskyrka

Kyrkor har alltid Fascinerat, kKanske r att de har sa mycket histo-
ria i sing viiggar och déirmed Kan ber@tia nagot om sin tillkomst.

En kyvrka med gamla anor

| Javea, crrka tio mil norr om
Alicante, finns en liten vacker
vitmilad kyrka som ligger som
ett litet vackert vykort dir under
bergskanten. Den har myckel
gamla anor och var en gang varit
en pilgrimskyrka pd elva-tolvhun-
dratalet niir korsnddama for ull
det heliga landet

Ltsatt Wir krig och frstirelse
Eremitakyrkan som den kallas
har doek inte var fBrskonad frim
krig och forstiirelse genom fdren,
allra senast under det spanska
inbirdesknget pd 1930-1alet blev
den illa dtgdngen.

Historiska hilder

Niir man kommer in i kyrkan ser
man framme vid altaret et antal
tavlor som visar bilder ur Jiveas
historin, diir avhildas Gven Jdvens
bida skyddshelgon San Sehastian
och Jesus Nasareno, och pd enu
langsidan finns ell myckel vacken
finster.
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Kyrka fir bilnestunder

Kyrkan kom senare att tjiing som
tideglirdskyrka for miinniskoma i
Javen. De som arbetade 1 vingard-
arna och pd fAlten gick da flera
ganger om dagen till kyrkan (G
an halla sima personliga och ge-
mensamma bdnestunder.

Uitlandskyrka

I dag hiller den svenska priisten
Michael Franeén gudstifinst diir
ndgra ginger per ir di kyrkan 1
Javea Gr en del av Svenska kyrkan
1 utlandet.

Texr ach fore Lilles Raronder
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RENGJ@RING ETTER UTLEIE
RENGJ@RING HVER 14.DAG
POOL-ETTERSYN-VINDU-TSY

+34 620 477 528
RING OSS IDAG

SPANIENVILLA
Vid kop eller forsaljning

kontakta Spanienvilla

pa Gallerian

Ring Mikael Lti

+34 693 488 672

£4s Loma FF-19

(15743 Torrevitga

Tedd Ji-80 1 455 472
ik dpaniennido.e
wuw ipeawenTille 38
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Parlor i Torreviejas narhet

( Del I: Orihuela)

Fran ett konsthistoriskt perspek-
tiv, har Torrevieja inga monu-
ment eller bygnnader som man
kan relatera till historiska hén-
delser eller konststrémningar.
Detta beror pa att staden bara ar
tvahundra ar gammal. Ganska
kort tid, med en jordbévning in-
kluderad, for att bygga nagot av
intresse. Men ganska néra Tor-
revieja, kan de som é&r intresse-
rade av konst och eller historia
besdka intressanta byggnader
efter endast en timmes bilkér-
ning. Jag tanker framfort allt pa
Murcia, Cartagena och Orihuela.
Idag skall jag skriva om Orihu-
ela. Beskrivhingen som féljer
ar inte en detaljerad turistguide
utan snarare en kortfattad och
personlig beskrivning.

Staden Orihuela befann sig under
medeltiden mellan de tva ledande
kungarikerna Castillas och Aragon
som bredde ut sig norrrifran un-
der "reconquista” for att atererévra
hela Iberiska halvon, fran morerna.
Det forekom dispyter ocksa mellan
dem. Aragon ville komma at Car-
tagenas hamn och Castilla ville ha
omradet omkring Villena. Ar 1242
erdvrade Castilla Orihuela fran mo-
rerna. Men det var forst cirka 60 ar
senare som gransen mellan de tva
kungarikena blev fastélld och att
Orihuela och nérliggande omraden
skulle tillhéra Aragon.

Strax efter detta bdjade man att
bygga den nuvarande katedralen ”
El Salvador” i Orihuela. Den bygg-
des ovanpa ruinerna av en moské
som i sin tur hade byggts pa ruiner-
na av en visigotisk kyrka. Stilen i sin

HE

O —

Salvador

Katerdralen El
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helhet &r gotisk. Och inom gotiken
ar det den s.k. "spansk-flamenska”
stilen som vi kan se i Orihuela. Det
var den som i Aragonien anvéndes
i all offentlig byggverksamhet. Det
forsta och pafallande intrycket nar
man gar in i katedralen ar att den &r
ganska liten, Den ser ut som en mi-
niatur. Kanske beror det pa att den
byggdes som en vanligt kyrka och i
mitten av 1500 talet fick status som
katedral. Pa det lilla torget pa vas-
tra sidan av katedralen har vi hu-
vudentrén med gotiska bagar. | den
minsta bagen som ligger narmast
till tradorren finns det typiska mo-
riska inslaget. Det kallas "mudejar”.
Mudejarstilen finns bara i Spanien.
Det &r stilen som utvecklades i de
atererévrade kristna omraderna dar
morerna blev kvar. Inuti katedralen

32
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aballero cu

B A R

kan man se allt som karakteriserar
gotiken: hdga tak, valv, pelare. mm.
Det finns en sak som skiljer den
fran andra katedraler: ljuset, eller
snarare bristen pa ljus. Det ar gan-
ska morkt dérinne.

Ju mer man narmar sig den 6stra
delen av byggnaden, blir bygg-
nadsstilen alltmer sengotisk och sa
smaningom férvandlas den till ren
rendssans. Byggnationen pagick
under sd manga ar att nya stilar in-
foérlivades. Altaret inuti och "Puerta
de la Anunciacion” pa norrfasaden
ar exempel pa renassansstilen. Ka-
tedralen har tva detaljer som har att
géra med Orihuelas historia. Den
ena ar reliefens som finns pa ena
av murarna och som represente-
rar” Pajaro Orihol” (Orihol fagel).
Fageln ar en symbol fér staden och

www.clubnordico.com



Parlor i Torreviejas narhet

som man kan hitta i manga fram-
stéllningar. Den 17 juli varje ar firar
man dess minne i Orihuela. Den
andra &r en liten staty av en man
som finns pa det lilla torget vid hu-
vudingangen. Statyn representerar
"Caballero cubierto” (Den tackta
kavaljeren). Med detta vill man pa-
minna om en tradition som gar gan-
ska langt tillbaka i tiden (Sexton-
hundratalet). Som tack for hjélpen
som kyrkan erhéll under en kritisk
period tillat man en representant
for den civila makten att ga in i ka-
tedralen med hatten pa. Det bruk-
liga &r att man annars tar av hatten
nar man kommer in kyrkor. Denna
handelse paminner man ocksa om
varje ar nar man véljer en "cabal-
lero cubierto” under stilla veckan.
Den utvalde gar genom katedralen
i paskaftonsprocessionen med hatt
pa huvudet.

| utkanten av Orihuela, i riktning

Colegio Santo Domingo
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mot Crevillente, ligger den andra
historiska byggaden som jag ville
uppmarksamma er pa namligen
"Colegio Santo Domingo”. Denna
massiva byggnad har alltid haft en
utbildingsfunktion. Nar det byggdes
1547 var det en skola fér domini-
kanska munkar. | bdrjan av sex-
tonhundratalet férvandlades det
till universitet. Dar kunde man lasa
juridik, teologi, medicin och konst.
Denna verksamhet pagick till 1835
nar staten exproprierade bygg-
naden och uppléste universitetet.
Senare kunde jesuiterna komma in
och driva en mellanstadieskola tills
inbérdeskriget brét ut. Da anvéande
man skolan fér att utbilda militarer.
Efter kriget aterkom jesuiterna en
kort period och fran 1956 ar det en
"Colegio diocesano” (skolan som
drivs av biskopsdmbete). Idag har
skolan 1700 elever fran 3 ar upp till
sista aret av gymnasiet. En av de
stérsta skolorna i Valencia regio-
nen.

Man kan sdga att hela byggnaden
ar rendssans med vissa inslag av
barock. Arkitektoniskt kan man dela
upp fastigheten i tre delar: kyrkan,
munkarnas kloster (pelargang) och
universitetetsklostret. Kyrkan som
ar renéssans éar tackt av en fantas-
tisk barrokdekoration. Man kan inte
se den direkt, men nar man tan-
der ljuset framkommer den i all sin
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"splendor” (prakt). Det renoverades
for nagra ar sedan. Brevid kyrkan
finns det forsta klostret som har
en renassanspragel. Man pastar
att arkitekten som ritade den var
larljunge till den berémda Herrera
som byggde El Escorial i Madrid.
Omkring klostret hade munkarna
sina celler. Inne i klosterbyggnaden
finns ocksa en fantastisk trappa
som leder till de hogre vaningar-
na, vaggarna ar dekorerade med
vackert kakel. Det andra klostret ar
byggt i barockstil. Runt det befin-
ner sig de olika klassrummen som
under lasaret anvands av eleverna.
Santiagokyrkan i Orihuela ar ocksa
valvért ett besok.

Sa slutar vart korta resa. Kort i fy-
sikt avstdnd men mycket lang i
tiden. Nastan fyra hundra ar mel-
lan de gotiska ribbagevalven och
spetsbagarna i katedralen till den
overvéldigande och teatralaliska
barockdekorationen i Santo Do-
mingo. Det handlar inte bara om att
se pa konst utan ocksa att genom
at beskdda dessa konstféremal,
forsoka forsta hur manniskor téankte
da och vilka historiska samman-
hang de upplevde under sina liv.

Enrique Garcia Rebagliato
Bohemius@torrevieja.com

PS. Enligt information fran Ayunta-
miento skall en cykelvdg byggas.
Den skall lanka C/ Bazan, vid dér-
ren av klubben och omradet bredvid
sport och simhalen. Man pastar att
den ska vara férdig innan somma-
ren. Det &r den forsta atgarden i en
stor ambitits plan for att binda ihop
olika delar av kommunen framfort
allt dess park och fritidsomraden.

Fagel Orihol
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Club Nordico

La Marina

Vi som bor nagra mil norr om
Torrevieja behéver inte alltid
aka in till huvudkontoret for att
ta del av Club Nérdicos gladje
och gemenskap. Givetvis ar vi
ocksa medlemmar i huvudklub-
ben och kan ta del av dess akti-
viteter och utflykter.

Kontoret, dr belaget pa Parque
de Nalén i La Marina. Har kan ni
traffa nagon fran styrelsen for
att forhora er narmare om vara
aktiviteter, bli medlem eller bara
sitta ner och fa lite forfriskning.
Vid fragor ta kontakt med styrel-
sen.

Vagbeskrivning till kontoret:
Kér N 332 mot norr och férbi Guar-
damar. Efter Mercadona och Mer-
ca China tar Ni till vanstre i rondel-
len (2:a utfarten). Kor forbi Lidl pa
din vanstre sida, fortséatt ca 3 km
Over 5 fasta farthinder. Svang ho6-
ger till Calle Helsinki fortsatt 250
meter sa ser ni petancabanorna
pa hoger sida och klubblokalen
ligger mitt emot banorna.

Foér narvarande har vi féljande
aktiviteter pa gang:

Boule:

Traning tisdagar och torsdagar
1:a april till 31:a oktober kl. 10.00.
1:a november till 31 mars kl.13.00.
Lokal tavling séndager kl. 13.00.

Har du fragor kring:
Petancatavlingar och seriespel
vander du dig till Lars-Erik Lang-
bergs pa tel. 966 795 461.

Galler din fraga s6ndagsspel van-
der du dig till nagon i styrelsen
Tavlingskommitté: Gdran Ahlén,
Leif Karlsson, Kjell Johansen och
Lars-Erik Langbergs.

Biblioteket:
Oppet tisdagar och torsdagar med
Over 1400 titlar.

Vid fragor: Elisabeth Langbergs
pa tel. 966 795 461.
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Bingo:

Varje onsdag kl.17.00, var och
host.

Vid fragor: Finn Hansen pa tel.
966 790 401.

Korsang:
Vid fragor: Birgitta Persson pa tel.
966 795 903.

Hobbygruppen:

Onsdagar, jamna veckor kl. 11.00.
Vid fragor: Britt-Marie Andersson
pa tel. 965 077 344.

Resor:
Vid fragor: Lars Erik Langbergs pa
tel. 966 795 461.

Spanska kurser:
Vi har kurser i spanska pa
mandagar.

Nybdrjare och ombérjare:
KI. 10 till 11.30

Fortsattningskurs:
KIl. 11.30 till 13.30
Dessa kurser halls i var lokal.

Ovrigt:

Petancabanorna: Leif Karlsson
Baren: Gudrun Lindahl
Schack/Bridge: Odd Ranheim

Festkommitté: Elisabeth Lang-
bergs, Wenke Dahl, Tony Vil-
lardsen, Folke Zackrisson och Leif
Karlsson.

For fester och andra aktiviteter ta
kontakt med styrelsen.

Arsmétet

Arsmoétet den 1 mars pa Sport-
komplexet i La Marina 6éppnades
med en tyst minut fér de medlem-
mar som avlidit under aret.

Arsmétesforhandlingarna  aviépte

med bra fragor pa verksamhets-
berattelsen, balans,- och kassa-
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rapport, samt forslag till budget for
2013. Diskussioner rérande de 3
motioner som inldmnats varav en i
tva delar, fordes pa ett bra satt och
de beslut som arsmotet tog var en
bra jamkning som passade med-
lemmarna.

Avgaende ledaméter och Ovriga
valda avtackades ar, Matti Niemi-
nen for sitt arbete i tavlingskom-
mittén, Birte Hansen for sitt arbete
med baren, Kerstin Hedman for
sitt arbete i festkommittén, och
Lars-Erik Langbergs for sitt arbete
som ordférande under ménga ér.

Arsmotet avslutade med middag
och lotteridragning, samt i ett van-
ligt fér Club Nérdico god stamning.

Arsmotet valde
féljande personer:
Ordférande: Christer Lundqvist

V.ordférande: Jan Hultgvist

Kassor: Anny Larsdottir
Sekreterare: Kjell Johansen
Ovriga: Gudrun Lindahl

Kirsti Krencker
Gunnel Andersson

L

Birte Hansen avtackades for sitt
arbete i baren
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Pa hjornet av gatene Calle La Loma
og Radio Murcia i Torrevieja ligger

det populzere Gallerian. Dette skan-
dinaviske shoppingsenter preges
av et nordisk mangfold, som stadig
trekker til seg fler og fler kunder.

Det hele startet med rehabilitering av
1660 kvadratmeter i 2002. Allerede i
august flyttet Moritz bakeri og kondi-
tori inn, men férst i juni 2003 ble sen-
teret hoytidlig apnet. Med andre ord
10 — arsjubileum skal feires. Det be-
gynte allerede i mars med pub kvelder
i restaurante Santana. Da holder man
apent utover kvelden etter senterets
vanlige apnings tid, som er 09.30 —
17.00 unntatt pa lordager, da apner
Gallerian kl. 10.00. Hovedarrange-
mentene for jubileet er lagt til hdsten.
Utover restauranttilbudene finner man
pa senteret fisk- og kjottbutikk, et bak-
eri/konditori, markiser, eiendomsmeg-
ler, reisebyra, print shop, data/telefoni,
et servicesenter, kleer og sko. | unde-
retasjen finner man helsetilbudene.
Bade Casa Interigr og Danish Design
har showroom her. En rekke nyheter
har funnet sted, dette kan man lese
mer om pa: www.gallerian.es

Etterfélgeren etter Landhandleren og
Specerian, Dan Selin, er en gammel
traver pa Gallerian. | fior hdst over-
tok han fiskebutikken og har allerede
opparbeidet en god kundekrets. Na

har "Skandinavisk Fisk & Delikatess”

fatt stérre lokaler og Dan vil ta inn
flere norske og svenske produkter.
Fersk fisk som torsk og rédspette,
presenteres pa tirsdager.

- Vi pa Gallerian férséker hela tiden
férnya oss med nya aktiviteter, sdger
Hassan Mirzakhani, som er deleier av
senteret.
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Et levende senter

11. mars var det mannekengoppvisning pa Gallerian i regi av Kristin Dalin og
Kirsti Selin. Vdrens moter for "voksne damer” ble presentert av svenske Anitha
Kroglund.

Restaurante Santana, som byr pa skandinavisk a la carté meny hele dret rundt,
drives av de svenske kokkene Bjérn Gaines(tv) og Ola Thorin (som er gift norsk),
frister med mye. Hva sier leserne om dette uketilbudet? (Hela vecka 12, nér vi
var dér)? Kokt férsk torsk, med valfria tillbehér. Du kunna till och med fa torsken
serverad med nykokt torskrom.

ScandiCare
utvider |

b [ T T (TP
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Det kjente helsesenteret Scan-
diCare pa Gallerian i Torrevieja
har na i tilegg til de almenprakti-
serende leger blitt supplert med
spesialister innen dermatologi
(hud), urologi, vanlig kirurgi, or-
topedi kirurgi, neurologi, psyko-
logi, psykiatri, sjukgymnast og
stomiterapeut.

Dette er stedet og ga til, der-

som man ogsa trenger vaksine,
medisin og resept. Her foretas
helsekontroll, samt alle former
for prover.
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- Hos oss kan man komma snabbare
til behandling &n om man vénder sig
till varden i Norden, sdger Bo Léfgren
som ansvarar fér ScandiCare.
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Club Nordico

Mar Menor

Mar Menorklubbens verksamhet &r koncentre-
rad kring tatorten Los Alcazares med ca. 15.000
permanent boende, i huvudsak spanjorer. Los
Alcazares-kommunen véxer kraftigt genom nya
urbanisationer och genom vara naromraden La
Ribera, La Manga, Roda, San Javier, Pilar de la
Horadada, El Valle, Mosa m.fl. Dessutom har vi 10
golfbanor innom en radie pa 3 mil.

Var klubblokal Oasis Center &ar 6ppen onsdagar och
I6rdagar kl. 16.00 -19.00. Nar klubben &r 6ppen kan
du alltid kdpa greenfeebiljetter av jourhavande sty-
relseledamot. Ovriga tider tag kontakt med klubbens
ordférande Gerd Eklund tel. 638 192 894.

Hur hitta var klubblokal

Klubblokalen &ar belagen i Urb. Oasis, Centro Comer-
cial, med serviceféretag och restauranger som gran-
nar. Kommer du via motorvagen fran Cartagena eller
Alicante Valjer man Los Alcazares norte. | den forsta
rondellen svéanger man in till Oasis men férbi den
s.k. "pérleporten” till parkeringarna utanfér Centro
Comercial Oasis. Var lokal &r belagen till vanster om
den stora kinarestaurangen och har stor skylt pa fa-
saden med Club Nérdico och de nordiska flaggorna.
Taket under skylten &r en stor bla markis.

Boule eller Petanca

Interesset for petanca er stort bland klubbens lokal-
avdeling Mar Menor. Varje fredag samlas vi pa var ut-
mérkta och valskotta bana med plats for tolv spelfalt.
Anmaélan till spel gérs numera pa boulebanan senast
kl. 10.30. Vi ar 25 — 40 spelare varje fredag.

Arsmé

Golf

Varje tisdag kl. 10.00 spelar vi golftavlingar pa banor
runt om vart omrade. Ring och boka deltagande se-
nast torsdag fore speldag. Kontaktpersoner ar Ove
Lidgren, tel 636 148 406, ovelidgren@gmail.com och
Lars Schyler, tel 693 793 525, efk.ab@telia.com

Bibliotek

| var klubblokal finns ett ganska stort utval av bocker
av skilda slag som du kan lana och stélla tillbaka med
eget ansvar. Det finns aven tillgang till videofilmer pa
samma vilkar.

Resekommittén

Varje verksamhetsar arrangerar vi ett antal resor till
olika platser i Spanien. Vi har dessutom varje torsdag
mindre utflykter i naromradet av kulturell karaktér.

Aktuellt program finns uppsatt i var klubblokal. Déar
kan du lasa vilka programpunkter som ar aktuella,
men du finner det ocksa pa Club Nérdicos hemsida
under rubriken Mar Menor. P4 www.clubnordico.com
kan du aven se resultat fran tavlingar i golf och pe-
tanca.

Club Nordico Mar Menor har HLR och
D/hjartlungraddning med defibrilator/hjartstartare
for utlarning. Vid forfragning: Tel. 638 192 894
eller pa mail till: eklund@stromsnas.com

Arsmétet den 6 mars pa Las Claras i Oasis valdes féljande personer: Ordf. Gerd Eklund, Ledamdter Leif Hallberg, Anders
Sundberg, Kerstin Johansson, Gudrun Kinert, Calle Eriksson, Suppleanter Ingemar Johansson, Solveig Sundberg.
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Mastia - Qart-Hadast - Cartagena

Gruppen under ett av de stora fikustrdden

Kart barn har manga namn, och detta géller aven
gamla stader som Cartagena langst ned i sydos-
tra hdérnet av Murcia-provinsen. Det foérsta nam-
net anvandes av ibererna, som givit namnet at
den iberiska halvén. De befolkade sambhallet inn-
an punerna — romarnas benamning pé fenicierna
frdn Syrien som grundade Cartago i norra Afrika.
Ar 238 f Kr kom de till Iberia under ledning av
generalen Amilcar Barca. Hans svarson Astrubal
gav staden namnet Quart-Hadasht, vilket betyder
"Nya Cartago”. For ett antal ar sedan hittade man
rester av "den puniska muren” som var stadens
forsta forsvarsmur, och de ar troligen den enda
efterlamningen av punerna i Europa.

Detta och mycket mer beréattade reseledaren
Gerd Andersson redan i bussen for de 35 re-
senarerna i Club Nérdicos resa fran Torrevieja
till Cartagena torsdagen den 21 februari. Som
forsta punkt fick vi se den puniska muren, och
darefter ledde Gerd och den andre reseledaren
Hans Bjorklund den mycket intressanta stads-
vandringen i det stralande solskenet. Vi fick se
flera avslutade och pagaende utgrévningar fran
framst romarnas tid i staden, de erovrade den
fran kartagerna ar 209 f Kr under ledningen av
Scipio, ofta kallad "Africanus” efter sina falttag
i nordafrika. Och, som Gerd sade "om man fin-
ner sa mycket valbevarat fran romartiden, varfor
grava annu djupare och leta efter de puniska bo-
sattningarna?”

Cartagena var tidigare en mycket viktig militar-
stad och &r fortfarande den spanska flottans hu-
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vudbas. Men Spaniens aldsta ubat, byggd i slutet
av 1800-talet av Isaac Peral, fick vi inte se, den
var utlanad till en utstalining nagonstans i Spa-
nien.

Resan inkluderade en mycket god lunch i Casi-
not, ett gammalt palats fran 1700-talet.

Under vandringen genom centrum fick vi se
manga av Cartagenas utomordentligt vackra
byggnader fran olika epoker, beromda arkitekter
som Beltri och Rico har statt fér flera av dem.
Alldeles intill den puniska muren lag det gamla
otroligt stora barnhemmet "Casa Misericordia”,
numera en del av stadens universitet.

Cartagena ar aven kant for sina processioner i
paskveckan och f6r sina festligheter i slutet av
aret, d& man i olika skadespel aterger delar av
stadens historia. Cartagena ar verkligen vért inte
bara ett utan flera besok!

Lena och Ulf Lomander

Den romerska teatern

-- -.JE

Ska du sélja?
Vi hjélpar dig
med det formellal!

J anicces Yretman

info@casakonsult.eu, tel +46 76 184 80 50, +34 609 656 056, www.casakonsult.eu

www.clubnordico.com



KOKET HAR
ALLTID GODA SMORGASAR

Nordico Nytt
behover din hjalp!

Vi behover fler sponsorer/annonser.

En ideell férening som Club Nérdico &r helt beroende
av frivilliga innsatser. Om du vill, kvinna eller man,
vara med i vart trevliga team, hor av deg till oss.
E-mail: red@clubnordico.com
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Internet, data,

telefoni, TV
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Temakvall 18/2

Christer Burhagen assisterad av Gillis Uimstedt
genomférde en mycket intressant och givande
temakvall i detta &mne. Alla system &r idag digi-
tala, de analoga éar borta.

TV

Nar det géller att skaffa en "Smart-TV” skall man inte
ha for brattom. Utvecklingen gar mycket snabbt. Idag
kan man med en internetuppkoppling anvénda sin
"Smart-TV” som en dator (det finns en inbyggd da-
tor i TV:n). Man bor da se till att man far en TV dar
fiarrkontrollen har ett tangentbord pa baksidan. Det ar
namligen komplicerat att anvanda en vanlig fjarrkon-
troll till datafunktionen. Vissa TV-apparater kan man
koppla ett tradlost tangentbord till. Man kan ocksa
skaffa en box (Box-E) till sin vanliga TV och pa sa satt
fa tillgang till c:a 400 filmer. Nar det galler Plasma,
LCD eller LED, sa ger Plasma TV béttre bild om man
har stérre TV &n 45 tum. LED drar minst strébm — blir
inte s& varm och boér darfér ocksa halla langst.

Datorer
Desktop = den gamla sortens dator ar mycket enkla
att reparera och har oftast hégre kapacitet. Laptop =
de nya barbara datorerna ar mycket svara att repa-
rera. Tangentbordet &r en svag lank. Surfplatta —inga
tangenter som kan ga sénder. Har oftast inbyggd te-
lefon, GPS, kamera m.m. Androidplattorna ar vanli-
gast och kostar ndstan ingenting. Antivirusprogram:
Microsoft Security ar mycket bra, men tar bara virus
och trojaner. Detta ar ett gratisprogram. Adressen
ar; http://windows.microsoft.com/sv-se/windows/se-
curity-essentials-download Telefoni/ Internet Telefo-
nica (Movistar) ar det i sarklass basta systemet, men
ocksa det dyraste. Mobilt bredband &r billigast, men
samst. Det finns flera leverantérer som idag erbjuder
mobila bredband med eller utan telefoni. IP-telefoni.
Har man IP-telefon i Sverige, med ett telefonmodem
(en box), kan man anvénda denna box genom att
koppla den till sin internetuppkoppling i Spanien. Man
anvander da sitt svenska telefonnummer och ringer
svenska samtal till Sverige. Kravs att man har inter-
net. Skype ar valkand for de flesta. Las hela artikelen
pa Club N'Ordicos hemsida. Ett rad fran Christer ar:
Tank igenom vad du skall anvanda telefon eller inter-
net till. S6k sedan det abonnemang som passar just
Dina behov bést. Tommy Siverdal
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Vidr Sveriges storsta milklare.
Aven i Spanien.

Funderar du pd att silja? Vilkommen till The Real Estate Agency/
Fastighersbyrlin § Spanicn! Virs & kontor har koll pd marknaden
och lekalkinnedomen som behiivs, Och cet spekulantregister med
massor ov midnniskor som debmimer om et liv i solen.

Mled andra oed: Vi har kiiparma,

e mer information, g cll chercalestarcapency.cs

Tel, 08-550 350 35, +34 96 925 281
€ Diiana esq. CJ Trivdn, Torrevieja

The Heal Estate Agency Gr Fastighedsyrelons verksansher | Spasicn, Feaigherstyrin
b Sveviges bodlansls ik larfdnctag aoch off Bellpt Jdncdhlig (7] Sveripes sibmda hank,
Swoeddbamdi Y1 hae 240 konvor | Sverige ocly har funnio | Spesden sedan H08,
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Tandlékare - Tandhygienister - Dentalloboratorium

Allmdn & €stetisk Tondvard - Implantat - Blekning - Crtodonti - Barntandvard
Tandvardsradsio - Digital OPG-Rdntgen - Eget Dentollaboratorium | huset.

Allménlékare - Hemtjénster

Allménidkarvérd med uppfdlining ov skdterskor. Bade mediconsko och andra typer
av hemtjdnster med inhondlingsservice och cotering av fardiglagad mat.

Ett somarbete med det privata sjukhuset IMED garanterar basto tankbara vard
av all expertis som kon komma att behévas fér uppfaljonde behandlingar.

Fusiotherapeut & Rehabiliterings Coach

€n intemationellt mydket erkdnd specialist for rehabilitering och kontroll av
kroppens funktioner ser till att férbattra och bibehdllo en hég livshvolitet.

Restylane behandlingar
Restylane dr en noturlig underhudsfiller som aterskopar volym och tar bort mynkor.
Den ar gjord av, hyaluronsyra, en noturlig substans som redan finns | kroppen.

Klassisk Svensk- och Sport Massage
loser spdnningar och stimulerar olla muskler och mjukvivnader.

Skonhets- och Foryngrings Massage
Revitalicera din kropp med en, Ior varje dog ny, och personligt anpassad massage.

Harvard

"The Beouty Palace” erbjuder utbildning till har- och skdnhetsexperter.

Att bli behandlad av en elev dr ett populdrt och prisvart alternativ,

Om man féredrar behandling av ett proffs, dr det notutligtvis det exklusivo.

Pedikyr
Behovet ov fobvard tilltar med Skonde alder. Tag god hand om fétternal

Restaurang - Bar
€n hdlsosom och varierande meny av vallogad och prisvard mat, serverad § en
elegant miljé och ov en serviceinriktod personal.
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