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KONTOR
TORREVIEJA:

Paseo Vista Alegre n° 7 -1a
Besokstid: Etter avtale

ORIHUELA COSTA
C/Escorpio 4, local 25
Urb. La Florida
Apent: 10.00 -18.00

www.clubnordico.com

Club Nordico de Torrevieja
C/Bazan 4, 1F ES-03181 Torrevieja
Tel. 966 704 661, Fax 966 704 394

E-post: post@clubnordico.com
Webbsida: www.clubnordico.com
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STYRELSE: @ &
Henrik Westman Ordforande %, — ¥
Ritva Rohr 1: vice ordf. W A
Tommy Palmquist ~ Kassor Qrreviel®

Gunilla Westerlund  Ledamot
Leif Hellkvist Ledamot
Goran Svanberg Ledamot
Gillis Ulimstedt Ledamot
Roland Franzén Ledamot
Britt Marie Folkesson Ledamot
Nanna Liset Suppleant 2 . . "
Helen Gustafsson Sugaeam Gull, rokelse og myr_ra er kjent fra bibelen. Myrra \{_ar en av |
Ann-Marie Hillerstrom Suppleant gavene som De tre vise menn ga Jesus da han ble fodt. Nav-
Eizie =gl Mg net myrra kommer visstnok av det arabiske ordet Murr som er

Lars-Erik L2 La Mari h o .
SRR AR torket melkesaft fra traer og busker av familien Commiphora.

WEBMASTER: Apropos bibelen.

Gillis Ulmstedt Pa Plaza Constitucion, like framfor kirken La Inmaculada i Tor-
webmaster@clubnordico.com revieja, kan du se scener fra bibelhistorien og juleevangeliet hvert
ar fra begynnelsen av desember. Da er deler av torget gjort om
til en detaljrik historisk fortelling. Utstillingen star her til ca. 6. ja-
nuar, De hellige tre kongers dag, som er Spanias store "gavedag”.
For alle dere som ikke har opplevd a se dette, ta med ditt fineste
CAJA MURCIA kamera og fa med deg sa mye som mulig av alle de fantastiske

Iban: dekorasjonene.
ES 9220430428332007000812

Swift: CECAESMMO043

MEDLEMSAVGIFTER 2012
Arsavgift enskild 24 euro
Arsavgift familj 35 euro

Apropos kamera.

Husker du hvor dyr en film var for og hvor spent du var pa resultatet?
Hadde du eksponert riktig? Dette fikk du forst svar pa nar du stod
med resultatet i handen etter at filmen var levert, fremkalt, kopiert
og hentet. Det var den gang. Na kan vi ta sa mange bilder vi vil.
Mulighetene er mange og fotobutikkene har allerede seneste nytt
klart. Na betyr ikke antall megapixel sa mye. | arets nye trend er

det ofte viktigere a se pa hva som tilbys av autofokussystemer.

BETALNING FRAN SVERIGE
Bankgiro nr 5344-0616

Club Nordico de Torrevieja
Swedbank konto

8368-3 264 076 845-9

NORDICO NYTT

Klubbens adress

Ansvarig utgivare:

Henrik Westman, Ordforande
h.westman@clubnordico.com

Kanskje et nytt kamera kan bli arets julegave?

Vi sees igjen, ut i slutten av februar.

REDAKTION: Johan Amundsen

. red@clubnordico.com

Tereningsaktulll p sicdorna

4, 8, 24, 35, 36 och 42

j Johan Amundsen Chefredaktor

Redaktionen forbehaller sig ratten
att redigera inkomna manus.

Redaktionella medarbetare

JohaniCarisel COPYRIGHT: Club Nordico Nr1- 2012
Siv Jacobsson

ieri - Sista forsaljningsdag: 5 december
Enrique Garcia Rebagliato Ettertrykk eller kopiering av annonser, ar jningsdag

A I tikler og stoff er kun tillatt etter skriftlig avtale ~ Sista avbestalningsdag: 5 december
Tommy Siverda med utgiver. Sista materialdag: 19 december

Utgivningstid: Mitten av februari__

Omslagsbild:
Cuevas del Rodeo i Rojales
| Foto: Johan Amundsen




Tank vad tiden gar fort nar man har trevligt! Jag tycker det var nyss
som vi kom ner hit till Spanien efter en lang skobn sommar i Sverige.

;’1 Nu ar det snart
dags for oss som
inte ar residenta
att aka hem till jul
och nyar. | och for
sig sa skulle man
mycket val ha kun-
nat stanna om det
berott pa vadret el-
ler alla vanner och
vara olika aktivite-
ter har nere. Nu ar
det sa att vara barn
och barnbarn har
spant dgonen i oss och allvarligt sagt till oss att
vi verkligen maste vara hemma till jul. De tycker
redan att vi ar borta lange nog anda under ov-
rig tid pa aret. Harligt eller hur, tank om de tyckt
att det var skont att vi inte kom hem. Jag hop-
pas att ni som stannar kvar har nere over jul och

Henrik Westman
Ordférande/klubbleder

nyar far det riktigt fint tilsammans med nara och
kara samt alla vanner i Club Nérdico. Du har val
inte missat att komma till vara trivsamma lokaler,
kant den vanliga stamningen, tagit en kopp kaffe,
en smorgas, en vaffla, sett en utstallning, last en
tidning, gatt ut pa Internet, l1anat en bok, gatt en
kurs, deltagit i vinprovning eller hort ett intressant
foredrag. Vi har fortfarande en del som hander
fore nyar. | mitten av februari sa planerar vi att fa
ut nasta nummer av tidningen med vara aktivite-
ter under varen men du vet val att du hela tiden
kan ga in pa var hemsida www.clubnordico.com
och bli orienterad samt se vad som ar pa gang.
For er som har anmalt e-mailadress sa kommer
ni att fa vart nya nyhetsbrev da och da. Tills vi
ses efter helgerna sa onskar jag alla en riktigt
GOD JUL och ett GOTT NYTT AR.

Henrik Westman
Ordférande Club Nordico

Hyvanolon tunne tekee etta aika rientaa vauh-
dilla eteenpain. Tunnen etta tulimme juuri asket-
tain tanne Espanjaan, pitkan ja antoisen kesan
jalkeen Ruotsissa. Me jotka emme ole residenta
olemme lahdossa

takaisin kotiin Joulu ja uuden vuoden viettoon.
Olisimme voineet jaada tanne lampimien ilmojen
seka hyvien ystavavien ja erinlaisten toiminto-
jen vuoksi. Mutta naimme lapsiemme ja lasten-
lapsiemme ilmeesta etta meidan todella taytyy
olla kotona jouluna, heidan mielesta olemme
tarpeeksi poissa kotoa vuoden mittaan. Ihanaa,
vai kuinka, ajatella jos heille olisi samanteke-
vaa olemmeko kotona vai ei. Toivon teille jotka
olette taalla ettd saatte todella hyvan joulun ja
uudenvuoden ajan laheisten ja ystavien kanssa
myds Club Nordokossa. Ethan ole unohtanut
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tulla kerhomme ystavalliseen ilmapiiriin, juo-
maan kupin kahvia voileivan tai voffelin kanssa
Jukemaan paivanlehden, ehka silmaillyt me-
nossa olevaa nayttelya, surfat internetissa tai
lainannut kirjan , ehka aloittanut jonkun kurssin,
viininmaistiaiset,tai kuullut sinua kiinnostavan
luennon teema illassa Meilla on paljon tapahtu-
mia jaljella ennen uuttavuotta.Olemme ajatelleet
seuraava numeron ilmestyvan puolessa valin
helmikuuta jossa tulee olemaan kevat kauden
toiminnat, mutta voit seurata aktiviteettejamme
kotisivuillamme www.clubnordico.com Ne, jotka
ovat antaneet e-meil osoitteensa meille tulemme
lahettamaam uutis postin silloin talloin.
Kunnes naemme juhla pyhien jalkeenn toivotan
teille kaikille oikein HYVAA JOULUA seka ON-
NEA UUDELLE VUODELLE.
Henrik Westman
Club nordicon puheenjohtaja

www.clubnordico.com

STATTIN & PARTNERS

Din hjdlpande hand i Spanien
Vi expanderar verksamheten och har flyttat till nya, mera littillgingliga
lokaler utanfor centrum med bra parkeringsméjligheter.
Vi kommer inom kort ocksd utika vir personal med ytterligare en
handi Lande medarb

Vi fortsiitter forstis erbjuda samma tjinster som tidigare
resentation for icke residenta savil som for residenta

vid kép och forsiljning av fast egendom
sorstjinster for egna firmor och bolag.

m.m.
For dig som driver cgen v rksambet erbjuder vi ocksa ridgivning och revisors-
inster for egna firmor och bolag.

Vilkomna s Kontakes s for ciobesclln ing och nirmare information.

Erik Stattin d.VaSS
s N9 &
STATTIN & PARTNERS
Centro Comercial Torremarina. Local Al ¢/Diana esq. ¢/Triton 03183 Torrevieja Tel: 0034 - 965 716 652
fax: 0034 - 965 716 652 e-mail: erik@stattinpartners.com www.stattinpartners.com

Casa Tre Toppar

BUTIK & CAFE I GUARDAMAR

I var butik hittar du:

Nybakat brod - Livsmedel - Losgodis
Tidningar
Vi tar emot bestillningar pa julmat t.o.m. 1 dec
N N | -=I= ‘IV—-
N ]
Bestill dltt nybakade brod hos oss!

C/ San Eulgemo 23 - Guardamar

(mellan Plaza Pescadores och Parken)

Tel. 966 726 948 - 617 619 033

Scandi@are

www.scandicare.es

Scandinavian Specialist Healthcare
Gallerian, Calle de Loma 37
Torrevieja

0034 635 296 605

Allméinlikere, Psykiatri, Psykolog
Urologi, Gynekologi, Kirurgi,
Fysiotherapi, Massage

s Qualified Norwegian Chiropodist
Specialising in Diabetes related problems

Telephone: 966 719 211
Mobile: 693 484 266

www.clubnordico.com
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%vorcc(cu'a a’,[o w .
Ett harbarge fran 1500-tal

En oéls iiSpanien.
Lagenhetshotell med Restaurang

Mycket av den gamla inredningen fran den tidigare
kvarnen ar bevarad och skapar en helt speciell atmosfar.

Besok oss och upplev ett stycke akta Spanien. Varfor inte
prova vart ol fran eget bryggeri och den lokala gastrono-
min sa som hjort- och vildsvinsstek, ugnstekt lamm m.m.
En upplevelse utover det vanliga.

Carmen erbjuder terapi for avslappning
och mot smirtor efter ett koncept
fran Institutet Upledger (www.upledger.com)

Valkommen! Jan och Carmen
Obs! Ring och forhandsboka. Vi ger vagbeskrivning.
Telefon: 968 433 381 — Mobil: 606 301 409

Email: molinodelrio@molinodelrio.com

Hemsida: www.molinodelrio.com

UNISEX HARFRISERING
SKONHETSSALONG
HARKI.IN"IK MIKROPIGMENTERING
HARERSATTNINGAR OCH PERUKER

TEL 966 765 120 TEL 966 921 846
Ndrdico Nytt Nr 4 november 2011 31 drgang




Har du sporsmal vedrorende din horsel?

Bestill en time og fa gratis harseltest og
informasjon om det minste hgreappa-
ratet med kunstig intelligens som klarer
a skille mellom stay og tale.

Ring Robert Vanderbeek pa:
965 140 413 og fa en gratis konsultasjon hos
Clinica Tarraula, Centro Med Int. Euro Clinica Albir

La Plaza Zona Carrefour ~ Avda Oscar Espla
Javea Torrevieja Playa de Albir

Hjemmevisitt er ogsa gratis og uten forpliktelser. Full service av de fleste hareapparater

o kontakta oss for
Vi designar och prenumeration!
trycker: flyers,
visitkort , tripticos,

posters, brochyrer...

Kontakta oss idag for mer info.
Avda, Asuncion, 7 - Local 41

Q 03186 Torrevieja (Alicante)
Tel. (+34) 96 672 20 80

b Fax. (+34) 96 679 90 09
Mobil: (+34) 609 74 64 41

post@mediacostablanca.com
www.mediacostablanca.com
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DANILSERVICE

FISCAL & LEGAL ADVISERS
SINCE 1993

SKANDINAVISK  “ pilitige kala partner pi Conta blanca
RADGIVNING
e Skatter

s Lagfarter

e Testamenten

e Arvskiften

¢ Fullmakter

¢ Nie/Residencia
e Forsakringar, m.m.
Viilkommen att boka tid~" R
wmén - fre 10.00~14.00 P -

Avda. Diego Ramirez 137, 1°C, 03181 Torrevieja Tel +34 96 670 45 19
Fax +34 96 670 08 31

www.danilservice.es « recepcion@danilservice.es

Nordico Nytt Nr 4 november 2011 31 drgang 6
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SPANIENVILLA
Vid kop eller forsaljning
kontakta Spanienvilla

paGallerian [t
Ring Mikael

31693 488 672

C/Laloma 37-39
03182 Torrevieja
Tel+34-693 488 672
_ mikael@spanienvilla.se
| www.spanienvilla.se

TAXI - HALLA, HALLA !

Ak tryggt till och fran
flygplatsen eller vart du vill
dygnet runt

Forbestill helst

Ring Catarina: 685 612 889

eller mejla: estelakatani @live.com

Vi finns i Torrevieja och talar
skandinaviska

Kreditkort accepteras

=0 .

Hva betyr det at
det har blitt
klimaendring?

- Hvis temperaturen inne i

kroppen stiger til 40 grader,

kan man do av heteslag.
Lars, 8 ar

- Etter nyhetene kommer
det et kart og en dame eller
en mann som forteller om
klimaendringene.

Eveline, 7 ar

www.clubnordico.com

Habanera betyder kvinnan fran Habana, Cubas huvud-
stad. | vissa delar av Spanien och i synnerhet i Torre-
vieja betyder habanera framfort allt musik, den lokala
musiken. Stadens viktigaste kulturella kannetecken.
For att narma oss “Habaneras” ursprung maste vi
backa i tiden till slutet av artonhundratalet. Spanien
hade en livlig handel med Cuba under kolonialtiden
och efter 1898 da landet blivit sjalvstandigt fortsatte
handeln.

Torrevieja, som hade en stor segelsfartygsflotta (under vis-
sa perioder var cirka 200 fartyg inskrivna har), deltog i dess
handel med sina fartyg och sjoman. La Habana, Santiago
och andra hamnar blev platser dar Torreviejas sjoman vis-
tades langre perioder. Och de hade hemlangtan efter sin
familj, vanner och bekanta. Men val hemma langtade de
ocksa till Cubas fargstarka landskap, musiken, klimatet
och... kvinnorna.

Sa smaningom, under den langtrakiga passagen over At-
lanten, borjade sjopmannen, som alltid hade en gitarr med
sig pa fartyget, att improvisera och komponera sanger och
sjunga dem. Sa foddes habanerasmusiken. Nar de kom

TORREVIEJA

fram till Torrevieja, larde de ut sangerna till andra och de
borjade darefter sjungas vid familjefester och tillsammans
med vanner. Men vilken slags musik ar en "habanera”? Jag
citerar Ricardo Lafuente som ar kompositor till manga "ha-
baneras”, bland annat den karismatiska "Torrevieja”, som
nastan alla kanner till i stan. Han menar att den musikaliska
delen ar en spansk "tanguillo” men mer rytmisk och mer
"aplatanado” (ordet aplatanado kommer fran platano som
betyder banan). Med aplatanado menar man nagot som ar
segt och langsamt. Man vill referera med det uttrycket till
omraden med tropiskt klimat eller liknande dar bananfruk-
ten kan vaxa som t.ex. Kanariebarna, Central Amerika och
Cuba.

Texterna i "Habaneras” handlar om kvinnor, "mulata” fore-
kommer mycket, karlek, paradisiska strander med milt Kli-
mat, gronskande vegetation, dar allt verkar latt. Jag vagar
inte Oversatta nagra gamla habaneras- texter, det ar val-
digt svart. Men jag kan ge er nagra titlar pa sanger: "Fraga

www.clubnordico.com

stjanorna”; ”I havets djup”; Vid ett gront palmtra; "Jag skulle
vilja bo i La Habana”, ” Karlek, detta ar bara karlek”. Dessa
var gamla "Habaneras”, d.v.s. de som foddes ombord pa
fartygen. Men kanske den mest kanda internationellt var en
"Habanera” som komponerades av Lafuente till den forsta
Habanerastavlingen pa 50 talet. Den heter precis "Torre-
vieja” och forsta verserna later sa har:

( Es Torrevieja un espejo
donde Cuba se mira

Torrevieja ar en spegel
dar Cuba betraktar sig
och suckar y al verse suspira

och kanner sig lycklig y se siente feliz.

och dar man pratar om karlek  Es donde se habla de
amores

entre bellas canciones
que traen de Cuba

su alma y sentir)

medan vackra sanger
fran Cuba for hit
sin sjal och kansla

Lafuente skrev manga "habaneras” och han kan betraktas
som en av dem som tillsammans med Maestro Vallejos,
( NN nr 1/2011 ) arbetade for att be-
halla sangerna vid liv for framtiden.
Han samlade mer an 150 sanger. Han
skrev ocksa Torreviejahymnen. Men
varfor har den har typen av musik
utvecklats i Torrevieja? Lafuente har
sin teori. Forutom skalen som redo-
visades ovan, menar han att ett stort
antal italienska invandrare ( forsta och
andra generationen) bodde i Torre-
vieja under den tiden. Italienare hade,
enligt honom, en speciell fin kansla for
musiken. De kom fran Genua och Ne-
apel. Dar brukade man sjunga myck-
et. Sangerna som sjomannen tog med
sig fran sina resor finslipades och ut-
vecklades till populara sanger pa land
alltid med ackompanjemang av gitarr
och mandolin.

Sedan 1954 pagar varje sommar en habanerastavling. | ar
var det "Batavia Madrigal singers” fran Jakarta, Indonesien
som vann. Varje kor maste sjunga en viss "habanera” som
ar obligatorisk och dessutom andra sanger. Nar tavlingen
borjade hade Torrevieja kanske attatusen invanare. Da
satte man sig tillsammans med vanner eller med familjen
pa trottoarerna vid husportarna i den varma sommarnatten
och sjong habaneras. De unga pojkarna gav serenader till
sina kara flickor. Man kunde hora att det sjongs pa olika
platser i staden. Allt detta har gatt forlorat.

Ayuntamientot organiserar varje ar den s.k. "habaneras en
la playa” pa Playa del Cura for att minnas dess ursprung.
Fragan ar: Skall habaneras Overleva i dagens storstad
som popularmusik eller skall den vara inlasti en mer eller
mindre akademisk varld innanfor murarna kring den arliga
tavlingsscenen?

Enrique Garcia Rebagliato

Ndrdico Nytt Nr 4 november 2011 31 drgang



Vven 2042

Var nya reseansvarige ar annu inte pa plats.
Vi paminner om at kolla var hemsida och
klubbens anslagstavia kontinuerlig for att
inte missa vare erbjudanden samt att kunna
anmala er i tid.

Styrelsen

Temakvallar kommer att ordnas
under tiden 6/2 — 16/4 2012.

Manga teman ar fortfarande pa
planeringsstadiet.

Nedan presenteras nagra av dessa:

- Varens resor

+ Aldrandets sjukdomar

- Sakra forsakringar

+ Avsaltning av vatten

* Filmvisning och visaftoner

- Besok av Torreviejas Alcalde, Eduardo Dolon
* Medlemsafton med styrelse medlemmar

Datum och inbordes ordning ar annu inte
bestamda.

Deltaljerade uppgifter meddelas efterhand pa
klubbens anslagstavla och pa vara websidor.

Alle temakvaller ager rum mandagar kl 18.00
i klubbens lokal, C/Bazan 4.
Ingen foranmalan.

Pris per gang 3 euro inklusive forfriskningar.
Hor garna av dig med synpunkter och forslag
pa fler teman!

Temaansvarig: Ritva Réhr
Telefon 626 325 224

Kuvser véuen 2012

Spanska:

Mandag och onsdag kl.10 - 12,
fortsattning Delfina del Carmen

Tisdag kl 10 — 12, nyborjare
Delfina del Carmen

Fredag kil 10 — 12,
konversation Paloma Carcia

Schack:

Tisdag kl.12.30 — 18.00
Gunnar Bekkelund

Malarkurs:
Torsdag kl. 15.00, Rita Jochumsen Hee

Bridge:
Mandag fortsattnings kurs kl 14.15 Heiti Krafft
Tisdag kl16.15  spel Heiti Krafft

Torsdag kl 16.15  spel Heiti Krafft
Sondag kI 15.00  spel obs! nyborjare

Ragnar Arve

Data:

Klubben maste forst hitta en larare

Andringar och omkastningar i programmet vil
forekomma. Deltaljerade uppgifter meddelas
efterhand pa klubbens anslagstavia och pa
vara websidor. Anmalan gors hos klubbvarden
Gor det i sa god tid som mojligt sa att vi kan pla-
nera grupper, nivaer etc! Anmalan ar bindande.

Vid anmalan betalas 10 euro i anmalningsav-
gift som sedan tas av fran kursavgiften. An-
malningsavgiften betalas inte tillbaka. Detta pa
grund av att vi ordnar kurserna efter anmalning-
ar och det har forekommit att flera som anmalt
sig inte har kommit till inskrivna kurser.

Har du synpunkter och dnskemal pa nya eller
andrade kurser mm.

Hér av dig till oss pa tel.

966 704 661 eller

Ritva 626 325 224.

[
o o O
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LUNDQUIST&NIELSEN  +v=
UTDANNET OG REGISTRERT SPANSK MEGLER

Kjgpe, selge eller finansiere?
Ta kontakt for trygge transaksjoner.

Mona Nielsen Ingvild Teksum
Faglig leder og spansklisensiert Diplomgkonom, salgsleder
boligmegler og takstkyndig. og eiendomsagent.
Reg.AEGAI 1409 Norsk mobil:  +47 99 36 94 49
Mobil: +34 609 407 567 Spansk mobil: +34 617 697 060
E-post: mona@dinbolig.com E-post: ingvild@dinbolig.com

Du finner oss i Avenida Diego Ramirez 135 i Torrevieja (Alicante) TIf: +34 96670 1233
www.dinbolig.com e info @ dinbolig.com

Nérdico Nytt Nr 4 november 2011 31 drgdng
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Lundquist&Nielsen S.L Cif: B-53396677 « Har: Merkantil kontraktforsikring, AEGAI/Lloyds London grense 1.200.000€ « Sivil ansvarsforsikring dekker opp til 3.000 000€ »
Dokumenttap AEGAI/Lloyds London grense 60.000€ « Juridisk Forsikring opp til 1.500 000€ « HMS kontrakter og sikring etter gjeldene lovverk i Spania
Er: Innskrevet oq klarert ifla LOPD, i personvernregisteret » Innskrevet i reqisteret over juridiske takserinaskyndige. (Reaistro de peritos judiciales)
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S islitleg hiibiovird fiée Cosle Planca

Residencial

ik Sierra Toledana 2,
La Mata (vid N-332)
TIf.: 965 729 383

NORDEN CLINICA Dr. Alfredo Alexandre

Personal Healthcare  www.nordenclinica.com

Dr. Alfredo Alexandre och hans medarbetare &r
kompetenta att ta hand om det mesta som krévs for
en god héalsovard pa kliniken, och konsulterar eller

remiterar till vara specialister. | varden inkluderas
medicinsk hjélp 24 timmar om dygnet. Aven hembesok!

FOREBYGGANDE HALSOVARD!
RADGIVNING! HALSOKONTROLLER!

EN VARDEFULL VARD FOR FAMILJENS ALLA MEDLEMMAR!

Parafarmacia

cequién_

C/ Gregorio Marainon, 50
Torrevieja, Alicante, Spanien
Tel./Fax: 965 704 519
farmaciaacequion@yahoo.es

d Nordic Dental Clinic ..

Vi har:

Modernt utrustad klinik.

Hoégt kvalificerade fasta lakare som ger dig
kontinuitet och en mycket bra kunskap av det
spanska hélsovardssystemet.

Ett professionellt samarbete fér att ge dig béasta
vard pa ett personligt satt.

Valkommen till var websida:

www.nordenclinica.com

for ytterligare information.

Lakemedel, radgivning av farmaceuten,
vitaminer.
Apotekets halsokoll:

Blodtryck, kolesterol, gluckos eller sockervarden, hemoglobin.

Vi betjanar pa svenska vardagar
klockan 9.00 - 14.00.

Ostepat pa onsdagar. Reservera tid!

Homeopatiska produkter, lake orter,
hudvard och harvard for méan och
kvinnor. Barnmat och bldjor.

iﬁﬂﬂﬂ@ﬁ

Lago Jardin 2 Avda. Laguna Azul Manz. 5 - Los Balcones ( Torrevieja ) — — N-332
. - T —
WWW.NOor dicdental.info e-mail: info@nordicdental.info Cartagena Torrevieja
No6rdico Nytt Nr 4 november 2011 31 &rgdng 10 www.clubnordico.com

Implant & General Dental Clinic N

TIf .- 966 722 318

~Lago Jardin Il

San Miguel —=

Salinas

Av. San Miguel CV-95

[Hospital Torrevieja
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Kvaliten pa Ip-telefoni har
blivit mycket bra och priser-

na ligger langt under de fran ¢

Spanska teleoperatorer. In-

tresset hos Overvintrande
svenskar Okar mer och mer
eftersom flera redan har
bredband i form av ADSL-
[6bsningar. Manga valjer ett
telefonnummer fran den
egna hemorten ex. 08-xxx
Stockholm, 031 — Gdteborg,
040 — Malmbd, som de far in-
programmerat i den lilla IP-
dosan som kopplas mellan
router och telefon. Slakt och
vanner kan nu nas till lokal
taxa och dyra utlandssamtal
ar inte langre nagot hinder
for att halla kontakten.

Anstar Telecom AB i Mjolby
och Costablanca-IT i Ori-
huela Costa, har i over 1 ar
samarbetat med leveranser

Rolf G. Gustafsson i Costablanca-IT
har 10 ars erfarenhet pa Costa Blan-
ca kusten. F6r mer information, ga till
www.costablanca-it.com.

pa Costa Blanca kusten. Anstar Telecom AB svarar for admi-
nistration av tjansten och Costablanca-IT for installation och

uppfoljning.

Gubben satt a leste i avisa at kvinner
brukte 30.000 ord pr. dag og menn

brukte 15.000.

Hvorfor spurte mannen?

Kjerringa sa at hun matte si tingene 2
ganger for at han skulle forsta.
Gubben: "Hva sa du”?

www.clubnordico.com
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{RENGJZRING ETTER UTLEIE
LYMPIEZA - GRUPPEN

AVD. ALBIR - ALFAZ - ALTEA

e ——  —

RENGJQRING ETTER UTLEIE
RENGJYRING HVER 14.DAG
POOL-ETTERSYN-VINDU-T@Y

+34 620 477 528
RING OSS IDAG
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AIR CONDITIONING
Med Klimatanldggningar fran varldens ledande
tillverkare kan Du alltid rakna med basta

inomhuskomfort. Varme / kyla

“VENTILATION
For att undvika fukt och maogel.

GOLVVARME
Kalla golv slipper du med vara
golvvarmesystem.

VATTENFILTER
vattenkvalitets skull.

KALKLOSARE
Enkelt underhall, Miljdgodkdnnande,
Svensk tilverkning.

Swedtec S.L.
Tel: +34 966 76 17 70
Fax +34 966 76 17 71

www.swedtec.com

SENASTE TEKNIKEN, SKRADDARSYDDA SYSTEM, SVENSKA INSTALLATORER

Vattenfilter fré@n ledande tilverkare for din

, Av. Cabo 288 B, Urb Cabo Roig
+34 659 90 89 15
swedtec@terra.es

) EUROCENTRO

CLINICA VETERINARIA S.L.
96 5714940

ENGLISH - FRANCAIS - DEUTSCH
TORREVIEJA:

C/ Clemente Gosalvez N° 44
C.P. 03181
Lunes a Viernes: 10 a 13:30h. y 17:00 a 20:00h.
Sabados: 10 a 13:30h.
eurocentrovet@telefonica.net
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Tren muskulaturen
mens du gar og star.

MBT-skoen, den aktive )
skoen, far hard asfalt til x

a foles som myk mose. -
Den kan lindre smerter
i rygg og knaer, avlaste 3

leddene samt gi deg
bedre kroppsholdning.

Okt muskelaktivitet ]
i ryggen

+ 9% mer muskel—/

aktivitet i sete

+ 18% mer muskel-
aktivitet i legg*

* Ifolge studier ved universi

i Sheffield og i Basel.

Okt muskel-

aktivitet i mage

algary,

7
+ 19% mer muskel- - 19% mindre
aktivitet i bakside Iar* / belastning i
hofte- og
kneledd*

Vi har butikk pa Gallerian, det skandinaviske senteret i C/La Loma 37, Torrevieja.

GODE SKO
GIR BEDRE HELSE 1. 965 708 227 (engeisk)

Ring Diana Beaven
leg. fysioterapeut

e-post info @torreterapia.com

Hvilken effekt har MBT?

Med MBT féar du felelsen av & gé& barbent pd myk mose.
MBT er komfortabel, men samtidig ogsa utfordrende.
Hvert steg er trening for kroppen.

Effekten kan oppsummees slik: Kroppsholdning og
balanse forbedres mens leddbelastningen reduseres.
Flere muskler trenes nar du star og gér. Dette gker muskel-
aktiviteten og blodsirkulasjonen.

Fysioterapeuten leder hver uke grupper for & trene. Du kan
lane for & prove eller kigpe MBT-sko, dersom du ikke har
dem allerede. Vileerer deg hvordan skoene skal brukes, og
gir deg selvtillit mens du gér pé tur. Her far du ogsé evelse
i balanse, koordinasjon og styrke.

Mer info se www.torreterapia.com

Joya

Mannen bak dette nye skomerket er sgnnen til den sveit-
siske ingenigren Karl Muller som oppfant MBT-skoen. Erfa-
ringene viste relativt raskt at folk med darlig balanse
trengte en annen form for stabil séle. Hans sgnn har na
lansert Joya-sko med en annen salestabilitet enn MBT. |
tillegg er disse skoene noe rimeligere til tross for de
samme fordelene. Denne mykere sko har i 2009 gjort stor
suksess i Tyskland.

Utover disse skomerkene tilbyr butikken utleie av hjelpe-
midler til bevegelseshemmede, Nikken- og siste nytt innen
andre helseprodukter.
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Etter at Islandske Marius Helgason B
overtok restauranten Caruso i au- §=
gust, har stedet blitt kjent som et
av kystens bedre steder. Han satser Ry
stort pa a tilfredsstille sine gjester. §
Caruso som skal vaere en koselig §
restaurant for hele familien, eller il
som man sier pa islandsk. Caruso
er notalegt veitingahus fyrir alla
fjolskylduna”, ligger sentralt i Avda
Urbano Arregui 78 med stor parke-
ringsplass i naerheten.

Kommer man sydfra: Ta av mot Tor- #
revieja etter Punta Prima rundkjering-
en/rondellen og kjor Avda Gregorio IS SV
Maranon. Ta til venstre for Dial Prix, | “‘EEC/Z’LQM

sa 3dje vei til hoyre. Kommer du fra @mﬁm

sentrum: Kjor Paseo Vistalegre, sa til pe PESCARO

venstre ved lyskrysset inn i Avda Gre- ~ C?&;'Wmﬁ“" "

gorio Marahon. Ta sa til hayre etter * e <

”JernbanestaSjonen i retning Centro de salud Da flnner du gaten/restauranten ved a kjare til venstre Kom-
mer du nordfra pa N-332: Ta av til hayre ned mot saltlagret, sa til hayre inn mot byen. Da kommer du til rett
gate. Kjar til hgyre frem til stedet. Menyen er meget variert. Her kan man fa en pizza, entrecote eller velge i
barnmenyen. Alle blir nok tilfredsstilt. Apningstiden er alle dager fra kl. 12.00 — 24.00. Fredag og lerdag er det
ofte grill og fra kl. 20.30 levende musikk m/dans. Her tas ogsa imot sma og store grupper etter avtale. Det er
plass til 180 gjester hvor 80 plasser er innendgrs.

Fuktskader har vist seg a veere bade
dyrt og farlig. Dette har Ecobeton
forstatt lenge. Ecobeton som er en
teknologisk kunnskapsbedrift, le-
verer bla. miljovennlig dypimpreg-
neringsmiddel for betong/puss og
sementbaserte materialer. | over 11
ar har selskapets representant job- |
bet med forebygging av fuktskader |
pa Costa Blancakysten, og sorget |
for at fukt og sopp ikke trekker inn
i hjemmene. | de senere ar har ogsa |
bekjempelse blitt mer og mer aktu-
elt.

Mange opplever problemer pa grunn
av darlig inneklima, svartsopp og lukt
etter at leiligheten/huset har veert utleid
eller statt tomt lenge, og det er mange
forskjellige forhold som bestemmer |
hvorvidt fuktangrep er skadelig eller :
ikke. Dette vet Qyvind Dalhstrom vel-
dig mye om. Det er ikke bare i Norden inneklimaspesialistene florerer, ogsa i Spania er det mange som utroper
seg selv til eksperter innen omradet. Ofte har enkelte kun et dagskurs om fuktproblemer for de presenterer seg
som erfaren spesialist. Velg riktig produkt og spesialist.

Ring 609 577 596 sa kommer “profeten” Givind og hjelper deg.
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Medisinleverandgren Roche truer de spanske regionene med a
stoppe leveransene, dersom de to ar gamle fakturaene ikke blir
betalt.

Det spanske veivesenet DGT oppfordrer oss alle til & bruke hgyre
fil, nar vi kjgrer pa motorveiene. Venstre er kun for forbikjgring.
Guardia Civil ma ha god rad, siden de na erstatter sine uniformer
med nye til vel 20 millioner euro.

Benidorm som i juli hadde mer enn 1,2 millioner overnattinger er
arets store turistvinner. Byen har flere gjestedegn enn Kanarigy-
ene.

Fremdeles dor mange pa N-332. Mellom Alicante og Villajoyosa
vil det na komme flere radarbokser. Svinger vil fa nedsatt hastig-
het og bedre skilting.

Spania bruker mye energi pa gatelys og belysning av offentlige
bygg. Alicante har tatt konsekvensen av dette. Pa de store inn-
fartsveiene blir lyset na slatt av og resten av gatelysene far redu-
sert wattstyrke. Byen haper a spare ca. 1mill. Euro pr. ar pa tilta-
ket. Kanskje dette er grunnen til at byen haper a fa rad til a bygge
en ny skole. Alicante er for gvrig stolt av sin nye busstasjon, hvor
det er lagt stor vekt pa sikkerhet og gode fasiliteter.

Pedro Carmona, leder av Torreviejas fiskarlag, mener at byens
havn er kystens viktigste. Det samme mener Mercadona. De har
valgt fiskemarkedet i Torrevieja til levering av fersk fisk som de-
retter skal leveres ut til alle spanske Mercadonas butikker. Dette
gjor byens fiskemarked til en av kystens viktigste utsalgssteder
for fersk fisk.

Legen Herulf Torset i Torrevieja flytter na hjem til Norge. Prak-
sisen overlates til venezuelanske Nidia Reppe, som ogsa snak-
ker flytende norsk.

Visste du at Torreviejas kommune foretok en rassia i sommer
blant "Looky — looky” mennene. Over 11.000 pirat CDer ble kon-
fikert. De henger na pa frukttreer og busker far a skremme bort
fuglene.

Stattin & Partners har flyttet sin virksomhet til Centro Comercial
Torremarina, lokal A 1 i Torrevieja. Erik Stattin har ogsa ansatt
Rebecca Granberg, en skandinavisktalende resepsjonist.
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Arne Herman Kilde Larsen med sitt firma Scandic Legal Service,
har flyttet sitt kontor til samme bygg som Smile Dental og Tor-
repost i Torrevieja.

Sjemannsprest Dag Magnus Hopstock Havgar er na pa plass i
Torrevieja. Han kommer til & overta ansvaret, nar Helge Petter-
son gar av med pensjon.

Onsdag 19. oktober feiret Scandigo Supermercado sitt forste
driftsar i sine nye lokaler i Torrevieja.

| hgst apnet Torreviejas kommune sine to utendgrsbasseng foran
Palacio de los Deportes, som vi omtalte pa side 24 i vart april
nummer.

Hver tirsdag kl. 09.00 med retur kl. 17.00 gar det na buss fra Ori-
huela Costa til Orihuela by. Dette er en praveordning ut aret. Blir
det en suksess vil flere dager bli valgt. Neermere opplysninger gis
pa telefon 966 760 000.

Orihuela har i oktober arrangert utstillinger og lavet kampanje for
a fa frivillige til & jobbe gratis. Arbeidet vil besta av a vise frem
kommunen, samt hjelpe syke og eldre.

| ar er det 10 ar siden familieselskapet Swedtec etablerte seg pa
Costa Blanca. Flere firmaer har skaret pa sitt "After-sales-service-
salg”, og de har som oftest de fleste positive kundene. Swedtec
er et slikt firma.

Myndighetene i Valencia planlegger a fa etablert en 470 km. lang
sykkelvei fra Vinaros til Pilar de la Horodada. Den som lever far
se.

Apropos turisme; det nye turistkontoret i Pilar har hatt mer enn 3
ganger sa mange besgkende i sommer etter at kontoret ble flyt-
tet. Byen har ogsa gjort stas pa Paven ved a gi ham en gate med
navnet: POPE BENEDICT XVI.

| sommer ble campingplassen Lo Monte i Torre de la Horadada
apnet. Stedet som ligger 1 km. fra stranden nzer Mil Palmeras,
har tre svgmmebasseng, innenders SPA og gym.

I lopet av 2012 vil San Javier flyplassen sannsynligvis bli nedlagt,
dersom ikke regjeringen i Madrid skifter mening na etter valget.
Den nye storflyplassen Corvera i Murcia har fatt tilrettelagt en fin
infrastruktur s mange Norboere kommer nok greit frem hit.

Los Alcazares har i ar fatt kvalitetsstempelet "Q” pa alle sine
strender. Dette star det respekt av.

La Manga Club, som har veert konkursbeskyttet siden 2008, kan
snart fa nye eiere. Det britiske investeringsselskapet L&R viser
na sin interesse.

Club Nordicos tilldelade platz 45A pa Mar Menors strand under
Columbus dagen den 12 october. Festligheterna slutade forst nar

solen gatt ned. Foto: Sven Allan Ellstrém.

www.clubnordico.com

Svenske Marie Louise Larsson, som har overtatt "Lillians Skafferi”
péd Torremarinasenteret i Torrevieja, satser stort pa a holde lave
priser. Noe hun klarer bra. Vi kontrollerte og reagerte positivt pa
det meste. Hun har ogsa mange populzere norske produkter.

Scandinavian Management S.L. har flyttet til Calle Ramdn Gallud
39, naer Club Nordicos lokaler i Torrevieja. Bjérn Sandstrém, som
har ca. 3000 skandinaviske kunder og 9 ansatte trengte storre
plass. Han har holdt hus i C/Salero siden 1993.

www.clubnordico.com 15
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Mujer Vendimiadora (drueplukkeren) er navnet pa den nye flotte
skulpturen foran La Mata rddhuset. Skulpterens navn er Vicente
Marti Norte.
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La Tienda De L4
Dogs Cats & More -

Richard Bernstrand som driver firmaet Hemhjélp, har ogsa dpnet
dyrebutikk pa Shopping centre Bahia de las Dunas, La Marina,
ved N332 naer Mercadona, Lidl og Iceland.

‘ Costablanca it L]

PC su pport / EC)réfr ?d;ﬁ:;or:wﬁxetn v?:rgvhlo grtpcd (E)oistlai tet

Blanca, borgar fér snabba och riktigt utférda jobb.

=
Ring Rolf pa mobil 609 539 201 / e-mail: rolf@costablanca-it.com % —?Fd
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SVT World - den enda lagliga®*
svenska TV-kanalen pa Costa Blanca!

Sveriges Televisions utlandskanal SVT World direktsénder svenska TV-program 24 timmar om dygnet.
I tjdnsten ingar dven radiokanalerna Radio Sweden och P4 samt SVT Text:s alla
ca 800 text-tv-sidor (inkl Stockholmsbdrsen).

Och inte ens nér du reser i Europa, Asien, Australien, Afrika och Nordamerika behover
du vara utan svensk TV — forutsatt att ditt hotell har abonnemang pa SVT World.

For ndrmare information och abonnemang kontakta SVT World:s kundtjénst:
ConNova TVX AB tel: +46 (0)141-2039 10 fax: +46 (0)141-2039 11
e-post: svtworld@ connova.se

% All vidaresindning av nordiska TV-kanaler pa Costa Blanca ir illegala.

N\

svt.se/svtworld

W\

NY BYGGNATION
RENOVERING UTE INNE
EXTERIOR / INTERIOR DESIGN
ARKITEKTS PROJEKTERING
METAL - ALUMINIUM ARBETE

LS PRODUCTS  ,voryaity
FOR ETT HALSOSANT INONHUSKLIMAT ”M@

Har du ledsnat pa fuktskador, ALLTINOM BYGGNATION|

madgel, allman trotthet, radon J ,\
och allergier? (=

KOK— BADRUM

P-VENTILATION 8687 218 528

E - mail:p - ventilation@hotmail.com

G.M.P. 5610923 703

E-mail: gmp_construct @ yahoo.com

*AIDIFONOS

| Torrewe ja
‘ Plaza Isabel IT;:55

Zenia Golf, Local 11
Tel.. 966 730 604

S =

S G =
LB
) ; alcones
Centro ComercTal\ Centro’ Coﬁgrmal

Los B
Filton
Tel.: 966 798193

7 Nymedlemsforman fér Nordicos medlemmar:
20% rabatt pa glasogonbagar och 10% rabatt pa solglaségon och klockor:
Stort sortiment av glasogonbagar, solglasogon och klockor.
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Handliibericl ¢ Jos

Tandlakeriet, som ligger pa hjernet av
Calle la Loma og Calle Morones i Tor-
revieja, er godt kjent av mange nordbor.
Problemet har imidlertid veert at Séren
de siste 6 ar har fatt altfor mange kun-
der. Na er dette lgst. Tannlege Bengt
Larsson, som har god erfaring fra Cos-
ta Blanca, har na engasjert seg og nu
tar klinikken imot nye pasienter.(Se an-
nonsen pa side 28.)

Videre kommer Tandlakeriet til & ha
apent hele aret, samt at en alarmtele-
fon er pa plass. Klinikken, som ligger neer det Skan-
dinaviske Senteret Gallerian, har ogsa egen tand-
hygienist/tannpleier, Lisbeth Svensson, med lang
utdannelse.

Hun er kjent for sitt forebyggende arbeid av sykdom-
mer i tenner og munnhule.

Sorens erfaring innom endodonti/rotfyllinger har
ogsa gjort ham kjent hos andre tannleger pa Costa

Soren og Kerstin (tv) med assistent Margaretha, Bengt og hans
kone; assistent Annica, med den populare tannpleieren Lis-
beth, foran.

Blanca. Hans kone Kerstin som er tannlegesekreteer/
tandskoterska, har fatt hjelp av to assistenter til;
nemlig Annica og Margaretha.

Kan Tandlakeriet, som har trivsel i lokalene, veere
noe for deg? Ring 965 706 834 da vel.

Medellidmarbnad ¢

Medeltidsmarknaden i Orihuela klassas som den
storsta i Spanien. Den avhalls normalt forsta
veckan i februari varje ar. Forra aret var det 5-7/2,
aret innan 13-15/2. Nar 2011 ars festival skall hal-
las, har jag inte kunnat fa fram annu. | Spanien
har man tyvarr inte den framforhallningen, utan
hanvisar till att vi far aterkomma i mitten/slutet av
januari, for att fa besked om den exakta tiden och
programmet.

Orihuelas historia stracker sig till-
baka till Romartiden och under
medeltidsepoken tjanade staden
som en lokal och provinsial- hu-
vudstad. Orihuela var da huvud-
stad i det Visigothiska kungadomet
Thudmir under atta- och niohund-
ratalet, tills de blev ockuperade av
morerna. Staden stod sedan under
morisk kontroll fram till 1473, da
den annekterades av Jaime den 1
av Castillien.

Dessa marknader var mycket vik- %
tig del av det medeltida livet, var =i
hart reglerad och ofta licensierad *

av monarkin. De flesta stader och

byar hade bagerier, tillsammans med lokalt odlad

‘}'J*wb \w
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frukt och gronsaker. Det var de marknader som attra-
herade flest saljare och kbopare av svaratkomliga va-
ror, lyxartiklar etc. Forra aret blev det en minnesvard
marknad. En gratisbroschyr pa 16 sidor delades ut
innehallande program och karta dver marknadsom-
radet. Manga gator var avstangda och marknaden
holls i den norra, gamla och mest attraktiva delen av
staden.

Det fanns 368 stand som utstrack-
. te sig i fyra en halv kilometer, som
erbjod alla sorters produkter fran
andliga till varldsliga. De flesta

' stand hade utsmyckats med skulp-
& < turer och innehavarna var kladda i

-
=y
L

medeltida kostymer. Det fanns gi-
vetvis ocksa en mangd med stand
for forfriskningar och mat.
Forra arets festival hade c:a 500
000 besbkare. Man erbjod da alla
7 boende pa Orihuela Costa gratis
TR ¥ buss till Orihuela. Huruvida detta
: ™ kommer att ske nasta ar aterstar
| att se, eftersom man bytt styre i
Orihuela.

Tommy Siverdal
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Kldder for Golf och Fritid Ot bovernde sender

Gallerian — det skandinaviske shopping senteret i ¢/
Loma 37 — 39 i Torrevieja, preges av et skandinavisk
mangfold. Dette er stedet hvor man kan handle i en
eller flere butikker, alternativt stikke innom for a ta &
en prat over en kopp kaffe, et glass vin, en matbit - ; ra
eller hore pa Inge Sunde’s stemningsfulle musikk ;
hver torsdag kl. 12.30 — 14.30.

med Brodyr

= o
Landhandleren, bakeren og fiskebutikken, tilbyr na a
kjore varene hjem til deg. Send din e-post adresse til
post.landhandleren@gmail.com, sa far du tilsendt ny-

: s‘tauranté San a2 02 Crelle) Ir /agé‘lﬁéﬂﬁ‘j Ia 6
/' IR eloic) O Srrield®

hetsbrev med informasjon

om varer, ankomst med
fersk fisk m.m. Vi ba Hassan O
Mirzakharim kort presentere
Gallerians siste nyheter pa
svensk for vare svenskta-
lende medlemmer.:
- Vi pa Gallerian forsoker
hela tiden fornya oss med SKANDINAVISK SERVICE SENTER
Calle Magallanes 22A nya aktl\{!teter._ ReStaurang_ Vi hjdlper dig med allt inom hus och hem
Torre de la Horadada 03191 Alicante e_n_ har utokat Sl?t tl|b°Ud sam- 'I'elﬂ-'ax nesemonﬁ“ 966 70 42 41
Tol: 966 766 176 Fax: 966 766 398 mobil 697 714 094 tidig som man bibehaller den scandcenter @ gmail.com ey S
Email: info@bordados-tradingpost.com skandinaviska inriktningen_
Nu kan restaurang Santana Bageriet 635 347 387 Bakery 635 347 387
erbjuda hemlagad pizza och Fiskaffaren 965 719 505 Fish shop 965 719 505
internationell a-la carte med Skobutiken 965 708 227 Shoe shop 965 708 227
italiensk smak. Elektriker 966 704 241 Electrician 966 704 241
. Gal.le”arl bjuder pa kofsang Landhandleren 966 262 900 Grocery store 966 262 900
R e M - A I . Jonyisja varie mandag eftermiddag Restaurang 965 711 547 Restaurant 965 711 547
u Io OVI Av. Dr. Gregorio Marafion 62 och spanskkurs tisdagar och Data & telefoni 966 262 800 Combuter & oh 966 262 800
03185 - Torrevieja torsdagar. Dessutom bjuder _ puter &phones
Concesionario Exclusivo Volkswagen TIf.: 965 71 09 50 vi pa stamningsfull musik Mfar!(lser 966 704 241 AV\{nlngs 966 704 241
under lunchen varje torsdag Frisor 966 704 241 Hair dresser 966 704 241
med Inge Sunde. Air-condition 966 704 241 Air-condition 966 704 241
YOUR NEW AUTOMATIC Scandicare kommer att an- TV 966 704 241 Television 966 704 241
I 6 8 0 0 € VOLKSWAGEN POLO Insurance during the first ordna temakvallar for att |  Resebyrd 966 928 881 Travel Agency 966 928 881
e FOR ONLY 12 € / DAY year with the company Zurich informera om manniskans Forsakringar 966 704 241 Insurances 966 704 241
B S ahtes Qvulu.tion, kost, sjukdomgr, Bygg 966 704 241 Construction 966 704 241
livsstil, kolestrol och smor- Larm 966 704 241 Alarm 966 704 241
o o TR skatt. Gallerian kan med Specialistlkare 635 296 065 Specialist doctor 635 296 065
for 2 years gladje ocksa informera att i Specialmadrasser 966 704 241 Special matresses 966 704 241
ett Samarbe_te m?"an baga- Inglasningar 966 704 241 Conservatories 966 704 241
re hMlor'ch’ f'Skf‘ffarﬁns ':La” Nagelteknolog 966 704 241 Nail technologist 966 704 241
ﬁgm "’ll(’.‘.otmai‘rr“ge 2\“7 bggtt.a” ;‘; Fuktexperter 966 704 241 Humidity experts 966 704 241
varor erbjudits. Maklare 693 488 672 Real estate 693 488 672
Lucia kommer i ar att fi- Fotvard 965 715 781 Pedicurist 966 704 241
ras genom att barnen fran Golvvarme 966 704 241 Underfloor heating 966 704 241
Skandinaviska skolan gor Fastighetskonsult 966 704 241 Property consulter 966 704 241
luciatag och sjunger sanger. Mattor 965 711 547 Cartpets 965711 547
Pa kvallen kommer finnas Tolk & Oversattning 966 704 241 Interpreter & translator 966 704 241
Hand in this piece of paper to the technical advisor mentioned in this advert levande musikk med dans Allt for din bil 966 704 241 Everything foryourcar 966 704 241
and you will receive one year’s fuel free for your new car. och specialmeny. Handdukstorkar 966 704 241 Electrical Towel Rails 966 704 241
AU To MAT I C I_nfbr julen kommer som van- Hudvard 966 704 241 Skin therapist 966 704 241
Technical details VOLKSWAGEN Polo 1.4 DSG 85 PS advance 5p (Automatic) We wait for you at our Volkswagen dealership Rubio Mdvil, located Ilg att. serveras traditionell Tolk (Nie, Res, polis) 966 704 241 Interpreter(Nie, Res, police) 966 704 241
Body type: Hatchback Doors: 5 in Av. Gregorio Marafidn 62, 03180.Torrevieja. Telephone 965710950. julmat i restaurangen. Arkitekt & Byggkonsult 966 704 241 Arcitecht & const. consult 966 704 241
Badge Engine : Petrol Number of Gears: 7 speeds Email: ventas@rubiomovil.volkwagen.es . . Bil uthyrning 966 704 241 Car rental 966 704 241
Badge Power: 85 PS Engine capacity: 1.390 CC If you need any other information please do not hesitate to S_enteret _er na p_reget av sta- Massage 966 704 241 Massage 966 704 241
Fuel consumption: 5.8 | Tires: 175/70 R14T contact your technical advisor Lilita, Telephone 634051753 bile n@[mngnvendey som
zlgazsuEre; 3.970 >|<3|5 .6% x 1.462 mm Boot(min/max): 280/0 | Email. lilita@gruporubio.es 2a’iser Ea sikt. IfEn rel;ketné- Gallerian
missions: m . e .
Air conditioned, elecfric windows, radio CD 210 with MP3, ABS, passenger airbag, dgtfer ka?]r mnaan |:Qgeme? gn; Clle Lorﬂa ?7 "k T()frreVIeJI.I?l Ahcante el s 70 2
side airbags, central locking, power steering, traction control, stability control. Promotion valid until December 31st,2011. p°a www.gallerian.es. www.gallerian.es Info@gallerian.es
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Da et av Europas storste motorbatblad, Boote, brukte 10 sider til a utrope Norges Telemarkskanal til
en av verdens vakreste kanaler, kom minnene frem igjen. Den har jeg trafikkert i mange ar, for a vise
den frem for vare gjester. Vannveien inn i Telemark ble apnet for 150 ar siden. 7 ar tok det a bygge den
nederste delen Norsjo — Skienskanalen. 31 ar senere i 1892 da den gvre delen ble ferdig, ble den ute i
Europa betegnet som et ”attende underverk”. 500 mann hadde da jobbet med a sprenge seg vei gjen-
nom fjellet. Med hele 18 slusekammere var veien banet fra Skien og inn til urnorske Dalen, en seilas
pa 105 km og med en hoydeforskjell pa 72 meter. Kanalen ble kalt ”Hurtigruten” mellom @stlandet og
Vestlandet. De forste 20 arene ble mange battyper forsgkt. Svenske DS Innland bygget 1876 som gikk
sine forste ar pa Gotaelven, trafikkerte kanalen fra 1882. | dag gar kanalbatene gjennom 6 kommuner.
A bli med en av dem er en opplevelse verd a minnes.

Kanaldronningen "Victoria”, bygget i 1882 er tross sin
haye alder fint tilpasset ogsa dagens behov. Denne
tradisjonsrike baten kan ta 180 passasjerer. Om bord
kan du nyte en god middag eller rykende ferske vafler
i for eksempel "Damesalongen”, "Samfunnets stotter”
eller i "Et dukkehjem”.

Tommerfloting var viktig
og en kjent slepebat DS
Axel ble bygd pa Wil-
helmsberg mekaniske
verkstad i Goteborg.

| dag er det turister fra neer og fiern som kommer for a
oppleve denne unike vannveien som framstar omtrent
som for 150 ar siden. De steinmurte sluseveggene,
de enorme sluseportene, apne- og lukkemekanismen
— alt er autentisk.

Jeg elsket a nyte den rolige ferden over vakre vann,
opp slusene, forbi sma hus med den typiske kanalar-
kitekturen, gjennom trange lop i saktefart. Ca. 20.000
passasjerer tar arlig denne vannveien. | tillegg blir
over 800 smabater sluset hvert ar.

Min familie har kommet tilbake ar etter ar, for a nyte
denne spennene ferden. Bildet har min mor tatt i 1948.

www.clubnordico.com
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gorio Varanon, 62 Torrevieja, svarer pd detaljene Ve
var avtale. Videre viser huni deg gjerne deni nye Touran,
pilen, semivirkelig tar'seg godt Ut med sin nye desighk

Dette er selskapet som selger Volkswagen, Audi,
Skoda og Seat i Torrevieja og Orihuela.

Det hele startet opp i 1967 med Skoda og Seat, men
i 1985 kom agenturet med Volkswagen. | 1990 startet
salget av Audi. Siden nybilsalget gar tregt til dagens
spanske kjopere, har man begynt a satse pa skandi-
navere. Her er spesielt Volkswagenbilene populeere.
Na er en overenskomst med Club Nordico etablert.
Se faktaruten.

Da Volkswagen selskapet ble etablert i 1937
var det fa som sa for seg at dette skulle bli
Europas storste bilprodusent. Det hele startet
opp i dagens Wolfsburg, men i midten av juni
1945, ble ansvaret for selskapet gitt til de bri-
tiske invasjonsstyrkene.

Under ledelse av major Ivan Hirst ble massepro-
duksjonen av "Bobla” startet. | 1974 ble den for-
ste Golfen laget og dens suksess sgrget for at
den ble "Boblas” arvtager.

For fa ar siden startet "Auto 5000 GmbH?”, som
styrer en fabrikk i Wolfsburg, produksjonen av
den na sa populaere bilen "Touran”.

www.clubnordico.com

Overenskommelse mellan
Rubio Automocion grupo
och Club Nordico.

Rubio Movil Tel vx: 96 571 09 50
Av. Gregorio Maranon 62
03185 Torrevieja

Exclusivt erbjudande for medlemmar i Club Nor-
dico Torrevieja (medlemskort for identifiering nod-
vandigt). Erbjudandet galler alla fordon, marken
och arsmodeller.

« Mekaniska reparationer, 20 % rabatt pa
arbetskostnaden.

+ Dacksbyte 4 dack, 50% rabatt

+ Sarskild rabatt vid kop av nya eller
begagnade bilar

«  Mojlighet att skjuta pa betalningen varje
manad till den 30:e

+ Finansiering av sarskilda reparationer upp
till 6 manader utan ranta

+  Fri hamtnings- och lamningsservice av bilar

inom staden och urbanisationerna omkring

Oversattningsservice

Fri fore besiktningsservice

Personlig chaufforstjanst

Personlig utsmyckningstjanst

Hyrbilsrabatt 40 %

Langtidsparkering, fri tjanst

Denna dverenskommelse kan inte kombineras
med andra kampanjerbjudanden

Giltig for alla marken och modeller. Galler till
31.12.2011, men vill bli fornyat i 2012

21

Till alla medlemmar

i Club Nordico som har emailadress.
Var snalla och skicka den till:
post@clubnordico.com .
Vi behover den for att kunna fa ut information
snabbt och kunna skicka er vara nyhetsbrev.
Tack pa forhand

Styrelsen

Hej!

Jag har en ny e-mailadress, allyouneedislove @
live.se Det ar val det livet handlar om i flere be-
markelser sa jag tyckte det passade jattebra.
Lite lang men anda. Kjanner mig jattendjd.
Gor dig en bra dag!!
Kjell Persson
Fran Karlstad

Nordico Nytt Nr 4 november 2011 31 argadng




Rédhuset/kommunalhuset er nytt
og her far turister og andre kart
samt hjelp til det meste.

1III’ |

l\\

O rqueo oglco finmer du i en 'historisk bygn/ng sentrum
Huset var tidligere Rojales radhus. Ba

Nar man snakker om Rojales tenker man forst pa Qesada og Cue-
vas de Rodeo (Grottene) i Rojales by. Sjelden har media skrevet om
denne typiske spanske landsby. Vi gjor det.

Blant de moderne flotte parkene
fant vi denne gamle vannpumpa,

Frem til 1773 var Rojales en del av kommunen Guardamar del Segura. som virket.

Jordskjelvet i 1829 reduserte byen kraftig da hele 319 hus ble gdelagt.
Den har ogsa overlevd mange flommer men etter den i 1879 hvor vann-
standen gikk 6,54 meter over det normale, flyttet mange fra stedet. |
1887 var innbyggertallet pa kun 2015. | 1950 hadde kommunen og byen
vokst kraftig til 4511 bosatte, men etter ny flom i 1973 (5,6 m. over det
normale) sank innbyggertallet igjen. | 1991 bodde det 5227 personer i
kommunen. Gkningen var storst i Quesada, men i dag blir mange av
Rojales bys bygninger restaurert og byen far flere og flere innbyggere.

Pa den ene siden av byen ligger et lite fiell hvor man finner ca. 200 ar
gamle huler, som spanjolene har bebodd i mange ar. | dag ligger Cole-

gio Preescolar/skolen ved siden av disse og forteller om en helt annen E—
verden. Hovedgata Avda Vega Baja.
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sl =R il venstre.

d‘b}uammu Stoltav: E— - conuirm—

Byen er delt i to av € el Segura
0g nye broer ovef“denne Bildet viser b
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Aglesid de sarn-eoro-er landsby~— -
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Midt i Rojales gamle sentrumsbebyggelse like ost
for den pitoreske broen, finner man Las Cuevas.
Det er lett a finne frem. Kjor hovedgata Vega Baja
helt til veiskiltet Cuevas del Rodeo Zoco Artesa-
nal, som enkelt betyr "Til Grotteringen, salg av
kunsthandverk”. Gata nedenfor omradet heter ”C/
Cuevas del Rodeo”. Har du GPS still den inn pa
”el colegio de Rojales” eller ”calle colegio” hav-
ner du pa grottenes parkeringsplass.

15 av hulene har kommunen na eid i snart 20 ar
og noen av disse deles fast ut til kunstnere, andre
leies ut for korte tidsrom.

Blar vi litt i historien finner vi mange nordboere som
har veert her. | 2004 stilte Sara Marie Wergeland ut
sammen med Elli Gronberg, Snofrid Brattbakken,
Marit Bauer, Astrid Nordaune og Truls Treider og i
2007 hadde vi en dansk/svensk forbrgdring da Rita
Jochumsen Hee, Anna Perregaard og Evy Axelsson
hadde sin salgsutstilling. Grotte 8 har veert "norsk” fra
2004 til 2007.

Grottene har flere ganger blitt brukt til & avholde
malerkurs. Noe Aida Ylwalie Laurén ogsa driver med
i dag. Grotte 13 er na svensk med mye spansk kultur
involvert. Her finner vi malerier, glassmykker, kera-
mikk og skulpturer. Hun forsgker a fa grottene til a
leve igjen og trenger hjelp til & fa i gang markedet pa
nytt. Les hennes egen presentasjon: "Hej".

Las Cuevas i Rojales er et flott sted a dra til, for a
oppleve bade huler, kunst og spansk kultur.

Hej!

Mitt namn &r ...tja... redan dér bérjar krockarna. Ylwalie
ar inte nagot man skal férvénta sig att en spanjor kan ut-
tala... sa jag har valt att anvdnda mitt férnamn nr 2, Ida...
vilket man inte KAN anvénda utan att det blir en massa
missférstand, da det pa “spanska” betyder “ga till”... “id
a”, sa jag laggar till et A fére! Altsa heter jag “Aida Yiwa-
lie Laurén” vilket ger mig tva efternamn... som spanjo-
rena. Jag ar en svensk konstndrinna och larare, fértids-
pensjonerad, som finns i grotta 13.

Ylwalie Lauren -8i
Siden tallet 13 er
Sokt. Aida kan ku
grotte Man, gsﬁ%ﬁ

d/g nér han Jar ool e

i""‘» & \\a \‘\3&
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Hun trenger frivillige til a hjelp

I standAHer kan det.bakes bro

keramikk: Erdu interessert i ajobbess

henne? Ta kontakt pajtlf. 69357,
alaigalts)

Ievende musikk ym_tggyr ir:; i 13199, ar fru

Skulptor og arberderimye et uSICYorE6 IAICTA

Planlegger man et besok
til huleomradet, sa ta en
titt pa& “Skjellhuset” som
ligger i nzerheten. Huseter =\
utvendig og innvendig de- .
korert av skjell. Spanjolen B
som star bak kunstverket §&

har brukt 12 ar pa jobben.
Alle skjellene har han pluk-
ket pa strendene og frak-
tet de hjem til seg.
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For bara 16 Euro far du detta underbara plagg.
Trojorna finns i bade dam- och herrstorlekar.
Nordiska matt garanterar en bra passform.

Att vi valde vitt beror pa dels att det ar arets farg
och dels at det ar neutralt och passar bra i kombi-
nation med ovrig kladsel.

Trojan kan du kopa pa klubblokalen i Torrevieja.

1 2012 - fran 2 januari endras vare oppettider.
Den nya exp. tiden ar: mandag - fredag 11 — 15.
Nationalle och regionale helger stangt.

Soyn hlubbmdistaren

Vi avsluttar hosten med var harliga kalla och var-
ma jultallrik pa ”Svensken vid havet”. Vi traffas kl.
14.00 fredagen 2 december. Kostnad 20 euro/pp.

Anmalan 1 vecka innan.
Varmt valkommen!

Nérdico Nytt Nr 4 november 2011 31 drgdng
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Leif Hellkvist behover flere trogna frivilliga. Det
behdvs manga ersattare nar nagon far besok fran
hemlandet eller sjalv reser dit vid sjukdom m.m.

Leif trenger din hjelp!
Han vil sveert gjerne ha hjelp pa kjgkkenet av nor-
ske. Passer det for deg?

%WW@%’%Z&//
har du viil belall?

Kara medlem vad tiden gar fort. Nu narmar vi oss
ett nytt verksamhets ar.
Ni kan betala pa foljande satt:

Kontant direkt pa kanseliet.

Bank i Spanien, Caja Murcia konto:
IBAN ES 922043 0428332007000812
SWIFT CECAESNNO043

Bankgiro Sverige 5344-0616

Styrelsen

_—

Y + —

In.l. ern e.l, / ADSL eller Mobilt bredband (3G), Svenska, Norske
og Danske telefonnummer via VoIP telefon
Vi kan hjdlpa med bestdlining och installation av bredband -
ADSL - 3G, VolIP eller liknade frén olika leverantorer.

Ring Rolf pa mobil 609 539 201 / e-mail: rolf@costablanca-it.com % —i‘
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~ Norska Aksel Magdahl.ar navigatér pa derrkinesiska béten Team Sanya

- - T ",. - R—

Arets Volvo Ocean Race 2011 gick fran Alicante
den 5 november mot Kapstaden sedan for forsta
gangen genom Persiska viken dar man pga. risk
for att mota pirater lyfter upp batarna pa ett fartyg
for transport till Abu Dhabi. Fran Abu Dhabi till
Kina, Oakland, Lissabon och vidare till Irland for
malgang den 27 juli 2012.

Fore det arrangerades Race Legends dar den
norska seglarveteranen Peder Lunde jr. deltog.
Ocksa den svenske veteranen Magnus Olsson
var ambassador dar.

I likhet med Race 2008 ar det norrmannen Knut Fros-
tad som ar direktor och ledare av dessa arrangemang.
Hela resan tar 9 manader dar den langsta strackan
varar 25 dagar. Det finns 10 hamnar for stopp under

Thomas Rennemark, som er mangearig medlem i
Club Nordico, tok imot Nordico Nytt i c/Magallanes
22A i Torre de la Horadada, for a diskutere neste ars
annonsekampanjer. Det er hans selskap som har
brodert og levert vare fine klubbtrayer.

Mens vi var der holdt portugiske Carla pa med a bro-
dere caps. Dette er en krevende jobb men Bordados
broderer vel 200 stykker i maneden. Ellers selger Tho-
mas & Co nesten alt innen klaer og vesker til klubber,
golfere, petancaspillere og til andre fritidspersoner.
Interessert ring han pa 966 766 176 og avtal et besok.

www.clubnordico.com
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resans gang och dar ligger man ca 2-3 veckor.
Batarna byggs nya till varje ar. De ar byggda av kol-
fibrer, vager mycket och har en lang kol som gor att
svangradien utnyttjas till max. Personalen bestar av
10 personer som lever mycket spartanskt under re-
san. Man raknar med att varje man tappar ungefar 6
000 kalorier/dag.

Dessa ar de lag som deltar: Det spanska teamet Tele-
fonica, Team Sanya, Abu Dhabi, Puma, Camper och
det franska Groupama dar svenskarna Martin Krite
och Martin Stromberg ar med som manskap.

Volvo har kopt rattigheterna till detta Race. Man rak-
nar med att ungefar 10 % av befolkningen dvervager
om att kbpa en Volvo. Media vardet ger ungefar 400
% av insatt kapital.
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Helseeffektene ved a spise fisk flere ganger i uka er store hevder mange. De fleste er ihvertfall enig om
at et variert kosthold er viktig. Dette gjelder ogsa for fisk. Man bor spise ulike typer, men hva heter de
pa spansk. Fisk pa norsk og svensk er bade den i havet og den vi spiser. Pa spansk heter fisken i havet
El Pez (Los Peces i flertall), men nar den er fisket heter den Pescado. Spanjolene er flinke til a spise alle
typer sjomat. Her kommer en:

Norsk/svensk ordliste:
Como Dios manda (Etter laereboka):

Abbor/Abborre = Perca

Havabbor/Havsabborre = Robaliza som er hvit

Brisling/Skarpsill = Bogeron

Breiflabb/Marulk = Rape

Brugde/Brugd = Peregrino

Gjedde/Gadda = Lucio

Hyse/Kolja = Eglefino

Kolmule/Blavitling = Bacaladilla

Kveite/Halleflundra = Halibut

Laks/Lax = Salmon

Lyr/Pollack = Abadejo

Makrell/Makrill = Caballa

Pigggvar/Piggvar = Rodaballo

Rodspette/Rodspatta = Solla

Sardiner = Sardinas

Sei/Sej = Palero

Sild/Sill = Arenque

Sjbtunge/Sjotunga = Lenguado

Sverdfisk/Svardfisk = Emperador

Torsk = Bacalao

Skrei/Torsk = EI Skrei

Uer/Kungsfisk = Gallineta nordica

Orret/Forell = Trucha

Al = Anguila

Blaskjell/Musslor = Mejillones

Osters/Ostron = Ostras \ "
'\S"Jgi'r'gg; i = g‘gggec“os Den lille blekkspruten/bléckfisken
Reker/Rakor — Gamba B ffygo Wlukes gsa i pgellar og fiskegryter.

73

Blekksprut/Blackfisk = Pulpo

Denne deles inn etter storrelsen fra storst
til minst. Pulpo, Sepia og Sepionet. Serve-
res ofte i ringer innbakt og frityrstekt.

Akkar/Tioarmad blackfisk = Calamar CO Sta bl anca it
Bade Pulpo od Calamar tilbredes nesten

likt. Calamares er frityrstekte ringer, mens ....x.1 Samarbete
Sepio er kokt i sitt eget blekk. Begge bru-
kes som Tapas.

ANSTAR

TELECOM AB

Behéll kontakten med
slékt, vénner och kollegor
med svenskt nummer.

Grasteinbit/Havskatt heter Perro del nor-
te — lobo. Gullbrase = Dorado, karpefisk
(dorado betyr gyllen) Spanske sardinas er
storre en brisling/skarpsill og kan tilbere-
des grillet. Sjokreps/Kraftor har vi oversatt
til Cigala. Mange kaller den Langostinos.
Reker/Rakor heter Gamba ikke Scampi.
Scampi er store havsreker. Noen kaller
Middelhavets store reker ogsa langosti-
nos. Det tror vi er feil.

* Svenskt rikthummer

* Svensk lokaltaxa

* Svensk support

* Appar till iPhone,
Android och Win

for mer info, ring ...

| Joachim: +46 142 61 2002 eller

~ Rolf :+434609 539201
£

Lykke til med handelen.
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Vi dr Sveriges storsta miklare.
Aven i Spanien.

Funderar du p4 att sdlja? Vilkommen till The Real Estate Agency/
Fastighetsbyran i Spanien! Vara 6 kontor har koll pd marknaden
och lokalkinnedomen som behovs. Och ett spekulantregister med
massor av minniskor som drommer om ett liv i solen.

Med andra ord: Vi har képarna.

For mer information, g3 till therealestateagency.es

Tel. 08-550 350 35, +34 966 925 281
C/ Diana esq. C/ Tritén, Torrevieja

The Real Estate Agency ér Fastighetsbyrdns verksamhet i Spanien. Fastighetsbyrdn
ir Sveriges ledande miklarforetag och ett heldgt dotterbolag till Sveriges storsta bank,
Swedbank. Vi har 240 kontor i Sverige och har funnits i Spanien sedan 2008.

Swedbank @

'The Real Estate Agency



Svenska kyrkan %

Costa Blanca

Gudstjinster

10/11 k1.18.00 Musikmassa, kvillsmat

17/11 k1.18.00 Musikméssa

20/11 kL11.00 Basargudstjanst, basar,servering, lotter mm.

26/11 k1.15.00 Adventsgudstjanst Javéa

27/11 k1.16.00 Adventsgudstjénst i La Inmaculada. Coro Nérdico
11/12 k1.11.00 Massa, kaffe med smorgds

24/12 k1.15.00 Julbén, julfirande och julbord, anmalan, begr. antal.

25/12 kI.11.00 Juldagsgudstjénst med skinksmorgas
31/12 kl.15.00 Nyarsbon

1/1  kI.11.00 Gudstjanst, kyrkkaffe med smorgas
15/1  kL.11.00 Missa, kyrkkaffe med smorgas

Kyrkans oppettider

Okt - 11 dec: Sondagar vid gudstjénst, mandag och onsdag kl 13.00 - 16.00
oppet hus med servering, tisdagar kl 18.00 programkvillar med kvéllsmat,
torsdagar k1.13.00-16.00 6ppet hus med véfflor, och fredagar k1 13.00 -16.00
lunchservering.

12 dec -31 jan: Sondagar vid gudstjénst, tisdagar k1.13.00-16.00 oppet hus med

\
SJOMANNSKIRKEN

Norsk kirke i utlandet

C/Ravel 4, La Siesta, 03180 Torrevieja
Telefon: 966 789 296 Fax: 966 789 548
Vakttelefon: 630 932 976

E-post:torrevieja @ sjpmannskirken.no
Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja

—— Finska kyrkan

Suomen evankelis-luterilainen kirkko

Nordmenn mister fort tryggheten
nar media skriver ungyaktig og
mangelfullt vedrorende den nye
refusjonsordningen. For at du skal
fa refusjon etter denne ordningen,
ma du oppfylle de samme vilkare-
ne som gjelder i Norge for den be-
handlingsformen du mottar. Hel-
setjenester som ikke er medisinsk
nodvendig, gir ikke rett til stonad.
Du ma vere pliktig medlem av
norsk folketrygd og i tillegg vaere
norsk statsborger.

Ordningen innebeerer at du ma beta-
le fullt ut for utfert behandling, for sa
a soke refusjon i etterkant. Du ma be-
tale samme egenandel som du ville

Espanjassa, Costa Blanca
Kevatkauden 2011 Ohjelma

Seurakuntakoti :
Calle Maldonado 2.1,
Puh. 965 708 475,
www.suomenkirkkoespanjassa.net

servering, och torsdagar kl.13.00-16.00 &ppet hus med véfflor gjort dersom behandlingen var utfgrt

i Norge. Ta med deg rekvisisjon fra
din norske fastlege. Skulle du trenge
behandling mens du er i Spania kan
du fa en rekvisisjon fra en lokal lege.
Dokumentene ma veere pa skandi-
navisk eller engelsk. Helfos vanlige
dekningsomrader er som fglgende:
Behandling hos fysioterapeut, kiropraktor, lege, or-
toptist og psykolog. For narmere informasjon om
ordningen, se: www.helfo.no

Physiotherapy and Osteopathy clinic S.L. som eies av norske Marianne
Haldorsen, Klaus Hefte og spanske Magdalena Torrecillas Peralta, holder
dpent mandag til fredag kl. 9 - 17.

Fra venstre sees Magdalenas mann Jacobo Martinez Cafiadas, Klaus, Ma-
rianne og den danske resepsjonisten Janina Buta. Sistnevnte gir god vei-
ledning pa telefon: 966 730 153.

Vid matservering efter gudstjanst, anmdl 4 dagar fore.
For ovriga aktiviteter se programblad, hemsida och anslag.

Besok girna kyrkans second-hand avdelning en trappa ner.

E-03181 Torrevieja

Pristen har vigselritt och utfor tjénster och kyrkliga handlingar som i Sverige.

Pristgardens adress: James Ensor 2 A, Urb. El Caparral, 03184 Torrevieja. Tel/Fax: bostad 966 786 535,
mobil: prist 690 261 431, diakon 676 353 368. Kyrkans Adress: C/Luis Casovas Rodriques 4 Torrevieja

Flamenca i Orihuela Costa. Instituttet har skjiemaene
og hjelper til med utfylling etter behandling. Vare skje-
maer skal vi selv sende inn til Helfo i desember og vi
vil fortelle leserne om hvordan det gikk i vart februar-
nummer.

Sparsmalet er: Fikk vi dekket var behandling riktig, og
kom pengene inn pa var bankkonto? Svaret kommer
i Nordico Nytt, sa falg med.

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/costablanca Email: costablanca@svenskakyrkan.se

TANDLAKARE

Bengt Larsson
Allmiantandvard, implantatbehandling.

Tandldkare Bengt Larsson tar emot nya patienter pa Tandldkeriet

Vi har valgt a teste ordningen her pa Costa Blanca.
Med rekvisisjon for "fysikalsk behandling” kontaktet vi
"Physiotherapy and Osteopathy clinic S.L.” pa Playa

77

Ta de to siste tallene i aret da du ble fodt.
Legg til den alderen du bli i ar, resultatet kommer til a bli 111.

TANDLAKERIET

Calle La Loma 9 031 82 Torrevieja Alicante Portkod B5
Tel: 0034-965 706 834 Mobil: 0034-658 073 705 Akutnummer: 0034-608 689 772

Din Svenska

Tandklinik Jg . ANDERSEN ?:ﬂ

RORLEGGER-SERVICE S.L.
MOBIL: 690 264 727

AUTORISERT RORLEGGER-FIRMA

Sveriges
Tandlikarforbund

annonsen ar producerad av Mas Amigos

DJUVFELDTS TRANSPORT AB

Djuvfeldts Transport AB transporterar
flyttgods mellan Sverige och Spanien allt
fran enstaka kartonger till full lastbil.

TILBYR ALT INNEN RORLEGGERARBEID
STORT UTVALG AV VANNFILTER. OGSA FOR HELE HUSET
GODE LOSNINGER FOR KALKPROBLEMER

\\G\MS Afe// '

N Hoala

Sweden

B e

STOR SUKSESS MED UTBYTTING AV GAMLE ROR I BOLIG, NYE ROR
FRA INNTAK OG UT TIL SAMTLIGE TAPPESTEDER

ER BADEKARET BARE I VEIEN? VI SKIFTER DET UT MED NYTT
nre "™JJORNE I SAMMARBEID MED FLISELEGGER

drikkekran

Lagring i Sverige och Spanien

- wwwidjuvieldtsakeritse
Kontakt Sverige 0733-499260 Niclas Kontakt Spanien 628-942090 Torbjorn

RENT OG KALDT DRIKKEVANN - RETT FRA KRANEN

DOULTON ULTRACARB ER ET KERAMISK FILTER MED INNEBYGGET
KARBONBLOKK SOM FJERNER ALL KLOR, BAKTERIER, TUNGMETALL OG
INNSEKT/SPRGYTEMIDLER. TAR LITEN PLASS UNDER OPPVASKBENKEN
PRIS INKL. MONT. 320 €

No6rdico Nytt Nr 4 november 2011 31 &rgdng 28 www.clubnordico.com www.clubnordico.com 29 Nodrdico Nytt Nr 4 november 2011 31 &rgang



SCANDINAVIAN

‘ anagement
S.L.

Vi har flyttat till
We have moved to » Calle Ramoén Gallud 39
Nos hemos mudado a

C/ Cabllero de Rodas

Vilkommen! % s “

d- 039
C/ Fotégrafos Darblade E
C/ Canénigo Torres Nya kontoret
\e@ g Paseo de Vistalegre
& Gamla kontoret

A

C/ Bazén
¢/ Azorin

Du ar varmt valkommen till oss pa Scandinavian
Management.
Genom var expertkunskap hjalper vi dig garna inom
nagot av foljande omraden:

* Kop & Forsaljning av Spansk Bostad ¢
e Lagfarter
* Fullmakter
* Finansiella Tjanster ¢
» Skatter & Deklarationer
* Testamenten & Arvsskiften ¢

Tel: +34 96 670 24 13 - +34 96 670 29 02
Fax: +34 96 670 66 65

scandtax@scandtax.com

www.scandtax.com

OnStte

business solutions s.l.

¢ Vill du starta bolag och driva féretag i Spanien
eller funderar pa att utéka din befintliga
verksamhet men inte vet vart du ska borja?

* Letar du efter ett smart natverk med ratt
kontakter och kunskap om den lokala

marknaden?

e Behover du hjalp med juridisk radgivning,
marknadsféring, kommunkationsplannering
samt forsaljningssupport i Spanien?

Vi kan bjaipa dig!

Madrid Office:
C/ Huelva, 16 - loft 50

28108 Alcobendas - Madrid (Spain) 03003 Alicante (Spain)
Tel.: #3491 11023 75

Outsourcing BHE!

Alicante Office:
Avda. Maissonave, 28 bis

Tel.: +34 96 659 61 60

info@onsitebusiness-spain.com

www.onsitebusines-spain.com

ess Sevices
A Guarantee 1O Your SHecess

-

Ring: 693 700 017
UTHYRNING TILL DE SMA

Y1 HYR UT: BILBARNSTOLAR-BILKUDDAR-VAGNAR-BARNSANGAR m.m
W1 levererar ocksa tll Er ddir om Ni dnslar detta

Scandic Legal Service, S.L.. er et juridisk
servicekontor drevet av Arne Herman Kilde Larsen

Ca[]d|lc med juridisk embetseksamen fra Universitetet i Oslo,
ega

ervice

samt eksamener fra Universidad Complutense de
Madrid, og flere drs erfaring med @ bista skandinaver
i Spania. Vi kan bl.a bistd med:

Skatt - Skjgter - Arveoppgjgr - Testamenter - Etc...

Calle Bautista Bertomeu Sober 1-3-5, lokal 46.
TIf: 0034 966 922 332 « Mobil: 0034 691 441 356
E-post: post@scandiclegalservice.com
Web: www.scandiclegalservice.com
Apningstider: Mandag - Fredag 10:00-14:00

4 Ring for timeavtale

Skandinavisk hjart-, lung- och
allergimottagning

Miguel Quintana, hjértspecialist - Arja Kenntoft, specialist i
invartesmedicin, lung- och allergisjukdomar

»Vilo- och arbets-EKG
»Ultraljudsundersdkning
»Langtids EKG-registrering

»Utredning och behandling av astma och KOL
»Utredning av évriga lungsjukdomar
»Utredning av allergier - pricktest

»Langtids blodtrycksregistrering » Spirometri (lungfunktionsundersékning)

Calle Zoa 51, Torrevieja - samarbetar med Clinica Centro
Telefon: 965 268 292 och 678 723 481
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Asiatisk ol brygges pa flere andre stivelser enn
bare bygg, derfor blir smaken mye blotere og
mer sgdmefylt enn vi er vant til i Europa.

Det er en gammel tradisjon a brygge et spesielt
ol til jul. Men juleolet, slik vi kjenner det i dag,
er ikke sa gammelt. @l var imidlertid det sentrale
i mat og drikkeskikker fra vikingtiden og nesten
frem til det forrige arhundre. Qlbrygging var ogsa
i sin tid lovbestemt, og det var strenge straffer for
den som ikke fulgte loven. | middelalderen kun-
ne imidlertid bonder som ikke brygget juleol bli
landsforvist. For det kom sa langt, ble synderen
botelagt av biskopen. Det er lite sannsynlig at
vare forfedre trengte unnskyldninger eller lover
for a brygge ol, verken i hedensk eller kristen tid.

Spania var glets land. Spanjolene tilsatte mer gjeer
og leerte a gjore olet mer holdbart, noe som resulter-
te i betegnelsen Europas beste. De gamle romerne
elsket sitt al. Dette kan veere svaret pa hvorfor span-
jolene har beholdt det romerske ordet for gl, cervicia,
eller cerveza som det heter pa spansk.

@I er verdens eldste kulturdrikk, som startet i Baby-
lon og Egypten for 6000 ar siden. Ifglge universitetet
i Barcelona har det veert brygget ol i Spania for over
3000 ar siden.

Selv om Spania na har veert et vinland lenge, er det
en kjennsgjerning at spanjolene produserer flere ol-
typer. Vi skulle anta at tallet er over 17. Flere kommer
fra samme bryggeri, men disse har forskjellig smak.
Ogsa spanjolene setter pris pa pils. Dette stammer
fra Plzn i Tsjekkia pa 1840-tallet, og har som regel
en alkoholprosent pa 4,7% - 6,2%.

Damm SA er i dag det eldste bryggeriet i Spania.
Etablert av invandreren August Kuentzmann Damm
i Barcelona 1877. Eier i dag ogsa Mallorquin elbryg-
geri. Produksjonen styres av det amerikanske sel-
skapet “Bud”. Selger merkene: Voll-Damm - sterkol
7,2%, Bock-Damm - bokkgl 5,4% og Estrella Damm
- pils 4,8%. | tillegg selges lett- og alkoholfritt ol.
Mahou ble etablert i 1890 i den franske byen Metz.
| dag ligger bryggeriene i Madrid og Guadalajara.
Mest kjent er merkene Mahou Clasica, Mahou Neg-
ra, Mahou ICE og Mahou 5 Estrellas - 5,5%.

El Aguila (Eagle) var det forste bryggeriet som ble
startet i Madrid i 1900. Na produseres merket bade
i Madrid og i Valencia. Siden 1984 har det tilhort det
multinasjonale selskapet Heineken.

Her produseres Aguila Reserva, Amstel Oro, Amstel
1870 og pilsnertypen Aguila Amstel - 5,5%.
Cruzcampo, som har bryggerier i Sevilla, Madrid,
Jaen, Aragon og Valencia, ble etablert i Sevilla i
1904. Selv om selskapet i dag eies av Heineken reg-
nes merket for & veere spansk, og de selger mest ol
i Spania i dag.

San Miguel ble dopt “La Segarra” 14nde februar
1946 av forretningsmannen Andrés Soriano, som
hadde tjent sin formue pa Fillipinene. Fra 1957 ble

www.clubnordico.com

navnet forandret til San Miguel, og brygges i dag i
Lérida, Malaga og Burgos.

Qlet er et ettertraktet merke i Spania, og det ekspor-
teres til mer enn 30 land. Siden 2000 har San Miguel
blitt en del av Mahou, men har ogsa en privat eier.
Estrella de Levante, som eies bl.a. av Damm, ble
startet i 1963 i Murcia. Estrella de Levante pilsen har
en alkoholprosent pa 4,7%.

Andre typer finnes pa Kanarigyene “Dorada” (Gol-
den) og “Tropical”. Ellers produseres forskjellige su-
permarkedsel. Eksempelvis pa Mercadona kan du fa
kjopt det alkoholfrie glet “Steinburg”, det universale
Consumer, Cordon Gard, El Corte Inglés og Hiper-
cor.

| tillegg til & lage spesialel til OL, VM m.m. lager
Cruzcampo, Alcazar og San Miguel julegl.

Et av de mest eksotiske glmerkene er japanske Ki-
rin. Det har norsk opprinnelse. En bryggerimester
fra Arendal emigrerte til Japan pa 1870-tallet. Han
tok med seg bryggekunsten, og startet sitt bryggeri i
1888. Den forste merkevaren kalte han opp etter sin
kone Karin. Med det greide ikke japanerne a uttale,
sa Karin ble Kirin.
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Aret vi snart har lagt bak oss, har vaert et dobbelt jubileum i norsk
polarhistorie. Det er 150 ar siden Fridtjof Nansen ble fodt og 100
ar siden Roald Amundsen erobret Sydpolen.

Samer, inuitter og selfangere leerte disse a overleve i polare
strok. Derfor hadde de suksess. Erfaring er viktig. | ar er det 150
ar siden den amerikanske borgerkrigen brot ut. Mer enn 600.000
dode. Det norske regimentet under ledelse av oberst Hans Chris-
tian Heg fra Lier utenfor Drammen, deltok i 26 slag. Av 905 nord-
menn dede 345. Tung og treg fremstar IBM som alt det moderne
IT-selskaper ikke er, men IBM har overlevd samtlige IT revolusjo-
ner. | ar har databransjens oldefar rundet 100 ar.

For 100 ar siden ble den gang verdens storste skip Titanic sjosatt
i Belfast. En nordirsk prest sier byen bgr minnes skipet, ikke bare
i sorg, men ogsa med stolthet.

Hva skjedde for 50 ar siden. Mange vil huske at Bob Dylan holdt sin
forste konsert. Han er fortsatt aktiv og holdt nylig en konsert i Beijing.
Men det skjedde viktigere ting i 1961. Det var krise i Kongo og FNs
generalsekreteer, svenske Dag Hammarskjold dade i en flyulykke.
Russiske Juri Gagarin var det fgrste mennesket som ble skutt opp i
verdensrommet, og pa veiene dukket Volvo P 1800 opp.

Hva husker vi fra 45 ar siden?
De populeere filmene var:
Dr. Zhivago, Thunderball og Who's afraid of Virginia Woolf.

Pa musikktoppen tronet:

I’m a believer med The Monkees,

Good Vibrations med The Beach Boys og
Monday Monday med The Mamas and the Papas.

| Spania skjedde det ogsa drastiske ting for 30 ar siden, da oberstloyt-
nant Antonio Tejero fra Guardia Civil forsgkte a kuppe det spanske
parlamentet. Kong Juan Carlos reddet imidlertid demokratiet.

I ar fyller verdens vakreste bil 50 &r. Vi snakker om ikonet, legenden
og skjennheten Jaguar E — Type. Vi ma heller ikke glemme at for 125
ar siden dro verdens forste bil ut pa tur. Bilen til Carl Benz hadde flere
tekniske losninger, som vi finner igjen pé& dagens biler.
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Roald Amundsen hylles 12. juli 1926
etter den vellykkede ekspedisjonen til
Nordpolen med luftskipet "Norge”.

Den norske klubben i Torrevieja og
Mas Amigos er i ar 25 ar. Den norske
skolen i Rojales og restaurant Henrik
Ibsen feirer sine 20 &rs jubileer. Tore
Johnny Dale etablerte restauranten i
Torrevieja, sammen med sin samboer
Natividad.

www.clubnordico.com
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RESTAURANG — BAR — TAPAS — FLAMENCO — UNDERHALLNING

Med en utsoke 4 la carte-meny, ett brett vinsortiment med spanska klassiker,
dans, flamenco och livemusik, ger vi er en spansk upplevelse med en
skandinavisk touch!

Y
Tisdagar- “Mercadillo” (Maknad) pa formiddagen i tridgarden. E { z
Onsdagar- Flamencoshow 21:30 N N

Torsdagar- Singare upptrider pa kvillen.

Fredagar- Vinprovning kl 12:00. 28/1 och framit, ir det det livemusik med
Los Gringoz 21:30.

Lordagar- Gratis smakprov av klassisk spansk Paella 13:30, och Lorena
upptrider 21:30

Sondagar- Gratis smakprov av “Caldo con pelotas” 13:30, samt “Mercadillo” i
tridgarden. 21:30 ér det dterigen en underbar flamencoshow pa schemat.

Information- samt reservationskontakr;
E-mail: asadorelparaiso@hotmail.com

< Telenr: 96 571 04 31

Urb. Los Angeles- Plaza de Los Hal 27-

Torrevieja

Sansgfoa 75.00 - 7700@*'
/{m 7

7800 - 97.50\
Flaush bordbestillng

Calle Garza 28. Manzana 5, Las Mimosas - Orihuela Costa
www.lalunabar.com ¢ Bordbestilling 965 326 635

www.clubnordico.com

AAS BEAUTY
THERAPY CLINIK

Kan tilby skjgnn-
hetsbehandling
fra topp til td.

Vi har ogsd
Detox fotspa,
som hjelper d
rense ut avfalls-
stoffer i kroppen.

Ansikts
behandling
m/20 min.
Massasje og
ansiktsmaske
som passer for
din hudtype.

Ta kontakt med Nina pd:

TIf. 649 368 373
C./Galicia 60,
Ciudad Quesada

e-post: aasnina58 @gmail.com

Vi har mange andre gode tilbud!

Matboder
ﬁ”%mwmﬁ libater !

Nu har vi dppnat!

(f.d. Lillans Skafferi)

Vilkomna

Centro Comercial Torremarina, Torrevieja
Tel: 966 925 584 e www.matboden.com

NINA KARLSSON SALON
Avda. Del Mar, 87

03187 LOS MONTESINOS
Alicante — Espana

ninakarlsson1 @hotmail.com

679 460 583
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Petanca er mektig populeert pa Costa Blanca. | Tor-
revieja startet svenske Lill Svensson La Siesta Pe-
tancaclub for vel 20 ar siden. Sa fulgte norske "Kule-
Kjell” Tennevoll opp med San Luis Pétanque klubb i
1993. "Kule venner” ble startet av Edel Bardseth for
10 ar siden. Det har senere skjedd en revolusjon i
Torrevieja med mange baner og klubber. Slike som
Torre del Moro — og La Rosaledas Petanca Club.
Reglene for Pétanque bestar av 39 paragrafer. Selve
spillet sa dagens lys i den lille sgrfranske havnebyen
La Ciotat i begynnelsen av 1900 tallet. Men spill med
kuler er visstnok verdens eldste sport. | egyptiske fa-
raograver fra ca. 3000 ar for var tidsregning, har man
funnet kuler.

Torrevieja har mange fine kommunale baner. Sene-
ste nytt er 4 baner i parken ved Hotel Cabo Cervera.
Bildet er fra banene til La Rosaleda petanka klubb.
4. oktober deltok 120 personer i en stor konkurranse
her. Arrangor var Mas Amigos.

Club Nordico planlegger na a fa til et nytt tiloud i Tor-
revieja ogsa.

Vi laser ofta i var tidning om petancaspel i La Ma-
rina och Mar Menor, men det spelas ocksa pa Ori-
huela Costa.

Pa Playa Flamenca i urbanisation Las Mismosas fin-
ner vi — Club Activo. Klubben har funnits dar i 13 ar
och ar en sammanslutning som satter
den sociala samvaron i forsta rummet.
Den huvudsakliga verksamheten bestar
av Petanca- och Skotthyllspel. Skotthyll
ar ett spel, som ursprungligen kommer
fran skottland. | Norge har det utvecklats
och ar en egen gren i Norska idrottsfor-
bundet. Skotthyll liknar i viss man det vi
i Sverige kallar varpa.

Petanka spelas pa tisdagar och freda-
gar och man har mellan 60 och 90 delta-
gare per gang. Nar jag var dar fredagen
den 7 oktober var det drygt 70 deltaga- |
re. Jag lyckades att fa en kort pratstund
med ordférande Terje Paulsen i pausen
mellan spelrundorna.

Man bbrjade for 13 ar sedan med att
spela pa de grusytor man kunde kom-
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ma at. Ar 2008 fick man en anlaggning av Orihuela
kommun och forra aret stallde kommunen upp med
den anlaggning man nu disponerar. Den bestar av 6
petancabanor, 5 skotthyllbanor, klubbhus m.m. Totalt
disponerar man 3500 kvadratmeter. Invigningen gjor-
des av davarande borgmastare Monica Lorente.

Club Activo har ca. 170 medlemmar,
alla norrman forutom 2 spanjorer och 1
svensk. De flesta bor i Las Mismosas,
men det kommer folk fran hela Playa
3 Flamenca.Forutom de namnda aktivi-
@@ teterna har klubben aven Bingo (man-
dagar) och Bridge (onsdagar) pa sitt
program. Dessa aktiviteter sker pa en
Asiatisk restaurang i omradet. Man ar-
rangerar ocksa fester 2 ganger per ar.

Vi har aven en svensk petancaklubb
— Citrus Petanca club, som bildades
20086, vilken vi tidigare refererat fran.

__# Basen for deras verksamhet ar de
CLUE ARKTIVD ¢

L AS. MINDSAS

kommunala banorna i narheten av urb.
Horizonte.

Tommy Siverdal

34 www.clubnordico.com

Club Nordico

Mar Menorklubbens verksamhet ar koncentrerad
kring tatorten Los Alcazares med ca. 15.000 perma-
nent boende, i huvudsak spanjorer. Los Alcazares-
kommunen vaxer kraftigt genom nya urbanisationer
och genom vara naromraden La Ribera, La Manga,
Roda, San Javier, Pilar de la Horadada, El Valle,
Mosa m.fl. Dessutom har vi 10 golfbanor innom en
radie pa 3 mil.

Var klubblokal Oasis Center ar dppen onsdagar och
lordagar kl. 16.00 -19.00. Nar klubben ar 6ppen kan
du alltid kbpa greenfeebiljetter av jourhavande sty-
relseledamot. Ovriga tider tag kontakt med klubbens
ordforande Gerd Eklund tel. 638 192 894.

Hur hitta var klubblokal

Klubblokalen ar belagen i Urb. Oasis, Centro Comer-
cial, med serviceforetag och restauranger som gran-
nar. Kommer du via motorvagen fran Cartagena eller
Alicante Valjer man Los Alcazares norte. | den forsta
rondellen svanger man in till Oasis men forbi den
s.k. "parleporten” till parkeringarna utanfor Centro
Comercial Oasis. Var lokal ar belagen till vanster om
den stora kinarestaurangen och har stor skylt pa fa-
saden med Club Nérdico och de nordiska flaggorna.
Taket under skylten ar en stor bla markis.

Boule eler Petanca

Interesset for petanca er stort bland klubbens lokalav-
deling Mar Menor.

Varje fredag samlas vi pa var utmarkta och valskotta
bana med plats for tolv spelfalt.

Anmalan till spel gors numera pa boulebanan senast

kl. 10.30. Vi ar 25 — 40 spelare varje fredag. Klubben
deltar aven med ett lag i bouleserien.

Golf

Varje tisdag kl. 10.00 spelar vi golftavlingar pa banor
runt om vart omrade. Ring och boka deltagande se-
nast torsdag fore speldag. Kontaktpersoner ar Ove
Lidgren, tel 636 148 406 och Godte Johansson, tel 669
231 607 och mail gote.johansson@brevet.nu

Bibliotek

| var klubblokal finns ett ganska stort utval av bocker
av skilda slag som du kan lana och stalla tillbaka med
eget ansvar. Det finns aven tillgang till videofilmer pa
samma vilkar.

Resekommittén

Varje verksamhetsar arrangerar vi ett antal resor till
olika platser i Spanien. Vi har dessutom varje torsdag
mindre utflykter i naromradet av kulturell karaktar.

Aktuellt program finns uppsatt i var klubblokal. Dar
kan du lasa vilka programpunkter som ar aktuella,
men du finner det ocksa pa Club Nordicos hemsida
under rubriken Mar Menor. Pa www.clubnordico.com
kan du aven se resultat fran tavlingar i golf och pe-
tanca.

Club Nordico Mar Menor har HLR och D/hjart-
lungraddning med defibrilator/hjartstartare.

Mena Vankar!

- av Siv Jakobsson

En dag med icke kortspelande vanner kan ge manga
reflektioner efterat. Vi ar alla olika manniskor men trivs
tilsammans och ibland blir det fragor inom mig som
ar lite svara att greppa. Jag har en, som jag tror, riktig
uppfattning om en van efter manga ar tillsammans.
Och plotsligt stammer det inte alls. Han/hon kan ond-
gora sig dver nagon med starka och ofdorskamda ord.
Ord som jag tycker ar starka och oforskamda och de
finns aven upptagna i litteraturen som det. Talar inte
personen i fraga om, hur han/hon sjalv ar, tanker jag.
Inte ar det val nagon som behbdver tala om for nagon
hur han/hon uppfattas om inte personen fragar om
detta? Det finns ocksa personer som sager att de ar
radda for nagon annan. Men ar radda det ratta ordet?
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Tror man att en person ska slass eller pa annat satt
vara dum om man kommer och halsar pa? Kan mani
ett sadant tillfalle fa annat an, att det passar inte idag?
En gang i arbetslivet hade jag en chef som alltid fra-
gade, om det var problem, ar det nagon som ar dod
eller ska dodas? Det gjorde att manga av oss tankte
till pa problemet — ar det ett stort problem eller kan vi
losa det pa ett for oss alla vettigt satt. Det blev manga
goda diskussioner och vi vaxte en bit i var utveckling.
Och visst kan vi val fast vi ar langt dver pensionsal-
dern utvecklas och lara oss fortfarande om vi bara
vill. Ja det ar nagra av mina tankar och funderingar,
som visar vem jag ar. Och det har jag vagat i bver 15
ar. Har tagit emot mycket positivt och manga rosor
och bara ett fatal taggar, men det gar ju bra att tycka
som jag har gjort och inte skriva sjalv. Det skulle vara
trevligt att efter detta arets slut fa dverlamna spalten
till nagon annan som kanner sig manad. Tack for mig
alla Spanienvanner!
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Club Nordico

Vi som bor nagra mil norr om Torrevieja behover inte alltid aka in till huvudkontoret for att ta del av
Nordicos gladje och gemenskap. | dagslaget ar vi 130 medlemmar och valkomnar fler. Givetvis ar vi
ocksa medlemmar i huvudklubben och kan ta del av dess aktiviteter och utflykter.

Kontoret, som ar belaget pa Parque de Nalon, ar bemannat varje tisdag och torsdag kl. 12.00 — 13.00
utom under sommaren och over jul och nyar. Andra tider kontakta nagon i styrelsen. Pa kontoret kan
ni traffa nagon fran styrelsen for att forhora er narmare om vara aktiviteter, bli medlem eller bara sitta

ner och fa lite forfriskning.
For narvarande har vi foljande aktiviteter i gang:

Boule:

Traning tisdag och torsdag 1:a april till 31:a oktober
kl. 10.00. 1:a november till 31 mars kl.13.00 Oppen
tavling sondager kl. 13.00. Darutdver har vi flera lag
som deltar i seriespel har pa Costa Blanca.
Kontaktman for petancatavlingar och seriespel ar
Matti Nieminen tel. 966 790 523.

Kontaktman for sbndagsspel ar Desieree Walter tel.
686 378 375 eller Finn Hansen tel. 966 790 401.
Kontaktman for traningsspel ar Styrelsen tel. 966
795 461.

Biblioteket:

Kontaktman ar Elisabeth Langbergs tel. 966 795
461. Bokcirkeln traffas mandagar (udda veckor) kl.
16.00.

Bingo:
Varje onsdag kl. 17.00, var och host. Kontaktman ar
Finn Hansen tel. 966 790 401.

Korsang:
Kontaktman ar Birgitta Persson tel. 966 795 903.

Hobbygrupp:
Onsdagar, jamna veckor kl. 11.00. Information Britt-
Marie Andersson, tel. 966 795 748.

Resor:
Kontaktman ar Lars Erik Langbergs tel. 966 795 461.

Spanska-kurser:

Raquel Rodrigues har kurser i spanska pa manda-
gar enligt foljande:

KI. 10 till 11.30

For nyborjare och omborjare.

KI. 11.30 till 13.30

Fortsattningskurs

For fester och andra aktiviteter ta kontakt med
ordféranden Lars-Erik Langbergs, tIf. 966 795 461.

San Fulgencios skyddshelgon Vir-
gin del Remedion firas bade i sep-
tember, oktober och i januari.
Patron San Fulgencio och co-
patron San Anton hjalpte pa sin
tid behbvande med pengar och
andre fornddenheter. Darfor firas
”Las fiestas de San Fulgencio” un-
der en vecka i mitten av januari.

Det ar olika aktiviteter under
veckan. Pa lordagen anordnas
"forbrodnings lunchen” dar alla
nationaliteter blir bjudna pa rava-
ror som kan vara kyckling, kanin,
korvar, flaskkotletter, brod och ris.
Manga lagar paella och det doftar
mycket gott.
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Residente kan bjuda in fem eller
tio vanner som har padron i kom-
munen. En forteckning over in-
bjudna gaster skall lamnas in till
kommunen en vecka fore festen.
Maten hamtas och tillagas vid
"Paraje de El Oasis”. Vid tiotiden
tandar man grillarna och matlag-
ningen borjar. Under tiden kan
man umgas med alla andra som
ar dar och vid tolvtiden kommer en
musikkar och underhaller.

Det enda man behover ta med sig
ar dryck och ett glatt humor. Stam-
ningen ar hdg och festen varar i
flera timmar.

Lasse

www.clubnordico.com

\

Av Johan Carlsén

De forsta dokumenterade skeppsvarven i Vil-
lajoyosa finns under 1500-talet. Men det ar fran
1770-1930 som de flesta flaggskeppen byggdes
i Villajoyosa. Pa kartorna fran Villajoyosa, 1807,
finns ”Arsenal” utsatt, vilket tyder pa en av plat-
serna for batbygget. Dar finns bilder pa fartyg
med tva och tre master. Under inbordeskriget
mot fransmannen var batbygget valdigt aktivt,
men sedan upplevde det en nedgang under Fer-
nando VII:s regering.

Under hans tid stangdes ocksa hamnen mot Syd-
amerika fram till 1834, p.g.a. dessa landers frihets-
kamp mot Spanien. Det minsta kvoten av batbyggen
var 1826, men sedan ser man en tillvaxt igen fran
1830.

Under aren 1850 till 1870 hade man sin storhetstid
i batbyggarbranchen i Villajoyosa. Men sakta men
sakert borjade man overga till jarnskrov pa batarna.
Under aren 1848 till 1868 importerade Spanien 305
fartyg med jarnskrov, med totalt 89.205 ton. Ar 1884
var angdriften av fartygen storre an segeldriften.
Darmed upplevde hela naringen en stark tillbaka-
gang i Villajoyosa, aven om man annu idag har kvar
visst batbygge i tra for sin fiskeflotta.

Det finns uppskrivna listor pa manniskor som arbetat
inom varvsindustrin i Villajoyosa, och manga ganger
har arbetet gatt i arv fran generation till generation.
Ett tag under tiden 1850-1880 fanns 28 olika ansva-
riga batsvarv i Villajoyosa. | hamnen hade man 500
fartyg registrerade ar 1867 (detta inkluderar fiskeba-
tarna).

www.clubnordico.com

Under nedgangstiderna kan man ocksa lasa att ar
1884 da olika epidemier gick fram i Villajoyosa, sa
fanns det en skonare som var vrak i hamnen, med
namnet "Adelaida”, som man var tvungen att gora sig
av med, for den ansags vara en plats for infektioner
och en "halsofara”.

Till slut blev batbygget bara begransat till fiskebatar
under 1900-talet.

| Argentina

Pa grund av att batbygget minskade befolkningen i
Villajoyosa, och epidemier och missvaxt drabbade
Villajoyosa, darfor flyttade en stor grupp till Argentina.
De gav i sin tur flera arbetstillfallen till Villajoyosa som
utvandrade hit.

Kanda batbyggare fran Villajoyosa for bland annat
over och bosatte sig i Argentina dar de bedrev bat-
bygge. Har kan namnas José Martinez (mest kand
i Argentina under namnet "Tio Pepe”) i sitt varv "El
Tigre”, samman med Pedro Marcet och Vicente "el
Curro”. Andra var Juan Bautista Sellés Llorca "Mos-
ca” och Antonio Zaragoza. Den siste atervande se-
nare till Villajoyosa, med sin bror Francisco Zaragoza
Lloret och grundade batvarvet "Astilleros Zaragoza”,
som fanns pa "playa del Torrés”. 1968 flyttades det
till La Almadrava till det gamla batvarvet som tillhort
Bartolomé Soler. Sonen till Francisco Zaragoza, som
hette Bartolomé Zaragoza arbetade i batvarvet till sin
dod 1984. Detta innebar att det sista egentliga batvar-
vet i Villajoyosas historia stangdes.
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COSTA BLANCA Senior Resort

Nyt ditt dremmested i vannkanten av Middelhavet

BALLESOL

Centros Residenciales 3° Edad

* % % k&

. 96 585 76 71 e
RESERVASJONER: _ | ' ‘;@% |
Service og Fellesanlegg Tekniske installasjoner Ativiteter "}f ’

- Leiligheter med ett og to soverom - Internettilgang - Treningssal

- Enkelt- og dobbeltrom for selvstendige og . Megafoni og evakueringssystem - Utflukter, kultur og
pleietrengende o , - Telefonsystem fornoyelse

- Lege, sykestue, rehabilitering, fysioterapi,  _ Videoovervakning - Kurs. bibliotek
fotpleie, frisar etc. via internt TV-anlegg - Sosialkulturelle

- Treningssal, Jacuzzi % Dle
- Utenders svemmebasseng og - Kommunikasjons- og aktiviteter
.. alarmsystem -

oppvarmet innendgrsbas

www.clubnordico.com
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Viktiga telefonnummer

< "*\.. S
.;\?ﬁrll%‘,;.
Club Nordico

= - N . e 2
Nodnummer (aven engelsktalande) 112
AmbulansnéadnumMMEr ...........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeannnnn. 061 Salud (vardcentral/legevakt)

Guardia Civils n6ANUMMET ...........cccoevceieaiieeeiiaeen 062 ElACEQUION ... 966 707 143
Policia Locals n6AnUMMET ..........cccouevvienercveeasienenae 092 La Loma, akutintag/legevakt...............cc....... 966 703 011
Policia Nacionals n6dnummer .............ccccccceeeevececunnne. 091 LaMat@.......coeeeeeeeeeeeeeeeiieeeeeeciee e 966 926 034
Brandstationens nGdnummer ............cccceeeeeeeevvrieeaennnn, 085 Urb. La Maring.............oeeeeeveveeiiiiceiiiieieeaeann.. 966 746 281
PatriCio PErEZ .........uueueeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 965 711 541
Ambassader San Luis/La SieSta..........cccceeeeeeeeieiiieiiiinananans 966 784 404
Danska, Madrid ............c.ccoeeeeueceeenaannn... 914 318 445 Benijorfar .........uueeeeeeeeeeeeeiiiee e 966 714 704
Finska, Madrid...........ccccceeeeeeeeeeieieeeeieieererannnns 913196 172 Ciudad Quesada.............cccoevvveveeeeeiieeeeaeanannn., 966 792 290
Norska, Madrid............cccceeveeeeeeveeeeeaeeeirnnnn... 914 363 840 GUAIAAMAL ........ccoeeeeeeeeeiiiiciceiteeeeeeeeeeen 965 729 500
Svenska, Madrid...........c.ccoeeeeeeeeeeeeeeeenerannnns 917 022 200 LOS AICAZAIES .....uuvveeceeeieeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeenan, 968 575 800
LOS MONteSINOS .........ueueveeeieeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeans 966 721 488
Konsulat Orihuela COStA .....cccuveeeeeecccceeeeeeeeaeeaenn 965 322 966
Danska, Alicante.............cceeeeeeeeereeeeeeeeeeiraann, 965 207 938 Pilar de la Horadada...............ccccoueeeeeeeeunn... 966 767 150
Finska, Pilar de la Horadada......................... 966 766 412 RocCio del Mar ..........eeeeeeeeeaeaeeeieeiiieeeeeeeeanan, 965 708 072
Norska, Torrevieja...........coooeeeeveceeeeinncneeaaanans 966 704 501 Rojales...........cooomeieeeieeeee e 966 715 759
Svenska, Torrevieja............coceveveveveeeencneennne. 965 705 646 San Fulgencio.............cocuevceeescreesceeesrene 966 794 231
Sam MiQUel..........coeeeeeeeeeeeeeeeeee e 965 720 000
Ayuntamiento (Radhus)
TOITEVIEJA ... 965 710 250 Socialkontor
GUATAAMAN .......coeeieeeieeee e 965 729 014 TOITEVIEJA ... 966 706 666
Orihuela COSta ......cccceeeeeeeeeecccieeeeeiaaeeeeeeeea, 966 760 000 Orihuela COSta .......cccceeeeeeecciieieaaae e, 965 326 984
LOS AICAZAreS  ....uveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevaiian 968 575 047
S. FUIQENCIO.....cceeeeeieeeeeae e 966 794 201 Veterinar
ROJaAIES. ... 966 715 001 Torrevieja/El ArCa ..........c.coeceeeeeceeeaeaeaeene 966 709 659
LOS AlCAZArES.......uuveeeeeeaaaeeeeccccceeeeaaaaaann 968 171 991
Bomberos (Brand)
TOITEVIEJA ... 966 704 433 Djurskydd............ccooerie 965 729 015
LOS AICAZAIES......uuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevevaainns 968 171 782
S. FUIQENCIO.....cceeeeeieeeeeae e 965 701 954 Aguas (Vatten)
Torrevieja.........cccoeeccueeeeenanenn. 902 222 306/965 710 569
Guardia Civil (POIIS) ........c.ocoeieiiiee e Orihuela COSta .......cccccoeeeeeiieeiieeeiee e 965 351 133
TOITEVIEJA ... 965 710 113 LOS AlCAZAIES ........eveeeeeeeeeee e 968 411 117
LOS AlCAZAreS........ovveeeeeaeeeeeeee 968 411 098 Rojales...........cooomeieeeieeeeee e 966 715 348
GUAFJAMAL ......ccceeeeeeeeeiiiteiieieeeeeeeeeeeaeaens 965 729 015
Rojales. ... 965 700 128 Butano (gas)..........ccccevvuiieeieviiiieee e 965 710 937
Policia Local (Trafikpolis) Iberdrola (el)
TOITEOVIEJA ... 965 710 154 TOITEVIEJA ... 965 710 248
LOS AlCAZArES........cuveeeeeaaaeeeeeesecccirveeeaaaannn, 968 171 919 OriRu€a COSIA ......cceeveeveeericiiiiiciiiiieeeeeeeaenn, 965 711 600
Urb. La Marina ..........cc.......... 966 794 453/696 465 481 LOS AICAZAIES......uvveveeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaenens 968 411 087
Rojales..........ceeeeeeiaeeeeeeeeeaa e 966 715 129 ROJAIES .o 901 202 020
Ambulans...............cccoceeee 965 877 859/965 144 000 Correos (Post)
TOITEVIEJA ... 965 710 679
NB. Nér det géller ambulansbehov, ta férst kontakt med  Orihuela COSIa ........ccccouveeeeeccieieeesciiaeee 965 351 896
vardcentral, annars far du sjélv betala transporten med  L0S AlICZArES.........cccceeeveeecceeresiieesieneaiiinnn, 968 575 390
kontanter
Flygplats
Sjukhus AliCante........cccoovoeeeiiiiieeeee e 966 919 400
Hospital de Torrevigja.............. 965 721 200/ 965 721 400 SaN JAVIEF ..o 968 172 000
San Jaime, Torrevieja ............cccooouuvevscieennans 966 921 313
Alicante (Hosp. de Universidad) .................... 965 938 300 Taxi
EICRE. ..ot 966 606 000 Torrevigja.........ccoveeeevvveennn.. 965 711 026/965 712 277
San JUAN ........ooeeeeeie e 965 938 665 Orihuela Costa. ............ (Radio) 902 300 292/965 351 624
SANVICENE . 965 660 512 LOS AICAZAIES ......ueveeceeeeeaeaeeeeeeeeieeeeeeeeaean 968 248 800
Vega Baja .......ccocccueeeeiiiieieieee e 965 367 054 Vega Baja ........cccoveeeeiincieieiiieeee e 966 780 231
Los Arcos, San Javier...............cccccueeevevevennnns 968 570 050
Santa Maria, Cartagena...........ccccceeecvueneenn. 968 325 000 Club Nordico
Naval, Cartagena...........cccccueevcvveneesscneenannn. 968 327 400 TOIEVI€JA ..ccevaeeeeeeeeeeieeeaa e 966 704 661
www.clubnordico.com 39 Ndrdico Nytt Nr 4 november 2011 31 drgang



Mandag:
Tirsdag:

Onsdag:
Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sendag:

Elche, Orihuela, San Pedro del Pinatar og Santa Pola.
Alicante, Benijofar, Los Alcazares, Mil Palmeras,

Orihuela og San Fulgencio.

Benidorm, Cartagena, Elche, Guardamar, La Mata

og San Muguel del Salinas.

Alicante, Cabo Roig, Gran Alacant, Dolores,

Urb. La Marina, Rojales, San Javier og Torre de la Horadada.

Dolores, Crevillente, El Pilar de la Horadada,
Los Montesinos, Orihuela og Torrevieja.

Alicante, Almoradi, Campoverde, Catral, Elche,
Mazarron, Playa Flamenca og Santa Pola.

Benidorm, Elche, La Manga, Mar Menor, Orihuela,
Puerto Mazarron, The Lemon Tree (Campo de Guardamar),
Urb. La Marina og Zoco Marked.

6. desember  Den spanske grunnlovsdagen
Dia de la Constitucion Espanola
8. desember  Jomfru Marias Unnfangelsesdag — Inmaculada Concepsion
6. januar Hellige tre kongers dag
Januar — de Patron San Fulgencio y San Anton
Februar Karneval (Costa Orihuela)
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Club Nordico

finns pa Facebook!

Ga in pa sidan: Club Nordico i
Torrevieja, Spanien ock ga med
i gruppen.

Forslagsladan

| klubblokalen i Torrevieja sit-
ter en forslaglada utanfor ko-
ket. Den behbover fyllas med
bra forslag om klubben fran er
medlemmar! Ladan kommer att
tbmmas med vissa intervaller
och styrelsen gar sa igenom alla
lagda forslag.

Valkommen med ditt forslag!

Hole-in-one

Pa golfbanen trenger jeg aldri a
bekymre meg over om jeg kan
komme til & dulte borti andre
mennesker fortalte den blinde
israelske Zohar Sharon engang.
- Golfen holder meg i live sa
han, som ble blind for over 30 ar
siden. Sharon har et sterkt lag
rundt seg: ferehunden, treneren
og sist men ikke minst caddyen
som er hans gyne. Med perfekte
slag kan han prestere birdie — og
prestasjonene har gjort ham til
verdens beste blinde spiller.

For vel 5 arsiden gjorde han sa-
gar en hole-in-one pa det 15.
hullet pa Israels 18.hulls golfba-
ne, Caeserea Golf Club.

Sla den!

Husk/kom ihag!

Ett vilkar for tidningens dverlev-
nad ar vara annonsorer!

Derfor ar det viktig att du talar
om for dem att du last deras an-
nons i Nérdico Nytt.

Bade redaksjon og annonsgrer
trenger respons og tilbakemel-
ding. Husk a fortelle hvor du har
lest/sett annonsen

Nasjonale fridager

Neste ar blir det her i Spania 10
nasjonale fridager. De vil veere:
6. januar, 6. april, 1. mai, 15. au-
gust, 12. oktober, 1. november,
6. desember, 8. desember og
25. Desember.

Var redaksjonelle medarbeider som bl.a. har skre-
vet en “Romantiserad historiebeskrivning om
Vastgoternas utvandring till Spanien” har i host
tatt for seg deler av den spanske historie over tre
temakvelder for Club Nordicos medlemmer.

Han tok utgangspunkt i da Fonikerne grunnla Cadiz
og fortalte om Hamilcar Barcas problemer med a
transportere sin haer til den iberiske halvgy. Det var
hans sgnn Hannibal, som ble kjent for sine krigsele-
fanter da han forlot Carthago Nova, varen 218 f.kr.
"Min nyfikenhet var vakt nar jag tanker pa att mina
gamla fader regerat Spanien och har lamnat sina ge-
ner i det spanska folket”, sa Johan Carlson da han tok
for seg historien om "Vastgoterna” som var i Spanien i
hele 286 ar. Til slutt fulgte han den spanske historien
fra 1492 og frem til i dag.

Janiccée Wretman

HJALPER DIG MED:

— Kopekontrakt — Fullmakter —
— Arvsarenden — Lagfarter —
— Reavinstdeklarationer —
— Dokumentbehandling — NIE nr. —
— Formedling av fastigheter etc. —

1 1978 ble en statue
av Kristina, som ble
i fodt i Bergen, reist
W i Covarrubias. Sta-
@ tuen er laget av Brit
S\ Sorensen. Samme
W &r ble en kopi reist
ved Slottsfiellet i
A Tonsberg.  Byene
Yo% har blitt vennskaps-
s, . kommuner som re-
" sultat av den gamle
: forbindelsen, og pa
% radhuset i Covarru-
“\" bias har det norske
4 flagget sin faste

E—-mail: info@casakonsult.eu
Tel: (+46)705 545 534 — (+34) 609 656 056 ==

www.casakonsult.eu

For a styrke de diplomatiske ban-dene
til Spania, giftet den norske kong Ha-
kon IV sin datter Prinsesse Kristina av
Tunsberg, bort til den spanske Don
Felipe, broren til den kastiljanske Kong
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CARAT CITY STOPPERS

Design Lena Bergstrom

Bordados Calle Magallanes 22A Torre de la Horadada 03191 Alicante

Alfonso X. Hun reiste fra Tonsberg og
ankom Burgos julaften 1257. De ble
viet i stiftskirken Santa Maria la Mayor
i Valladolid 31. Mars 1258. De bodde
i Sevilla inntil hun dede barnlgs 28 ar
gammel. Hun ble gravlagt i et kloster
i landsbyen Covarrubias nzer Burgos,
240 km nord for Madrid.

Legenden forteller at Kristina onsket
som bryllupsgave at det ble reist et ka-
pell til zere for St. Olav i Spania. Hen-
nes egnske er na innfridd. | september
ble St Olavskapellet i Covarrubias ap-
net av den norske kulturminister Anni-
ken Huitfeldt. Under sermonien var det
et par tusen mennesker tilstede i den
lille spanske byen. Fiolinisten Arve Tel-
lefsen og St. Olav-koret bidro med det
kulturelle. Nidarosbiskopen og repre-

annonsen ar producerad av Mas Amigos

Tel: 966 766 176 Fax: 966 766 398 mobil 697 714 094 Qo;god, sentanter fra den katolske kirke i Spa-
Email: info@bordados-tradingpost.com e nia var p"a plass.

41

Nordico Nytt Nr 4 november 2011 31 argadng



KOKET HAR
ALLTID GODA SMORGASAR

A6 /RAKQE e

Fredag 16 desember kl. 18.00 stiller det eng-
elske ”The Phoenix Band” opp pa Plaza Con-
stitucion, for a akkompagnere julekorene.
Graham Knight onsker pa vegne av Torrevieja
kommune alle sangglade mennesker og kor
velkomne.

Nordico Nytt Nr 4 november 2011 31 drgang

Frdn vénster Kenneth Johansson, Michael Franzén, Per-Erik
Persson, Sigvard Ekstrém, Agne Andersson, med ryggen mot ka-
meran Lars Rosengren.

Finns det nagot viktigare for oss nordbor an att
samlas kring en gran i juletid?

Den mojligheten ges har i Torrevieja tack vare en
grupp som ser till att det kommer att finnas en
statlig gran fran Smaland pa plats pa torget bred-
vid den stora kyrkan La Inmaculada.

Bakom bedriften att fa granen pa plats ligger bade
planering och kontakter, och nar grankommittén
samlas sa ar det finslipning och uppdatering av vad
som ska ske pa torget den forsta Advent 27 novem-
ber. Och som sig bor ar arrangemanget en samord-
ning mellan Svenska Kyrkan, Mas Amigos och Club
Nordico. Nagra ar det som lamnar sina platser i den
gruppen; Sigvard Ekstrom
som i manga ar haft kon-
takten med Sveaskog som
transporterar granen hit ner
lamnar nu over det ansva-
ret till Agne Andersson i
Mas Amigos, Lars Rosen- £
gren som statt for arrang- A
emangen fran Club Nordico [
lamnar over till Kenneth Jo- #
hansson, och PerErik Pers- |
son betalar liksom tidigare
ar frakten for granen fran
Sverige. Ny i kommittén ar
ocksa prasten i Svenska
kyrkan, Michael Franzén.

Klockan 16, efter Adventsgudstjansten i La Inmacula-
da tands sa granen av PerErik Persson och darefter
serverar arrangorerna diverse forplagnad pa torget.
Utover detta kommer aven ovrig medverkan fran
kommunen, samt upptradande av sangkorer dari-
bland Coro Nordico.

Club Nordico ar 6ppen till 21:00.

Text och bild Lilian Ronander

www.clubnordico.com

Din helse i de beste hender:

¢ Legeservice:
. Allergi

. Kardiologi

. Dermatologi

. Hematologi

. Fordgyelsesapparatet
. Endokrinologi

. Indremedisin

. Nefrologi

. Neumologi

. Nevrologi

. Nevrofisologi:
studie av drgmmene

. Tannlege

. Revmatologi
. Barneleger
. Psykiater

¢ Kreftavdeling:

. Medisinsk kreftbehandling

. Kjemi terapi

. Kjernefysisk medisin

. Stralebehandling

. Kreftkirurgi __—
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¢ Operasjonsservice:

. Allmen og gastroenterologisk,

(mave og tarm) Kirurgi
. Torakskirurgi
. Plastisk kirurgi
. Ortopedisk kirurgi
. Gynekologisk kirurgi
. Nevrokirurgi
. Oftamologi
. @re, nese og hals kirurgi
. Ortopedisk kirurgi (kne)
. Urologi
. Karkirurgi
. Hjertekirurgi

¢ Allmen service:

. Klinisk laboratorium
. Klinisk bildediagnose
. Rantgen

. Sykehusgymnastikk

. Anestesiologi—

__(narkose og bedgving)

. Patologisk anatomi
. Endoskop

e Annen service: |
. Sykehusapotek \
. Sykehusarkiv | '(
. Akuttavdeling

Hospital San Jaime
Torrevieja-Alicante

Partida de la Loma, s/n. 03180 (Alicante) Spania
Telf. 34 966 921 313 . Fax 34 966 922 706

info.hsj@usphospitales.com
www.uspsanjaime.com
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ur kompletterar varandra optimalt fér prevention,
ing. Varda din kropp ! - Var skall du annars bo ?

Restylane behandlingar

 en naturlig underhudsfiller som &terskapar volym och tar bort rynkor.
W, hyaluronsyra, en naturlig substans som redan finns i kroppen.

Klossisk Svensk- och Sport Massage

Léser spdnningar och stimulerar alla muskler och mjukvéivnader.

Skénhets- och Féryngrings Massage

Revitalicera din kropp med en, fér varje dag ny, och personligt anpassad massage.
Beauty Palace - Hair & Beauty Academy

“The Hair & Beauty Academy” erbjuder utbildning till hdr -och skénhetsexperter.
Att bli behandlad av en elev dr ett populdrt och prisvért alternativ.
Om man féredrar behandlingen av ett proffs, ér det naturligtvis det exklusiva.

Medicinsk Fotvard

Att fa sina fotter professionellt behandlade ér ingen lyx, det bara kéinns sa.

Internationellt Professionell Nagelstudio

Vara hdnder ér ett verktyg. De fdr st ut med mycket under en vanlig dag.
Oftast tar naglama mest stryk. Med en dterstéllande och vélbalanserad behandling
blir de som nya. Ar det fér festliga tillféllen kan de t.o.m. bli férvandlade till smé juveler.

di Stefano - Health Bar & Restaurant

Dagtid serveras viéllagad, hélsosam mat och férskpressade smoothies.
Pa kviillen ligger betoningen pd dagsférska fisk & skaldjur. Ny meny varje dag!
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www.trescoronas.eu - _ info@trescoro




