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DROMMEN

Middelhavet binder na landene mer
sammen, det deler ikke lenger. Sann
var det ogsa i riktig gamle dager. Han-
delen gikk pa kryss og tvers. Foniker-
ne seilte pa Middelhavet til dagens
Spania og grunnla Cadiz. Grekere og
romere krysset havet. Kartago, i dag
Tunisia, var en stormakt i strid med
Romerriket.

Det arabiske verdensriket la rundt
Middelhavet. Osmannernes verdens-
rike omfavnet det samme havet. Det
foregikk ikke uten strid og krig, men
Middelhavet var midten i deres ver-
den. Sann kan det bli igjen.

| dag har Tunisia, Egypt og Libya blitt
endret. Det har skjedd sa mye, sa
det er ikke overraskende at hostpe-
rioden var foltes kortere en tidligere.
Vi dromte om at Kadhafi & co skulle
bli fiernet, og sa frem til at krigene
skulle stoppe. Sirkelen var sluttet og
vi forlot Middelhavet for a dra hjem til
en hvit jul med Bing Krosby. Men til
hvilken pris? Vi frgs i stille grender.
Hva skal vi med ”"White Christmas”
nar du ma veare Petter Nortug eller
Marcus Hellner for a vage deg uten-
dors? Nar du vakner opp til kuldegra-
der er ikke “dombijeller i sndoen” det
forste du lengter etter, selv om lyden
stadig klinger fra julesangen, skrevet
av Irving Berlin i 1940, mens han la

ved svommebassenget pa et hotell
i Arizona.

Selv om lata er et sterkt symbol pa
kampvilje, dromte vi oss raskt ned
til varmere strok, for a ta del av li-
vets goder i fastelavnstiden, for
selve fasten tar til.

| ar er 19 februar fastelavnssonda-
gen. Dette er dagen hvor den som
star opp forst har rett til a rise de
andre symbolsk, og traktere dem
med fastelavnsboller etterpa. Riset
ble opprinnelig bare brukt pa unge
barnlése kvinner. Sammen med
dyr og treer skulle de vekkes til
fruktbarhet ved slag av livskvisten.
Senere har flere ment at risingen
var et uttrykk for likestilling mellom
kvinner og menn, unge og gamle.
Den humoborfylte risingen var sale-
des en rett som tilkom de som sto
tidlig opp, og det var en prisverdig
egenskap i gamle dager.

Fasten starter onsdag 22. februar
og skal vare frem til paske. Vi har
ogsa satt i gang vare forberedelser
til vart neste Nordico Nytt og drom-
mer om et bra resultat for klubben
og for dere lesere.

Johan Amundsen

, 26, 29, 31, 34- 36, 41 och 42
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KARA MEDLEMMAR!

Henrik Westman
Ordférande/klubbleder

Min hustru Barbro och jag har
fyra barn. Trip, trapp, trull och
mammas lilla hjartegull. Ja vart
sladdbarn, var fyra ar fédd pa Alla
Hjartans dag eller som den heter
internationellt Sankt Valentins dag
den 14 februari. Alla hjartans dag
(ibland kallad Vandag i Finland)
kommer fran traditioner som upp-

stod kring helgonet Sankt Valentin
under medeltiden i Frankrike och
England. Firandet av ett helgon
som hette Valentinus den 14 fe-
bruari bérjade inom den katolska
kyrkan redan i slutet av 400-talet
men det finns flera dokumente-
rade martyrer med det namnet
fran 200- och 300- talet. Kopp-
lingen mellan romantik och kéarlek
uppstod forst under medeltiden,
mdjligen som en féljd av att fag-
lar i mitten av februari s6kte och
fann sin partner. Detta inspirerade
pojkar och flickor att fundera éver
vem som skulle bli deras Valentin.
Under medeltiden uppstod ocksa
seden att skriva kérleksbrev med
rimmade dikter till sin kéraste. |
dag &ar Valentindagen starkt upp-
marksammad i alla engelskspraki-
ga lander, da karleksbrev och sma
presenter brukar ges bort. | Sveri-
ge sd tog seden ordentlig fart forst
under 1990-talet men har nu funnit
sin plats som Alla Hjartans dag i
den svenska hdgtidskalendern. |
Finland har dagen uppmérksam-

mats sedan 1987 da den upptogs
i kalendern. | Japan ar det vanligt
att flickor ger “tyckaomchoklad”
till de pojkar de tycker om. Det
férvantas sedan att pojkarna ger
nagonting tillbaka den 14 mars pa
"White day”. Detta ar kanske nagot
att ta efter!? | varje fall tycker jag
att det ar viktigt med néra och kara
och ténker da pa familj, slakt och
vanner. Det ar viktigt att vi bryr oss
om varandra och visar det alla da-
gar, inte bara pa Alla Hjartans dag.
Jag hoppas att Club Nérdico ska
vara en klubb och en plats dér vi
alla trivs och dar man kanner den
riktiga familjekénslan. D&ar man
kadnner alla positiva "vibbar’ men
ocksa bade ger och far allt det dar
som ger livet en liten extra krydda,
framst dock det som &r viktigast
fér oss manniskor, namligen kér-
lek, omtanke och gott kamratskap.
Valkommen till din “extra familj”
nere pa Costa Blanca.

Henrik Westman
Ordférande Club Nérdico

HYVAT JASENET!

Vaimoni Barbron kanssa meilla on
nelja lasta. Trip, Trap ,trul ja pikku
sydankapy. kuopus, meidan kaikki
neljd lastamme ovat syntyneet
Ystavanpéivana, joka internatio-
nalt on Sankt Valentin paiva 14
helmikuuta.

(Ystdvan paiva nimi Suomessa)
periytyy keskiajalta pyhimys Sank
Valentin Ranskassa ja Englan-
nissa Katollinen kirkko alkoi viet-
tdd 14 helmikuuta ystavanpaivaa
jo 400 luvulla mutta jo 200 ja 300
luvulla on kirjoitettu useita saman
nimisia marttyyreitd. Romantiikka
sekd rakkaus on yhdistetty Ysta-
vanpaivaan keskiajalla, ehka,
helmikuussa linnut etsivat ja 16y-
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tavat parinsa. Téastéd saivat pojat
ja tytdt inspiraation kuka tulisi ole-
maan heidan partnerinsa Ystavan-
paivana .silloin alettiin kirjoitella
rakkauskirjeitd ja runoja rakast-
etulle.Nykyaan on ystavan paiva
hyvin tarked kaikkialla englantia
puhuvilla alueilla, silloin annetaan
rakkaus kirjeité seka pienié lahjoja.
Ruotsissa alettiin viettdd Ystavan
paivad1990 luvun alussa ja on ot-
ettu Ruotsin pyhapéivien luette-
loon. .Suomessa on jo 1987 paiva
on otettu almanakkaan pyhana.
Japanissa tyt6illa on tapana an-
taa "rakkaus suklaata” pojille josta
pitdvat. Odottivat ettd pojat anta-
vat takain jotakin 14 maaliskuuta

4

"WHITE DAY” tdmé tapa on ehké
varteeotettaval!!? Jokatapaukses-
sa , mielestani on hyvin tarke&da
ettd silloin muistamme laheisidm-
me ja rakkaitamme perhettdmme,
sekd ystavidmme. On tarkeaa
huomioda toisemme ja nayttaa se
joka paiva,ei ainoastaan ystavan
paivana.

Toivon Club Nordicon olevan klubi
jossa on perhe tunnelmaa. Siella
tunnemme positiivista yhteen kuu-
luvaisuutta ja mydskin saa seka
antaa elamalle tarkeitd mausteita.
Joka on téarkeintd elméallemme ni-
mittdin rakkautta ,huolehtimista
ja aitoa ystavyyttd.Tervetuloa “ex-
tra-perheeseesi’Costa Blankalle.
Henrik Westman Club Nordicon
puheenjohtaja

Henrik Westman
Club Nordicon puheenjohtaja

www.clubnordico.com
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VARM

HEMMET

Solenergi &r ett miljvanligt satt for
uppvarmning. Med en solvarmeflakt
blir miljopaverkan minimal. Solstralar-
na kan anvandas bade till virme och
kan ge kall luft.

Solflakten &r en svensktillverkad pro-
dukt som ger varmluft med hjalp av
solinstralningen. Den sa kallade verk-
ningsgraden for Solflakten ar s& hég
att den producerar betydande tillskott
av varmiuft &ven vid mulet vader.
Detta &r mdjligt tack vare den unikt
effektiva sa kallade absorbatorn i Sol-
flakten.

Driftskostnaden foér Solflakten ar i det
narmaste férsumbar - fladkten i enhe-
ten ar den enda strémkravande kom-
ponenten och drivs fér motsvarande
ett (!) 6re i timmen. | utbyte erhalls 60
kubikmeter varmluft per timme.
Solflakten drivs av en 12-voltsadapter
som satts i vagguttaget.

Monteringen &r likasd mycket enkel da
Solflakten endast vager 9 kilo och det
bara behévs ett hal genom vaggen for
inblaset av varmluften. Flakten, som
ar inbyggd i enheten, tar utomhusluf-
ten - trycker den genom Solflékten -
och blaser sedan in den uppvarmda,
frascha och torra luften in i bostaden.
Uppfinnaren fér denna produkt he-
ter Pekka och ar en mycket drivkraf-
tig ménniska med en bakgrund som
journalist i bland annat Expressen
i Sverige. Hans kollega heter Bjoérn
+34 965 060 740 och kommer att vara
aterforsaljaren i Costa blanca. Bjérn
séger att produkten anvands i Sverige
och att manga hushall har dragit ner
pa sina elkostnader.

Pa www.solarprima.com far du mer
information.

Text: Betty Grans
Foto: Eliseo Montesinos
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RORLEGGER-SERVICE S.L.
MOBIL: 690 264 727

AUTORISERT RORLEGGER-FIRMA

TILEYR ALT INNEN RORLEGGERARBEID
STORT UTVALG AV VANNFILTER. 0GSA FOR HELE HUSET
GODE LOSNINGER FOR KALKPROELEMER

STOR SUKSESS MED UTEYTTING AV GAMLE ROR I BOLIG, NYE ROR
FRA INNTAK OG UT TIL SAMTLIGE TAFPESTEDER

ER BADEKARET BARE I VEIEN? VI SKIFTER DET UT MED NYTT
mre "J@RNE I SAMMARBEID MED FLISELEGGER

DOULTON ULTRACARB ER ET KERAMISK FILTER MED INNEBYGGET
KARBONBLOKK S0M FJERNER ALL KLOR, BAKTERIER, TUNGMETALL OG
INNSEKT/SPRENMTEMIDLER. TAR LITEN PLASS UNDER OPFVASKBENKEN
PRIS INKL. MOMNT. 320 €

1y ‘“-'-_
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Vi designar och
trycker: flyers,
visitkort , tripticos,
posters, brochyrer...

Kontakta oss idag fr mer info.

— L

Aurda, Asuncids, 7 - Local 41, 03186 Torreviela (Alicants)
Tol. [+34) 96 672 20 80, Fao. (+34) 96 679 50 09, Mobil: (+34) 509 74 54 41
post@ madiacostablanca com, wwiw.mediacostablanca.com

DANILSERVICE

FISCAL & LEGAL ADVIEERS

EiNOEC

SKANDINAVISK

RADGIVNING
» Skatter

* Lagfarter

¢ Testamenten

* Arvskiften

* Fullmakter

* Nie/Residencia
* Forsakringar, m.m.
Vilkowunen att boka tid="

e 10.00—14.00

1992

elin Fdﬁff@e leteala pariner ;ui Covéa Blakea

Tel +34 96 670 45 19
Fax +34 96 670 08 31

Avda. Diego Ramirez 137, 1°C, 03181 Torrevigja

www.danilservice.es - recepcion@danilservice es

6 www.clubnordico.com



111 MORERNA KOMMER !!!

DRAMA I TRE AKTER PA COSTA BLANCA)

Prolog. - Som ni lasare kanske
redan vet kommer ordet "moro”
fran latin. Romarna anvande or-
det for att beteckna invanarna
i nordvastra Afrika som levde i
provinsen Mauretanien, som i
stort sett bestod av dagens Ma-
rocko och del av Algeriet. Dess
invanare kallades av romarna
”mouri” och darifran kommer
ordet "morer”. Senare har man
anvant ordet for att beteckna
muslimer eller araber i allman-
het. Men i Torrevieja kallar man
morer folk som kommer fran
Nordafrika.

Akt 1. | mitten av 1500-talet, nar
attacker fran Nordafrika var myck-
et vanliga, utbrét panik bland be-
folkningen vid kustomradena. Mo-
rerna kom med snabba batar. Det
var inte meningen att invadera
landet, det vill sdga att atererévra
Iberiska halvén. Aktionerna syfta-
de till att fa ett byte genom att rana
och plundra de sma samhallena
vid kusten och framfért allt for att
ta fangar. Nar dessa fangar var i
Afrika, kunde deras kidnappare
bestdmma |6sensumman, efter
férhor, beroende pa den kidnap-
pades ekonomiska stallning.

For att 16sa fangarna fran morer-
na, etablerade man en fond med
pengar. Dessa medel kom fran de
drabbade familjerna samt ifran re-
geringen i kungadémet Valencia
som var den nérliggande myn-
digheten och fran privata dona-
tioner som kom via kyrkan. Men
man ansag att denna humanitara

F___J.-‘

1 &
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mimaiiet

Vakttornet i Torre de la Horadada

T8

www.clubnordico.com

verksamhet inte var tillracklig for
att férhindra attacker utan snarare
uppmuntrade dem. P& hogsta niva
skapade man da ett system for
att 6évervaka och bek&mpa dessa
razzior fran Nordafrika. FOrsvars-
systemet omfattade hela syd och
sydostra delen av den spanska
kusten. Costa Blanca tillhérde
det som kallades Sédra férsvars-
distriktet i Valencia och omfattade
vakttornen i Guardamar borgen,
Cape Cerver, (Torre del Moro),
Torre Vieja, Cabo Roig och Torre
de la Horadada. Vi vet var alla
dessa torn stod, alla utom Torre
Vieja (Gammalt Torn). Lokala his-
toriker ar dock éverens om att tor-
net var belaget i den sddra delen
av torget dar den nya teatern lig-
ger (Plaza Miguel Hernandez).
Forsvarssystemet var planerat
in i minsta detalj. Fran varje torn
hade man visuell kontakt med de
narliggande. Tornen bestod av tva
vaningar och var bemannade med
fyra soldater. Nar man fran ett torn
upptackte nagra moriska fartyg
som eventuellt skulle landsétta
pirater, tog man tva beslut: foérst
tdnde man en eld foér att varna
narboende och andra torn om fa-
ran. En soldat gav sig darefter av
pa hast till Orihuela, for att avisera
om piratskeppet, de andra tre 1as-
te in sig i tornet. Soldaterna i tor-
net hade till sitt férsvar sma atta-
pundskanoner samt karbiner och
proviant fér nagra dagar. Piraterna
kunde inte, med sina enkla vapen,
storma tornet.

Dessa orosmoment vid vara stran-
der och kustbyar férsvann inte
helt forrdn Algeriet erévrades av
Frankrike 1830. Gamla torn aldra-
des med tiden och nagra férsvann
helt och hallet (som t.ex. i Torre-
vieja) men andra ateruppbyggdes
och har dverlevt till denna dag som
minnesmarken.

Akt 2. Nar jag var ung beréattade
min mamma fér mig att, under in-
bérdeskriget, nér hon var tonaring

7

Pa borgen i Orihuela befann sig
omradets militdre befédlhavare
och dér organiserades motattack-
en for att driva piraterna till havs.

(1936-1939) spred sig ett rykte i
Torrevieja ett par ganger att "mo-
rerna hade landat pa stranden i
La Mata”. Marockaner (morerna)
tillhérde da den reguljara spanska
armen eftersom Marocko var en
spansk koloni. Naturligtvis var det
bara ett rykte, kanske provocerat
som ett led i psykologisk krigsfé-
ring. Men ryktet var tillrackligt fér
att manga manniskor plockade
ihop sina tillhérigheter och flydde
inat land precis som fyra hundra ar
tidigare.

Akt 3. | dag finns det cirka 3000
medborgare fran de nordafrikan-
ska ldnderna som ar registrerade
i Torrevieja. Hur manga de é&r de
facto vet man inte. Idag &r vakttor-
nen blott ett historiskt minne och
en turistattraktion. Men det finns en
stor illegal invandring fran Nordaf-
rika. Myndigheterna har etablerat
ett radarsystem foér att upptécka
dessa batar som inte ar stérre &n
cirka tre - fyra meter langa. Ibland
fungerar bevakningssystemet inte
riktigt och nagra lyckas ta sig i
land. Manga doér under foérsoket.
Tiderna har férandrats, men en
del foreteelser bestar genom ti-
derna. Dagens morer kommer
inte hit med fientliga avsikter, man
kommer for att finna ett battre liv i
Europa. Men i det stora perspek-
tivet kunde man ocksa idag ropa:
Morerna kommer!

Enrique Garcia Rebagliato
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VAREN 2012

VARENS

KURSER

Spanska:

Delfina del Carmen
Mandag och onsdag

kl.11 - 13, fortsattning
Tisdag kl 11 — 13, nybdrjare
Fredag kl 11 — 13,
konversation

Schack:

Tisdag kl.12.30 — 18.00
Traning/turnering
Gunnar Bekkelund

Malarkurs:

Torsdag kl. 15.00, Rita
Jochumsen Hee

Hjarta- och lungradd-
ningskurs borjar v. 5

Bridge:

Mandag fortsattnings

kurs kl 14.15 Heiti Krafft
Tisdag kI 16.15 spel
Heiti Krafft

Torsdag kI 16.15 spel
Heiti Krafft

Séndag kl 16.15 spel
Ragnar Arve

Data:

Klubben maste forst
hitta en larare

Andringar och omkastningar
i programmet vil forekomma.
Deltaljerade uppgifter med-
delas efterhand péa klubbens
anslagstavla och pa

vara websidor. Anmalan
g0rs hos klubbvérden

Gor det i sa god tid som
mdjligt sa att vi kan pla-
nera grupper, nivaer etc!

Anmalan ar bindande. Vid
anmalan betalas 10 ian-
mélningsavgift som sedan

tas av fran kursavgiften.
Anmalningsavgiften betalas
inte tillbaka. Detta pa grund
av att vi ordnar kurserna
efter anmélningar och det
har férekommit att flera som
anmalt sig inte har kom-
mit till inskrivna kurser.

Har du synpunkter och
6nskemal pa nya eller
andrade kurser mm.

Hor av dig till oss pa

tel. 966 704 661 eller

Ritva 626 325 224.

VARENS

RESOR

¢ Vin resa den 22 februari

* Endagsresa den 7 mars

¢ Madridresa den
27- 30 mars

* Endagsresa till Alicante
3 april

* Endagsresa till Tabarca
12 april

Vi paminner om at kolla var
hemsida och klubbens an-
slagstavla kontinuerlig for att
inte missa vare  erbjudan-
den samt att kunna anméla
eritid.

Styrelsen

VARENS

TEMAKVALLAR

13 februari Orihuala Costa ?

20 februari Sakerheten i

Torrevieja, Guardia Civil

27 februari Aldrandets
sjukdomar, Norden Clinica

5 mars Medlemsaf-
ton med styrelsen

12 mars Sé&kra forsakringar

19 mars Besdk av Torreviejas
borgmastare, Eduardo Dolon

26 mars Fragor om, skat-
ter testamente m.m.
Erik Stattin, Stattin&Partners

2 april Visafton

Deltaljerade uppgifter med-
delas efterhand pa klubbens
anslagstavla och pa

vara websidor.

Alle temakvaller &ger rum
mandagar kl 18.00

i kKlubbens lokal, C/

Bazan 4, Torrevieja.

Ingen féranmélan.

Pris per gang 3 euro in-
klusive forfriskningar.

Ho6r garna av dig med
synpunkter och fér-

slag pa fler teman!

Temaansvarig: Ritva Rohr
Telefon 626 325 224

TIL ALLE MEDLEMMER

TILL ALLA MEDLEMMAR

i Club Nordico som har
emailadress.

Var snalla och skicka den till
post@clubnordico.com .

Vi behdver den for att kunna
fa ut information snabbt och
kunna skicka er vara nyhets-
brev.

Tack pa férhand

Styrelsen

Club Nordico finns pa Face-
book! Ga in pa sidan: Club
Nérdico i Torrevieja, Spanien
ock g& med i gruppen.
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LUNDQUIST&NIELSEN v
UTDANNET OG REGISTRERT SPANSK MEGLER

Kjgpe, selge eller finansiere?
Ta kontakt for trygge transaksjoner.

Mona Nielsen Ingvild Teksum
Faglig leder og spansklisensiert Diplomekonom, salgsleder
boligmegler og takstkyndig. og eiendomsagent.
FReg. AEGAI 1409 Morsk mobil:  +47 99 36 94 48
Mobil: +34 609 407 567 Spansk mobil; +34 617 697 060

\ E-post: mona @dinbolig.com E-post. ingvild@dinbolig.com

Du finner oss i Avenida Diego Ramirez 135 i Torrevieja (Alicante) TIf: +34 96670 1233
www.dinbolig.com « info@dinbolig.com

LumdquistNielsen 5.1 Cif: B-53396677 = Har: Merkantil kontraitiorsikring, AEGAVLIoyds London grense 1.200U000€ = Sivil ansvarstorsilring dekioer opp 3,000 DOOE «
Dokumenttap AEGALLIoyds London grense 60,000 » Juridisk Forsikiing opp 6l 1.500 000€ » HMS kontrakler og siring etter gjeldend lowwerk i Spania -
_|. Er: Inmiskreved 0a Marert ifia LOPD. | persosvernregisteret » Innsknevet i registenst over luridiske takseringskmdios. (Reaistro de peritos iudiciales)

SPORTJOCHJERLTID

Al .. Som Nordico medlem har du just nu ett specialerbju-
A / - dande pa varens frischa jacker med MNordicos
T A emblem stilfullt broderat pa vinster bréstsida. Du kan
dven vilja jackorna utan emblem.

gallanes 22 A
03191 Terre do la Horadasds
Tal.: +34 968 THE 176
Fax: +34 D66 TGE6 398
Thomas Rennemark
Minghria modiem | Club Nordica
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PALITLIG HALSOVARD PA COSTA BLANCA

Residencial

Sierra Toledana 2,
La Mata (vid N-332)
TIf.: 965 729 383

NORDEN Cl_i‘_\'lCA Dr. Alfredo Alexandre

Personal Healthcare  Www.nordenclinica.com

Dr. Alfredo Alexandre och hans medarbetare ar
kompetenta att ta hand om det mesta som krévs for
en god halsovard pa kliniken, och konsulterar eller

remiterar till vara specialister. | varden inkluderas
medicinsk hjdlp 24 timmar om dygnet. Aven hembesok!

FOREBYGGANDE HALSOVARD!
RADGIVNING! HALSOKONTROLLER!

EN VARDEFULL VARD FOR FAMILJENS ALLA MEDLEMMAR!

Parafarmacia

ceQuion

C/ Gregorio Maranon, 50
Torrevieja, Alicante, Spanien
Tel./Fax: 965 704 519
farmaciaacequion@yahoo.es

Vi har:

. Ett professionellt samarbete fér att ge dig bésta
vard pa ett personligt satt.

Modernt utrustad klinik.
Hogt kvalificerade fasta lakare som ger dig

kontinuitet och en mycket bra kunskap av det
spanska halsovardssystemet.

. Vilkommen till var websida:

www.nordenclinica.com
fér ytterligare information.

Lakemedel, radgivning av farmaceuten,
vitaminer.

Apotekets halsokoll:
Blodtryck, kolesterol, gluckes eller sockervarden, hemoglobin.

Vi betjanar pa svenska vardagar
klockan 9.00 - 14.00.

Fysioterapeut och Ostepat pa onsdager. Reservera tid!

Homeopatiska produkter, lake orter,
hudvard och harvard for man och
kvinnor. Barnmat och bldjor.

Nordic Dental Clinic

i

wa

,_&

%

Implant & General Dental Clinic

xlagn Jardinll | (=

N

:?
a oy
Sl o
[} 3 =~ Salinas
& LosBalconss — (17
& K —
H— oy |
' Loshlls — (1)<
TIF.: 966 722 318 el
| [ - - 0,
Lago Jardin 2 Avda. Laguna Azul Manz. 5 - Los Balcones ( Torrevieja ) — — N33
= | == \ . =
www.nordicdental.info  e-mail: info@nordicdental.info Cartagena Tomevieja
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~ HELSINGFORS, STOCKHOLM, (SLO,
KOPENHAMN AR VACKRARE AN VENEDIG

Enrique(tv) och férfattaren Jose Antonio(th) med Club Ndrdicos
ordférande Henrik Westman i mitten.

”Fran norr till soder och runt
om i varlden i Torrevieja” ar
titeln pa Jose Antonio Linage
Condes diktsamling, officiell
kronikor av Sepulveda (Sego-
via).

Real Club Nautico i Torrevie-
ja, valkomnade i host en pre-
sentation av hans unika bok
med dikter.

Jose Antonio ar en humanist,
han var foraldralds som barn,
en féralder som efter att ha no-
taries publicos a, lamnade ett
djupt minne i hans hemland.
Van av hans vénner, glémde
han aldrig smaken av hunger
eller lukten av radsla, och dessa
kénslor visar i sin bok med dik-
ter som kommer att behdvas
lasas.

Vad é&r Torrevieja fér Antonio
Linage? Tja, Antonio, var och
forblir notarien. Han fek denna
titel vid 23 ar, yngst i Spanien
och blev notarie i staden For-
tuna (Murcia). Férsta gangen
Antonio besdkte Torrevieja och
upptackte havet, var aret 1956,
Habaneras Contest II. Antonio
blev foéralskad i havssalt och
Havanna.

Efter ar av arbete, reser han

www.clubnordico.com

fran en plats till en annan.
Boken &r en sentimental resa
genom Europa bland annat.
Véar redaktionelle medarbe-
tare Enrique Garcia som héll
ett tal under kvéllens gang
tycker att boken ar en bok om
karlek. Den innehéller inga
heartbreak.

Det ar valkommet! Hans ver-
ser och dikter handlar mycket
om norden och det han var
fascinerad av dar. Antonio
kommer till Norge och pamin-
ner oss om romanforfattaren
Hamsun.

Antonios  beskrivningar av
landsbygden i Norge och
fiske och livet der var fyllda
med gladje. Vi passerar 6ver
manga steg i denna bok och
vill papeka et annat punkt
som var viktig i Antonios bok;
kérleken fér Sverige och Olof
Palme. Forfattaren var mycket
intresserad av kyrkor, hans re-
ligiésa dikter fyller hela fyra si-
dor, dom handlar om nordiska
kloster och hur fascinerad han
var av tex. Stenkyrkan i Hel-
singfors.

Text: Betty Grdns
Foto: Eliseo Montesinos
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Y

@ RENGJ@RING ETTER UTLEIE
= LYMPIEZA - GRUPPEN

RENGJ@RING ETTER UTLEIE
RENGJ@RING HVER 14.DAG
POOL-ETTERSYN-VINDU-T@Y

+34 620 477 528

RING OSS IDAG

TIL ALLE MEDLEMMAR

Till alla medlemmar i Club Nordico som
har mailadres. Var snélla och skicka
den till post@clubnordico.com . Vi be-
hover den for att kunna fa ut informa-
tion snabbt.

Tack pa férhand
Styrelsen
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OCEN
S

EUROCENTRO
VETERINAR

96 57149 40

_ L &7 ENGLISH - FRANCAIS - DEUTSCH
AIR CONDITIONING o TORREVIEJA:

o
W
'-“mtl"“

g 9
Servicio Tecnico) ||t # |
R K

s

Med Klimatanldggningar fran véridens ledande Lo

tillverkare kan Du alltid rakna med bdsta C/ Clemente Gosalvez N® 44

inomhuskomfort. V3rme / kyla C.P. 03181

‘VENTILATION Mandag till fredag: 10 a 13:30h. y 17:00 a 20:00h.

Fdr att undvika fukt och mogel. Lordag: 10 a 13:30h

GOLVVARME eurocentrovet@telefonica.net

Kalla golv slipper du med vara i p 98 UF" [ The Green

golvvarmesystem. 0 E Towm grow shop
181

VATTENFILTER lf7 CallSanPascul >~

Vattenfilter fran ledande tilverkare far din

=
vattenkvalitets skull st —a || TG*TD‘D1 ,: P
h Calle Carifie Inmosuefio™ |
KALKLOSARE s 2 &1gc.,1lmm = lrﬁ
Enkelt underhail, Miljdgodkannande, ¢ 4~ = YE\
Svensk tilverkning. = l| ;
jx[j | -
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]
b =
E B Palacio De
4= Entremares™ |a|Musica
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S Pelusa Tama]__:_':‘_'_“]

i‘;:-_::'rorreweja
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!BLGU\WYERS
Fax +34 9 [‘;:h

SENASTE TEKNIKEN, SKRADDARSYDDA SYSTEM, SVENSKA INSTALLATORER

= Riura!ca;a
Swedtec S.L., , Av. C
Tel: +34 966 7 BLG. moamos

Vi har butikk pa Gallerian, det skandinaviske senteret i C/La Loma 37, Torrevieja.

Tren muskulaturen G 0 D E S KO "’7;%_?,,’:!22 g:eat:en

mens du gar og star.
Jarog GIR BEDRE HELSE  !".965708 227 (ergoist
MBT-skoen, den aktive - e-post info @torreterapia.com
skoen, far hard asfalttil .
4 foles som myk mose. - Hvilken effekt har MBT?
Den kan lindre smerter Med MBT far du felelsen av & ga barbent pA myk mose.
i rygg og knzer, avlaste | ¢ MBT er komfortabel, men samtidig ogsa utfordrende.

Hvert steg er trening for kroppen.
Effekten kan oppsummees slik: Kroppsholdning og
balanse forbedres mens leddbelastningen reduseres.
Flere muskler trenes nar du star og gar. Dette eker muskel-
Okt muskel- aktiviteten og blodsirkulasjonen.
Ktivitet i Fysioterapeutan leder hver uke g_rupper for & trene. Du kan
aktivitet i mage  |ane for & prove eller kjope MBT-sko, dersom du ikke har

leddene samt gi deg
bedre kroppsholdning.

Okt muskelaktivitet —~
i ryggen

o dem allerede. Vi lazrer da-gér}v;;dan skuefga skal bsr;hﬂs. og
o _ gir deg selvtillit mens du g tur. Her far du ogsa ovelse
+ 9% mer mus:ke’.f/// : 3 i balanse, koordinasjon og styrke.
aktivitet i sete 0/ ' Mer info se www.torreterapia.com
+ 19% mer muskel- _~— <% - 19% mindre

A .
aktivitet i bakside lar* / belastning i Joya
hofte- og
kneledd Mannen bak dette nye skomerket er sennen til den sveit-
siske ingeniaren Karl Miller som oppfant MBT-skoen. Erfa-
ringene viste relativt raskt at folk med darlig balanse
trengte en annen form for stabil sale. Hans senn har na
lansert Joya-sko med en annen sélestabilitet enn MBT. |
tillegg er disse skoene noe rimeligere til tross for de
samme fordelene. Denne mykere sko har | 2009 gjort stor
e, flumsg Tyskl:nd' rkene tilbyr butikken utleie av hjel
* i i tover disse skomerkene tilbyr butikken utleie av hjelpe-
ltolge stu{:ﬂer VEd g rCalgary, midler til bevegelseshemmede, Nikken- og siste nytt innen
i Sheffield og i Basel. andre helseprodukter.

+ 18% mer muskel-
aktivitet i legg*
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TACK FOR ALLA UPPLEVELSER!

katedralerna, dar vart besék sam-
manféll med en koérévning infor
kvéllens konsert... Segovia med
akvedukten, katedralen och féast-
ningen som nu blivit museum samt
det nérbelégna slottet La Granja...
Sevilla med den stora katedralen
och Alcazar-palatset med den sto-
ra parken...

Toledo med det vackra laget, ka-
tedralen, svarden och den tank-
spridde medresenéren, vars glas-
6gonletande slutade med fruns
[ papekande att de satt uppe i pan-

VAR TR S e nan...
bl g N NI ke T B vaono d katedral, saluhall
il 5. AR B alencia med katedral, saluha
§eg.*ovq}a — fastningen som blivit museum och L'Océanographique med ha-
jarna som simmade O&ver vara
huvuden och delfinshowen. Och
fantastiska Las Fallas i mars, som

tedralen och statyn av El Cid...
Covadonga - uppe i Picos de Eu-

Att Spanien var ett stort land
med en vacker och omvaxlan-

de natur, intressant kultur och
historia visste vi redan nar vi
kopte bostaden i Torrevieja for
narmare 30 ar sedan. Nar vi blev
pensionarer i slutet av 90-talet,
beslot vi att lara kdnna landet
och borjade med att gora nagra
bilresor till platser i narheten,
som Villena med guldskatten
och den stora kyrkan med de
spiralvridna pelarna...

Ibi med leksaksmuseet...

Calpe med den stora klippan...
och Altea med den fina stran-
den samt uppe pa hojden den
vackra kyrkan med den bla ku-
polen.

Men sa fick vi héra talas om Club
Nérdico och fastnade fér moj-
ligheten att pa ett bekvamt sétt
upptdcka mer av Spanien genom
bussresorna med féreningens
kunniga reseledare och de trevliga
medpassagerarna. Den férsta re-
san, for dver tio ar sedan, tog oss
till Murcia och Archena med de
varma baden samt en oférglémlig
maltid i Fortuna. Och det har blivit
mycket mer under aren:

Altamira med den fullskaliga repro-
duktionen av den berdmda grottan
med de manga djurmalningarna —
kan inte beskrivas, maste ses...
Avila med den vélbevarade ring-
muren...

Burgos med den imponerande ka-

www.clubnordico.com

ropa i norra Spanien — med den

mytomspunna grottan.. Cuenca
med Kklipphusen, katedralen och
Ciudad Encantada i narheten med
de otroliga bergformationerna
fran den tid da omradet lag under
havsytan, nu pa éver 1 000 meters
hojd... Palatset El Escorial med
dess lika fantastiska inre som ut-
sidan...

Extremadura-provinsen med Ca-
ceres, Mérida och Truijillo samt det
stora féltet med tranor pa aterva-
gen till Torrevieja... Léon med den
stora katedralen och det berémda
rosettfonstret...

Madrid med alla dess sevardheter,
inte minst den ombyggda Atocha-
stationen och de véarldsberdmda
Prado-museet...

Pefiscola, som en gang varit pa-
vesate Salamanca med univer-
sitetet, de tvd sammanbyggda

vi fick uppleva for tva ar sedan till-
sammans med Mar Menor-med-

lemmarna.

Ja, listan med upplevelser kan gé-
ras annu langre, exempelvis resan
2010 till Portugal — Elvas, Evora,
Lissabon samt Fatima dit tusen-

tals katoliker vallfardar varje ar.

Det finns mycket mer att uppleva,
men vi har kvar alla minnen av
platser, vyer under bussresorna,
trevliga medresendrer samt alla
kunniga och engagerade resele-

dare — Brigitte, Maud, Géran, Per,
Astrid, Leif, Berit och Randi.

Ett stort tack till Club Nordico och
en férhoppning att &ven de langre
resorna kommer att fortsatta till

gagn for féreningens medlemmar,
kanske &ven for oss!

Lena och UIf Lomander
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Rundt 10 millioner personer har brukt Alicante flyplas-
sen El Altet. Na er flyplassen Spanias femte travleste
og har na bare Malaga, Palma de Mallorca, Barce-
lona og Madrid foran seg.

Iberdrola satser stort i Valencia-regionen. 130 millio-
ner euro blir na investert for & fa fullfért byggingen av
Europas stdrste vannkraftverk i Cortes de Pallas.

Hoteller og restauranter pa Costa Blanca har na fatt
muligheten til & veere apne til klokken tre pa natten.
| tillegg vil puber og diskoteker kunne holde apent til
klokken halv fire og halv atte pa morgenen.

Banco Sabadel (tidl. Solbank) har kjépt CAM-banken
for én euro. Kostnaden for & f& CAM-banken opp og
sta igjen koster Banco Sabadel over 5 milliarder euro.
CAM-banken som har over 900 filialer i Spania, vil bli
redusert med minst 300 og Banco Sabadel vil ogsa
legge ned noen av sine egne filialer som en félge av
oppkjdpet.

Mobelforretningen Danish Design i Torrevieja har i ar
planer for & kunne apne en ny filial i Albir alternativt i
Alfaz del Pi.

Til sommeren vil det norske generalkonsultatet i Ali-
cante bli lagt ned. Som erstatning vil det finnes en
ambulerende tjeneste og ambassaden vil annonsere
nar denne personen vil befinne seg i Torrevieja eller
Benidorm. Vedkommende vil bli utstyrt med en mobil
enhet som gjor jobben med de nye biometriske pas-
sene mulig.

Byrad for samferdsel i Orihuela, Martina Seheurer
vil gjére kommunen mer sykkelvennlig. Det gar ogsa
rykter om & etablere bysykler som kan lanes ved alle
strendene, radhuset, idrettsanlegg og skoler.
Sanddynene ved playa de la Glea pa Campoamor og
Cala Bosque stranden pa La Zenia, skal na beskyttes
slik at ytterligere forverring av sanddynene blir stop-
pet.

& SOLFLAKTEN Visoker
Sitter pa din vagg och varmer
upp 100m?2 for 5 cent i veckan!

anqgaren
SO genererar

varmiuft

aven ner det armuket

Haller ditt hus fukt och luktfritt

n EQO90E

Komplett med installation
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Norske Edel Helen Nilsen har i over 10 ar solgt boliger
pa Costa Blanca. Hennes firma Spania Villa (M& ikke
forveksles med det nye svenske firma “"Spanienvilla”
i Torrevieja) holder hus i Quesada og er en meget er-
faren formidler av boliger. Du finner hennes tilbud pa
www.spaniavilla.com

| vart novembernummer pa side 6 ble Nordico Nytt
sponset av Taxi No1. Vi ringte svenske Catarina og
bestilte taxitur bade til Playa Flamenca og til flyplas-
sen i Alicante. Miguel Angel Ajenjo Gonzales som er
fra Madrid, har kj6rt Taxi i Torrevieja i 7 r og snakker
engelsk. Vi var meget godt fornéyd med resultatet og
kan anbefale Taxi No1 til alle vdre medlemmer.

14 www.clubnordico.com



HAR NI HORT!

TRYGGFLYTTING

Sma og store flytteoppdrag utferes til gunstige priser.
Norge - Sverige - Frankrike - Spania

TIf Norge +47 69 30 10 50  TIf Spania +34 645 295 679
Fredrikstad Torrevieja

OO

Prgv oss - bli forngyd!

Vart mal er at du som kunde skal fgle deg trygg fra start til slutt.

@stfold Transport Service AS
Rosenborgveien 2, 1630 Gamle Fredrikstad, Norge
www.tryggflytting.com www.ostfold-transport.no
-]

Matbodens Marie-Louise Larsson Ssdger at féretagets namn fokuse-
rar pa att erbjuda hégkvalitativ service och kommer att géra allt fér
att motsvara alles férvantningar. — Med goda kunskaper, kontakter
och rimliga priser, hoppas vi kunna vara den bésta servicebutik fér
scandinavisk mat i Torrevieja. Vi sétter alltid kunden i centrum, och

férséker i stérsta mén tillgodose kundens énskemal. Har vi inte vad
du séker kan du fraga oss, vi kanske kan ta hem det just du vill ha. S PANIE N VILLA

Marie-Louise &r en mycket positiv person och gir 5% i rabatt till alla Vid kop eller fgrsa'jning

Club Nordico medlemmar. Foto: Eliseo Montesinos

kontakta Spanlenwlla

- Ett nytt sétt att distribu- pa Gallerian
era luft med Four Fun-
Ring Mikael

ction gér att du inte upp-
lever drag. | kylldge sprids +34 693 488 672
luften hégt upp sé at du

slipper fa kall luft direkt [T Claloma37-39

pa kroppen. | vdrmeldge o o s 03182 Torrevieja
sprids luften efter golvet i@x i F Te:'+3-|-_55|3ms}_1
s4 att dom blir varma och 4’&1‘ Wk :::_'f:ﬂ"::':;:”:"
behagliga. Uten att 6pp- :
na ett fénster kan du nu
véddra och tillféra friskluft till ditt hem. Den friska luften &r dessutom
renad fran avgaser, pollen och andra partiklar gennom att den fors
genom vdrmepumpens dubbla filtersystem. Four Function &r en ny
vdrmepump med fyra inbyggda funktioner, sdger svenske Per-Olow
Ekberg i P-Ventilasjon, som har 17 ars erfaring i Torrevieja.

Costablanca it \e

Erfarenhat och stabllitet
PC suppﬂr' ;l 3% & | dolobronchen varay 10 &r pd Costa
Blonca, bongar ié snobba och gl utanda jobb,

r—'

Ring Rolf p& mobil 609 539 201 | e-mail; rolfiicostablanca-iL.com W sl

www.clubnordico.com 15 Nordico Nytt Nr 1 februari 2012 32 &rgang



h SVT World - den enda lagliga*
svenska TV-kanalen pa Costa Blanca!

Sveriges Televisions utlandskanal SVT World dircktsinder svenska TV-program 24 timmar om dygnet.
I tisinsten ingdr diven radiokanalerna Radio Sweden och P4 samt SVT Text:s alla
ca 800 text-tv-sidor (inkl Stockholmsbirsen).

SVtWOrld Och inte ens nar du reser i Europa, Asien, Australien, Afrika och Nordamerika behiver
du vara utan svensk TV — forutsatt att ditt hotell har abonnemang pd SVT World.

Fir ndirmare information och abonnemang kontakta SVT World:s kundtjinst:
ConNova TVX AB tel: +46 (00141-2039 10 fax: +46 (0)141-203911
e-post; sviworldi@ connova.se

£

Yy
-

% All vidaresiindning av nordiska TV-kanaler pi Costa Blanca iir illegala.
svi.se/sviworld B I erp g

di\f

FRODUCIS -+ TS 4 RENOFI::II:JGG E?ﬂm
FOR ETT HALSOSAMT INOMRUSKLIMAT ”M’F EXTERIOR / INTERIOR DESIGN

ARKITEKTS PROJEKTERIN
Har du ledsnat pé fuktskador, ~LLT-INOM BYGGNATIOM S PROJEKTERING

— METAL~ ALUMINIUM ARBETE
magel, allman trétthet, radon ,' e ;, i -

och allergier? SVTIL P“\ mmleNi{jfﬂU;;,ﬁfﬂ
P-VENTILATION 9627 218528  &.M.P. 5610923703

| Torrevieja LarZenia _ Los Balcanes

.

Plaza Isabel 115 I Centro, Comercial Centro: (-rurm er ) E
mitt;m_nu['saluhallnn} Zenia Golf, Local 11 Filton

7,75 : Tel.: 966 730 604 Tel.: 966 798 193
Ny med!emsforman for Nordicos medlemmar:
20% rabatt pa glaségonbagar och 10% rabatt pa solglaségon och klockor.
Stort sortiment av glasogonbagar, solglasogon och klockor.
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SPANSK SKOLA SOM REPRESENTE-

RAR ALLA DE NORDISKA LANDER!

CElpe
Hiidad -f?fi@

SEGET rrJ,‘erran NJ fin Jar m:)l
ste jagloppn

AGlser 'JmJ; _JFI f_J mer -Jlg?'/df frjn Jd

ordjskapal fr/:JrA avsidiariiica

dogReCUER

Torrevieja ar utan tvekan en
kosmopolitisk stad, en stad
dar mangkultur finns pa ga-
torna och i tjanstesektorn,
men detta argument for-
starks ytterligare av nya upp-
gifter fran folkrakningen och
statistik i Torrevieja, 46% av
befolkningen ar fran annat
hall.

Cuidad del Mar skolan &r ett ny-
bildat College i Torrevieja. Staden
har pa bara tio ar gatt fran en
salt- och fiskeby, till att vara en
av de spanska stédder med stor
befolkningstillvaxt, vilket framgar
av antalet folkbokférda som har
férdubblats under de senaste fem
aren. For narvarande rédknas mer
an 100.000 invanare.

Denna stora Okning av befolk-
ningen har aterspeglats vid hog-
skolorna i staden. Pa bara sju ar
har fem nya skolor plats foér barn.
Ciuidad del Mar ar en sann bild
av mangkultur. Har &r det elever
frdn hela Spanien och andra de-
lar av varlden, sammanlagt har
skolan fér narvarande inskrivna
elever fran 41 olika lander (ca
270 inskrivning av 489 studenter,
vilket néstan motsvarar 51,6%).

www.clubnordico.com

Foraldrar/mdédrar som har barn
som aker skolbussen varje dag
far en valdigt liten kommunikation
mellan féréldrar och larare.

For att avhjélpa denna si-
tuation, gjorde skolan en serie ak-
tiviteter som ser till s att féraldrar
ar med i manga aktiviteter.

Bland dessa ar:
Moéten med
per kvartal).

handledare (en
Festivaler i cen-

lacel och renhet

hﬁdﬁr’f!ﬂr!l ISk

trum (The Castanera, jul,
fredsdagen, Arbor Day, Carni-
val, Fiesta ,..) samt arets slut.
Rektorn for skolan Ricardo Re-
cuero sager att han ar mycket stolt
Over att fa vara med om att fa ha
elever som kommer fran Sverige,
Norge, och Finland.

Han sager ocksa att han
har fatt lara sig ett och ett annat
ord som Hej och Hej da. Ricardo
tycker att vi lever i dag i ett sam-
hélle med mangkultur och darfér
sa maste vi lara oss av varandras
kulturer och seder.

Vi har olika projekt pa gang varje
ar med olika skolor och lander.
Idag har vi projekt med skolor i
Vancouver och Norge som vi sam-
arbetar med. Né&stan alla projekt
handlar om hur vi ska lara oss av
varandra och hur skolor fungerar i
andra lander, ett utbytte med olika
elever fdrekommer och aven be-
sOk fran larare, séger Ricardo.

Text: Betty Grans
Foto: Eliseo Montesinos

Orrefors »
KOSTA
EE'_D_A

L elas hos

C/ Magallanes 22 A - 03191 Torre de |la Horadada
Tel.: +34 966 T66 176 - Fax: +34 966 T66 398

Thomas Rennemark -
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Mangarig medlem i Club Mordico
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Stor variation av }orocfuﬁter.
5% mecffemsfdrmc‘in f()‘r Club Nérdicos medlemmar.

Centro Comercial Torremarina, Torrevieja

Tel: 966 925 584 e www.matboden.com

Casa Tre Toppar
BUTIK & CAFE I GUARDAMAR

I var butik hittar du:

Nybakat brod - Livsmedel - Losgodis
Tidningar

| § ] I [ | --I-mlﬁ_-
== e N 7 T e
Bestiill ditt nybakade briid hos oss!

C/ San Eu o 23 + Guardamar
(mellan Plag Pescadores och Parken)

Tel. 966 726 948 - 617 619 033

Scandi@are

www.scandicare.es

Scandinavian Specialist Healthcare
Gallerian, Calle de Loma 37
Torrevieja

0034 635 296 605
Allmdnlékere, Psykiatri, Psykolog

Urologi, Gynekologi, Kirurgi,
Fysiotherapi, Massage

-] Qualified Norwegian Chiropodist -
Specialising in Diabetes related problems

Telephone: 966 719 211 ) /

Mobile: 693 484 266 " <*' "
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Mycket av den gamla inredningen fran den tidigare
kvarnen ar bevarad och skapar en helt speciell atmosfar.

Besok oss och upplev ett stycke akta Spanien. Varfor inte
prova vart ol fran eget bryggeri och den lokala gastrono-
min sa som hjort- och vildsvinsstek, ugnstekt lamm m.m.
En upplevelse utover det vanliga.

Carmen erbjuder terapi for avslappning
och mot smartor efter ett koncept
fran Institutet Upledger (www.upledger.com)

Valkommen! Jan och Carmen

Obs! Ring och forhandsboka. Vi ger vagbeskrivning.
Telefon: 968 433 381 — Mobil: 606 301 409

Email: molinodelrio@molinodelrio.com

Hemsida: www.molinodelrio.com

UNISEX HARFRISERING
_ SHONHETSSALONG
HARKLINIK MIKROPIGMENTERING
HARERSATTNINGAR OCH PERUKER

TEL 966 765 120 TEL 966 921 B46

www.clubnordico.com




SAKERHETSCENTRET PA

ORIHUELA COSTA

Vi ar manga som undrar vad
som egentligen hander med
det nya sakerhetscentret vid La
Zenia. Verksamheten har legat
nere sedan bo6rjan av somma-
ren. Pa grund av regimskiftet i
kommunen har det varit svart
att fa fram information, men i
borjan av oktober hade de nya
makthavarna format sin organi-
sation. Jag fick da fatt pa infor-
mationsansvariga pa kommu-
nalkontoret och fick da foljande
besked:

CLUB'NORDICO STAREIT S

Club Nordico arrangerar ny-
borjargolf eller ”Komigang-
golf” pa Villamartin golfbana.
Klubben har forhandlat fram
ett mycket formanligt green-
pris. Vi har spelat 9 hal varje
mandag hela den gangna
hosten. For varje gang har
antalet spelare okat och det
tycker vi ar jatteroligt” och
hoppas att vi ska bli annu
fler.

Idén bakom “komiganggolfen” ar
att du som nybdrjare eller inte spe-
lat pA manga ar ska vaga dig ut pa
banan med likasinnade och anda
ha nagon i bollen med lite langre
erfarenhet. Du behover inte kdnna

Byggbolaget som startade
bygget, har gatt i konkurs.

Nar det géaller offentlig byggverk-
samhet, ar det som i Sverige,
byggmastaren far inte betalt for-
ran bygget ar klart, besiktigat och
godkant. Byggherren far saledes
finansiera bygget med lan fran
banken. | det karva ekonomiska
lage, som nu rader i Spanien, blev
den aktuelle byggaren inte beviljad
mer lan i banken och kunde dar-
for inte fullfélja byggandet. Denne

prestationsangest hos oss - har
tavlar du bara med dig sjalv. Men
sjalvklart uppmuntrar vi alla!

Efter ronden samlas vi i restau-
rangen fér en pratstund om spelet
och kanske nagon regeldiskus-

byggherre har arbetat med just
denna typ av bebyggelse i 45 ar.
Vad som nu sker &r att en ny bygg-
herre skall utses, med allt vad det
innebar. Bland annat garantiata-
ganden etc., fér vad den tidigare
byggaren har utfért hittills.

S4 det sakerhetscenter, som skul-
le ha statt klart vid arsskiftet blir
mycket fOrsenat och kommer tro-
ligen inte att vara klart fére som-
maren.

Tommy Siverdal

[AG FOR'NYBORJARGOLE

sion.

Vi kommer att spela pa Villamar-
tin under varen. Pa Club Nérdicos
hemsida far du information om
anmalan: http://www.clubnordico.
com, under Golf — Komigonggolf
eller ring kansliet +34 966 704 661.

www.clubnordico.com
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VAD HAR HANT?

Den tjugofbrsta oktober var det
dags foér Club Noérdicos medlem-
mar att tréffas for att spela aven-
tyrsgolf pa Golf delux i Alcazares.
Vadret var perfekt och vi fick ihop
fyra lag, kanske lite f4, men vi som
stéllde upp hade en underbar dag.
Efter val genomférd golfrunda sé
fick vi en utmarkt lunch. De svens-
ka &garna stéllde verkligen upp
och hélsade oss valkomna tillba-
ka. Vi som var med kommer garna
tillbaka med fler véanner. (HW)

Fredagen den andra december s&
samlades 17 glada Nordico med-
lemmar (ungefér halften svenska
och hélften norska) hos Svensken
vid Havet for att avéata en sedvan-

Under flera onsdagar s& har vi
Oppet hus pa Calle Bazan 4 och
da ordnar vart klubbmasteri nagot
extra. 26 oktober hade bodegan
Magica Gourmet fran Benijofar
kommit for att lata oss fa lite vin-
kunskap samt préva pa olika viner.
David Famailou ledde oss genom
vinprovningen pa ett mycket pro-
fessionellt séatt. Vi fick préva fem
olika sorters vin och lara oss vad
man ska se och tédnka pa samt hur
man ska kombinera olika viner till
vad som ska atas till. Han hade ta-
git med sig flera kartonger vin som
vi fick kopa till férmanspris. Att
praktiskt taget allt gick at talar sitt
tydliga sprak. Han lovade att stélla
upp i framtiden och kanske ocksa
ordna aven andra aktiviteter som
t.ex. resor till olika bodegor. Nagot
att verkligen se fram emot. (HW)
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lig jullunch. Maten och servicen
var utmarkt och stdmningen steg
hela tiden. Vi larde oss en hel del
nya snapsvisor och sangen (un-
derstddd av personalen) ljéd ho-
gre och vackrare ju langre tiden
gick. Alla var 6verens om att vi
skulle traffas oftare pa lunch och
att vi behévde foérnya vara vishéaf-
ten. (HW)

Torsdagen den 8:e december var
det julmarknad i det nya centret
Torre Marina i Torrevieja. Club
Nordico var pa plats och intresst
fér klubben visade sig vara glad-
jande stort. Detta badar gott for
framtiden.

Rubio Mévil som vi omtalte pa side
21 i Nérdico Nytt nr 4/11, selger
Volkswagen, Audi, Skoda og Seat
i Torrevieja og Orihuela.

20

>
Praktiskt taget varje mandag har
Club Nordicos Torrevieja avdel-
ning en intressant temakvall i
klubblokalerna. 24 oktober bjod
Annicka Ingala pa information om
sjukhuset San Jaime. Sjukhuset
Oppnade ar 2000 och overtogs
nagra ar sedan av USP-koncer-
nen som nu har totalt 13 sjukhus
Over hela Spanien. Sjukhuset har
tvd sammanbyggda byggnader,
vardera med 4 vaningar inkl kalla-
ren, och den totala ytan &r 22 000
kvadratmeter. Det finns 132 indivi-
duella patientrum med luftkonditio-
nering och vid behov tillgang till tv
med spanska och utldndska kana-
ler samt telefon. Av rummen tillhér
12 intensivvarden med speciell
utrustning, och dessutom finns en
hotellavdelning med 4 sviter med
salong.

Har du missat vara temakvallar?
De ar omvéaxlande och tar upp en
massa olika saker som kan vara
av intresse. Du vet vél att du alltid
ar valkommen.

De hadde mange gode tilbud til
gjestene pa den norske Sjemann-
skirkes julemesse.

www.clubnordico.com



VAD HAR HANT?

Sa var det ater igen dags fér den arliga picnicen vid
La Matasjon. 28 oktober var det varnat for kraftigt
regn och det var néra att vi stéllde in. Optimister som
vi ar sa tog vi dock fasta pa att det i vaderleksrappor-
ten dagen innan sagts att det kanske skulle bli ett up-
pehall efter en prognostiserad regnskur vid elvatiden.
Klockan elva s& 6sregnade det men vid halvtolvtiden
sa blev det uppehall. Det visade sig senare att up-
pehallet bara var just dar picnicen skulle &ga rum sa
flera av vara medlemmar satt kvar hemma i ésregnet
och kunde inte komma. Trots detta s& kom ca femtio
personer som kunde njuta av vad flera sjalvuppoff-
rande medlemmar under Randis ledning dukat fram.
Arets fragerunda var som vanligt svar men ytterst bra
och stimulerande for hjarncellerna. Vi som var med
ser redan fram emot nésta picnic. (HW)

Som s& mange ganger for var det ca. 1600 besgken-
de pa Sjemannskirkens julemesse i Torrevieja, med
"bryllupmoteshow”.

www.clubnordico.com 21

Boligkomplekset Ballesol Costa Blanca Senior Resort
ligger i et priviligert omrade med fjell og kun 50 meter
fra stranden. P4 temakvelden 7 november fortalte Ca-
rolina D. Jonsson att komplekset bestar av tre deler;
en for beboere som trenger pleie og hjelp i det dag-
lige, en bygning for selvhjulpne og en med leiligheter
for selvhushold. Ballesol gruppen er ledende i Spania
innen boligservice og assistanse for eldre.

Julegranen ble ogsa denne gang sponset og tent av
Per-Erik Persson 27 november pa torget ved kirken
La Inmaculada i Torrevieja. Gunnar Mattson ledet det
hele.

Koret fra Conservatorio de Musica underholdt og Club
Noérdico hadde etterpa "Oppet Hus” med servering. Et
vellykket arrangement.
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SEVILLA TIENE UN

Solvalteret i Sevillas katedral "Custo-
dia de Juan de Arfe” ble ferdig i 1688
og veier hele 475 kilo.

Mausoleo de Cristobal Colon er plas-
sert i Sevillas katedral. Columbus
bodde imidlertid pa El Puerto de San-
ta Mariafestningen mens han forsékte
a finansiere sin reise til "India”. Her
bodde ogsa Juan de la Cosa, eieren
av Columbusskipene. | denne byen
ligger i dag en kopi av "Columbusbé-
ten La Nina’.
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Sevillas jbdiske kvarter ble opprettet
utenfor byens gamle murer og bebodd
av joder fra 1248 til 1492. Gaten "calle
Juderia” gar i ziksak rundt i omradet

Sevilla har en spesiell far-
ge. Det var gruppen Los Del
Rio som gjorde en sang om
byen populzer. Den hadde i
sin tekst denne headingen/
rubriken. Los Del Rio er de
samme som brakte ”ver-
den” sangen ”"La Macare-

na.

Denne fargerike by var stor og be-
tydningsfull allerede pa romerti-
den. Da het den Hispalis og under
den arabiske perioden fra 711 til
1248 var navnet Ishbiliya.

Katedralen var opprinnelig morer-
nas/maurernes moské som stod
ferdig i 1198. 1248 ble den gjort
om til en katedral. | 1401 ble det
bestemt & fremheve en kristen
arkitektonisk stil og i 1517, med
steiner fra Tyskland, Frankrike og
Spania, hadde byen fatt sin forste
gotiske katedral. S& kom renes-
sanseperioden med flere utvidel-
ser og i 1928 var fasadene endelig
ferdige. Sevilla er hovedstad i den
autonome regionen Andalucia og
i provinsen Sevilla. Byen var setet
for Verdensutstillingen i 1929 og
1992.

Club Nérdicos tur til Sevilla og Je-
rez (Se side 24) hadde flere stopp.
Et slikt sted var Guadix som hérer
til provinsen Granada. Byen lig-
ger pa et hdydedrag i de nordlige
asene av Sierra Nevada. Det mest
spesielle med byen er huleboli-
gene i Barrio Troglodyte. Mer enn
halvparten av befolkningen pa vel
20.000 bor i disse. Dette er ikke
primitive boliger, men boliger som
tar hensyn til den stekende som-
mervarmen i Andalusia.

Guadix har historie helt fra romer-
tiden og man mener at det forste
katolske bispesetet i Spania 14 i
byen Acci, 5 km unna Guadix. Det
ble etablert allerede i det andre
arhundre av var tidsregning. Etter
711 fikk byen betydning som fest-
ning for maurerne, i denne tiden
ble det ogséa utviklet en stor silke-
produksjon her. Guadix er omgitt

www.clubnordico.com



COLOR ESPECIAL

av en gammel mur, tidligere var
den dominert av et maurisk slott,
men det ligger nd i ruiner.

Pa turen videre mot Sevilla pas-
serte vi krokete traer som stod i
rekker mot horisonten. Olivenoljen
er som et menneske hevdes det,
karakteren er individuell og ligger
skult i skygger. | Andalucia press-
ses opp mot én milliard liter arlig,
rundt 80 % av Spanias totale pro-
duksjon. | 300 byer sikrer produks-
jonen av den populeere frukten
et levebrdéd for de fleste innbyg-
gerne. Spania er verdens desidert
stoérste produsent av olivenolje og
en spansk familie bruker selv 50
liter gjennomsnittlig i aret.

| Sevilla bodde vi sentralt pa Hotel
don Paco ved Plaza Padre Jero-
nimo de Cdérdoba. Her kunne vi
rusle ut om morgenen og hente
oss gratisavisene "20 minutos” og
"Qué!” eller sette oss ned og se pa
trafikken.

Sammen med tapas har flamenco
satt Sevilla pa kartet og bidratt til at
vel 3 millioner turister hvert ar fin-
ner veien til byen. Selv om Grana-
da og Jerez er gode flamencobyer
blir Sevilla spesiell. Barene spiller
flamenco sent og tidlig, voksne
menn har "buleria” som ringetone
pa mobilen.

Hvis du ikke har veert i en spansk
storby for, vil antagelig Sevilla
oppfylle alle dine fordommer og
forventninger. Til tross for over
700.000 innbyggere, virker ikke
Sevillas historiske bydeler seer-
lig storbyaktige, med sin trange
brosteinsbelagte labyrint av sma-
gater, torg og smug. Det vrimler
med tapasbarer og cervecerias i
en salig miks med gotiske palas-
ser og rekker med appelsintreer.
For 500 ar siden var Sevilla en
av Europas aller rikeste byer, og
dette ser man tydelige spor etter i
de mange overdadige bygningsfa-
sadene. Sevilla kan man trygt be-
s6ke nar som helst aret rundt, og
de fleste bestkende faller pladask
for Spanias fjerde storste by.

www.clubnordico.com
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En av Spanias flotteste parker "Par-
que Maria Luisa” ligger i Sevilla og ble
skapt til verdensutstillingen i 1929.
Den hadde tidligere privat eierskap av
Prinsesse Maria Lusia de Borbdn og
parken fikk hennes navn i 1893. Om-
radet er pa hele 380 mal bestaende
av ca. 3500 treer, hvorav ca. 1000 pal-
mer. Her finnes ogséd en stor sypress
plantet i 1850, og her har ogsa Sevil-
lapoeten Bécquer fatt en statue.

Torre del Oro (Gulltarnet) som ble
bygd i 1220, som havnens forsvars-
tarn, het opprinnelig Torre de la Plata
(Séivtarnet). Etterhvert rommet det
kongens metall-, sélv- og gullbehold-
ning, som hovedsakelig kom fra Ame-
rika. | dag finner vi et sjéfartsmuseum
her, som viser frem hvor viktig Sevil-
las nerve elven Gualdquivir er og har
veert.

En av Sevillas mest besbkte steder er Plaza de Espafa hvor restene av den
store spanske paviljongen fra utstillingen i 1929 star. Stedet er tegnet av den
kjente arkitekten Anibal Gonzalez. Paviljongen, som det tok 15 ar & bygge, stod

ferdig i 1928.

23

Vi besékte ogsa “el Coazon
de Andalucia”, som pa ro-
mernes tid het Antikaria. Et-
ter at maurerne var drevet ut
fikk kongen av Aragon, Ferdi-
nand |, tittelen "Don Fernan-
do de Antequera” og dagens
Antequeras hovedgate heter
fremdeles calle Infante Don
Fernando. Stedet har i dag
over 20 kirker, hvorav den
eldste er over 500 ar gammel.

Fremdeles graves byens
gamle historieminner fram.
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KJENDISENE BESOKER JEREZ

Jerez de la Fontera, en kommune
med vel 200 000 innbyggere, er
den storste byen i provinsen Ca-
diz og den femte storste i Anda-
lusien. Byen Jerez har gitt navn
til vinen sherry og De la Fonte-
ra refererer til grensen mellom
kristne og muslimer i den tiden
maurerne holdt til i Spania. Je-
rez er ogsa kjent for sine hester.

Sherry, som er den engelske tolk-
ningen av det spanske ordet Je-
rez, kommer fra det arabiske ordet
sherish. Vinen har rétter tilbake til
maurerne. Det var de som ga byen
navnet Jerez. Ettersom sherry er
en sterkvin har den hdyere alkoho-
linnhold enn vanlig vin. Den hadde
derfor de nédvendige egenskape-
ne for & overleve lange sjoreiser.

| 1492 brakte Columbus sherryen
til Amerika og i 1678 var hande-
len godt etablert i Storbritannia.
Britene satte stor pris pa vinen.
Shakespeare sin figur Falstaff var
stor tilhenger av sherry, den gang
kjent som "sack”. Ettersom sherry
var en av de stdrste eksportvarene
til Storbritannia, ble flere britiske
sherryfirmaer grunnlagt. Mange
bodegaer i Jerez ble grunnlagt el-
ler videreutviklet av britiske familier.
Etter hvert ble det masseprodusert
mye sherry av darlig kvalitet. De

1l PEPE

Vi besbkte Tio Pepe bodegaen som skal
veere den mest besbkte i verden. | dag
ledes det 177 dr gamle selskapet av 5
generasjon Gonzalez, som selger sine
produkter i 150 land.
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Rideskolen Real Escuela Andaluza del Arte Ecuestre er en institusjon i Jerez. Den 25 ar
gamle skolen ble apnet/innvigd av Kong Juan Carlos og dronning Sofia. Her utdannes
hester og ryttere til & kunne delta i internasjonale dressuropptredner.

torkede darlige druene som ble
brukt ble tilsatt s6t mos. Et eksem-
pel kan veere Bristol Cream. At det-
te gdelegger renommeet er en ting,
men i kombinasjon med ryktet om
at "blaharede eldre damer likte sot
sherry”, ble det virkelig skadelig.
Fino har samme punch som andre
sherryer, men den er raffinert og
har en finesse.

Det er sa langt du kan komme fra
Bristol Cream. Det er en viss salt-
smak i den som kommer av sop-
pen som ligger i luften. Hvis man
lar vinen std en liten stund far den
et florlag som gj6r at den ikke blir
utsatt for oksidering. Finoen blir pa
grunn av denne beskyttelsen en
sherry med lys farge som resulterer
i en lett og elegant type vin.

Det er mye som kan skrives om
sherry og destillering. Aristote-
les beskrev utforlig destillering pa
300-tallet f.Kr. Kineserne var tid-
lig ute og araberne utviklet destil-
lasjonsteknikken pa 700-tallet da
de begynte & framstille alkohol fra
vin. Men det er en annen historie.

Besdket hos Tio Pepe var ikke bare en
reise gjennom tiden. Vi hilste ogsa pa den
alkoholiserte musen som er blitt verdensk-
jent for sitt sherryvalg. Den elsket den séte
og fortifiserte Solera 1848. (Vi beklager bil-
dekvaliteten, men musa likte ikke blitzen.)

24

Det er mange artister og kjente personer
som har signert pa Tio Pepes amerikan-
ske ftretonner. Vi tok bilde av Winston
Churshills 80 ars gave.
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Millioner ser hesteshowene her veert &r og
vi falt for prestasjonene. De andalusiske
hestene med sine ryttere var helt fantas-
tiske. Det var synd at fotografering ikke var
tillatt under oppvisningen.

www.clubnordico.com



SIATTIN & PARTNERS

Din hjalpande hand i Spanien
Vi expanderar verksambheten och har flyttat till nya, mera littillgingliga
lokaler utanfor centrum med bra parkeringsmijligheter.
Vi kommer inom kort ocksi utoka vir personal med ytterligare en
skandinavisktalande medarbetare.
Vi fortsiitter forstis erbjuda samma tjiinster som tidigare

-Paketpris for skatterepresentation for icke residenta sivil som for residenta
med fast arlig avgift.

-Representation och radgivning vid kép och férsiljning av fast egendom.

-Radgivning och revisorstjinster f6r egna firmor och bolag.

-Testamenten.

-Arvsskiften.

-Fullmakter m.m.

For dig som driver egen verksamhet erbjuder vi ocksd radgivning och revisors-

tjinster for egna firmor och bolag.

Vilkomna att kontakta oss for tidsbestéllning och nirmare information.

Erik Stattin N advess

Y
0B STATTIN & PARTNERS
Centro Comercial Torrematina. Local Al ¢/Diana esq. ¢/Triton 03183 Tortevieja Tel: 0034 - 965 716 652
fax: 0034 - 965 716 652 e-mail: erik@stattinpartners.com www.stattinpartners.com

AAS fysikalske inst.
& beauty therapy clinic
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Kan tilby skjgnn-
hetsbehandling
ra topp til td. .

Jra topp & Salg av nye og brukte boliger

Property sale and resale

Vi har ogsd
Detox fotspa,
som hjelper d
rense ut avfalls-
stoffer i kroppen.

Torrevieja/Ciudad Quesada/
Orihuela Costa

Har du en bolig du gnsker a

Ansikts selge sa ta kontakt med meg.

behandling
m/20 min.
Massasje og
ansiktsmaske 7
C./Galicia 60,

som passer f or Ciudad Quesada
din hudtype. e-post: aasnina58@gmail.com

Contact: Edel Nilsen
Tel.: +34 680 447 992
salg@spaniavilla.com

Ta kontakt med Nina pad:

Tlf. 649 368 373

aLe Sz
] s

Vi har mange andre gode tilbud! www.spaniavilla.com
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STILFULLA
TROJOR
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For bara 16 Euro far du detta
underbara plagg. Trojorna finns
i bade dam- och herrstorlekar.
Nordiska matt garanterar en bra
passform. Att vi valde vitt beror
pa dels att det ar arets farg och
dels at det ar neutralt och pas-
sar bra i kombination med ovrig
kladsel.

Trojan kan du kopa pa klubblo-
kalen i Torrevieja.

MEDLEMSAVGIF-
TEN FOR 2012 HAR

DU VAL BETALT?

Ni kan betala pa foljande satt:

Kontant direkt pa kanseliet.
Bank i Spanien,
Caja Murcia konto:
IBAN ES 922043 0428332007000812
SWIFT CECAESNNO043

Bankgiro Sverige 5344-0616

Styrelsen

NYA OPPETTIDER/

PNINGSTIDER

Den nya exp. tiden ar: man-
dag — fredag 11 — 15.
Nationalle och regio-

nale helger stangt.
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VISKVALLEN

S—
—_

Aret ar slut och viskvallen har av-
verkats. Vilken tur klubben har
som har sa fina sangare som
staller upp. Det blev en del fran
konserten och det tackar vi for.
Yvonne Liss satt vid pianot nar 8
kvarvarande kormedlemmar bor-
jade med att sjunga Syforenings-
boogie med gladje och swung.

Tack fér det! Och sa blev det allsang
fran den gamla sangboken som
gjordes i slutet av 90-talet. Det blev
strul eftersom en del bocker inte
hade alla sidor.

Struligt ké&ndes det i stort eftersom
kvéllen var oorganiserad. Men de
som upptradde gjorde det bra.

Lilian Ronander och Agne Anders-
son sjong fina sanger fran 50-talet
som vi kénde val till. Tack for det!
Bertil Lassenius sjdng verserna i
Povel Ramels Naturbarn och gés-
terna var med i refrdngerna.

Efter det berattade han om Chan-
ti sangerna. Arbetarsdnger som
sjongs pa de gamla seglarskutorna.
Ett mycket intressant inslag dar vi
bl.a. fick veta att Finland var sist
med att skrota de gamla seglarsku-
torna.

alla sanger. Kan det vara nadgot som
lagts i kaffet? Vilken inlevelse kéren
sjong med nar de framférde | do
anything for you! Tack kéren!

Efter ndgon allsdng igen avslutade
kéren med nagra julvisor och allra
sist I'm dreaming of a White Christ-
mas. Fast jag tror inte ndgon av oss
narvarande drémde om det.

Ritva R6hr dverrackte en ros tack till
var och en av de medverkande. Den
var valfortjant.

Siv Jakobsson

Stor 6kning for
e-boker i Danmark
| julen skjedde gjennombruddet
for det danske e-boksalget. For-

ste juledag solgte den danske
nettbokhandelen Saxo ca. Seks

tusen e-bdker, en stigning pa 220
prosent fra aret for.
Jyllandsposten skriver at salget
har sammenheng med det sto-
re antall nettbrett som la under
danske juletreer.

Costablanca rt

L

Tack for beréat-
telsen Bertil!
Nar kaffepau-
sen var over
blev det en
valdig fart pa

26

ADSL eller Mobit bredband (3G), Svenska, Norske
Internet / o vonsee toletonnummen via Vol telefon

Wi kan hidipa med Destalining och inglolation ov Dredbond -
ADSL - 3G, Vol eller iknade fin olla keveraniSer.

Ring Rolf pa mobil 609 539 201 [/ e-mail: rolf@costablanca-it.com % %

www.clubnordico.com



Vi dr Sveriges storsta miklare.
Aven i Spanien.

Funderar du pd are siilja? Viilkommen till The Real Estare Agency/
lFastighetsbyrin i Spanien! Vira 6 kontor har koll pd marknaden
och lokalkiinnedomen som behiivs, Och et spekulancregister med
massor av minniskor som driimmer om ett liv i solen.

Med andra ord: Vi har kisparna.

Fisr mer informarion, gi dill therealestateagency.es

Tel. 08-550 350 35, +34 966 925 281
C/ Diana esq. C/ Trictén, Torrevieja

The Real Extate Apency iir Fastighetsbyrins verksambiet | Spanien. Fastiphetsbyvriin
fir Svenges ledande miklurforetag och eor heliige doterbolag ol Sveriges stiirsta bank,
Swedbank. Vi har 240 kontor | Sverige och har funmits | Spanien sedan 2008

www.clubnordico.com 27
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Svenska kyrkan %

Costa Blanca

Gudstjénster
142 kL.18.00 Musikmassa, servering
192 kL11.00  Gudstjanst, kyrkostdmma, kaffe med latt fortéring
25/2  kL1.15.00 MaissaiJavea
26/2  kL11.00 Massa, lunch, anmélan 4 dagar fore
4/3 kl.11.00  Gudstjénst. kaffe med latt fortéring
6/3 k1.18.00  Musikmassa, servering
18/3 kl.11.00  Missa, kaffe med latt fortaring
24/3 kl.15.00  Gudstjénst i Javea
24/3 kl1.18.00  Gudstjénst i Alfaz del Pi
25/3 kl.11.00  Festmassa, kyrkans 3-arsjubileum, lunch,
anmalan 4 dagar fore
1/4 kl.11.00  Gudstjénst, kaffe med latt fortéring
5/4  kL.11.00  Skértorsdagsméssa i La Mata Pinf'eskogen, medtag
picknick. Samling vid kyrkan k1.10.30
6/4 kl.11.00  Léngfredagsgudstjanst
8/4 k1 11.00  Paskdagsmassa, paskbuffé, anmélan 4 dagar fore
17/4  kL1.18.00  Musikméssa, servering
22/4 kl.11.00  Méssa, kaffe med latt fortiring
30/4 kl.18.00  Valborgsfirande i kyrkan, grillfest

Kyrkans 6ppettider

1 jan - 31 jan: Sondagar vid gudstjénst, tisdagar kl.13.00-16.00 dppet hus med
servering, och torsdagar k1.13.00-16.00 6ppet hus med véfflor

1 febr - 30april: Sondagar vid gudstjénst, mandag och onsdag kI 13.00 - 16.00
Oppet hus med servering, tisdagar kI 18.00 programkvallar med kvéllsmat,
torsdagar kl1.13.00-16.00 6ppet hus med vafflor och fredagar k1 13.00 -16.00
lunchservering.

Besok girna kyrkans second-hand avdelning en trappa ner.

Pristen har vigselritt och utfor tjénster och kyrkliga handlingar som i Sverige.

Pristgardens adress: James Ensor 2 A, Urb. El Caparral, 03184 Torrevieja. Tel/Fax: bostad 966 786 535,

mobil: prist 690 261 431, diakon 676 353 368. Kyrkans Adress: C/Luis Casovas Rodriques 4 Torrevieja

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/costablanca Email: costablanca@svenskakyrkan.se

Din Svenska

Tandklinik

SJOMANNSKIRKEN

Norsk kirke i utlandet

C/Ravel 4, La Siesta, 03180 Torrevieja
Telefon: 966 789 296 Fax: 966 789 548
Vakttelefon: 630 932 976
E-post:torrevieja @ sjgmannskirken.no
Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja

Finska kyrkan

+—

Suomen evankelis-luterilainen kirkko
Espanjassa, Costa Blanca
Kevatkauden 2011 Ohjelma

Seurakuntakoti :
Calle Maldonado 2.1,
Puh. 965 708 475,
www.suomenkirkkoespanjassa.net

E-03181 Torrevieja

TANDLAKERIET

Calle La Loma 9 031 82 Torrevieja Alicante Portkod B5
Tel: 0034-965 706 834 Mobil: 0034-658 073 705 Akutnummer: 0034-608 689 772

TANDLAKARE

Bengt Larsson
Allmiantandvard, implantatbehandling.

Tandldkare Bengt Larsson tar emot nya patienter pa Tandldkeriet

Sveriges
Tandlikarforbund

annonsen ar producerad av Mas Amigos

DJUVFELDTS TRANSPORT AB

Djuvfeldts Transport AB transporterar
flyttgods mellan Sverige och Spanien allt
fran enstaka kartonger till full lastbil.

Lagring i Sverige och Spanien

wwwdjuyvfeldtsakeriise

Kontakt Sverige 0733-499260 Niclas Kontakt Spanien 628-942090 Torbjorn
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NORSK HELSETJENESTE I UTLANDET

Pa side 29 i Nordico Nytt nr.
4/11 skrev vi at nordmenn
fort mister tryggheten nar
media skriver ungyaktig og
mangelfullt vedrorende den
nye refusjonsordningen.

For at du skal fa refusjon et-
ter denne ordningen, ma du
oppfylle de samme vilkarene
som gjelder i Norge for den
behandlingsformen du mot-
tar. Helsetjenester som ikke
er medisinsk nodvendig, gir
ikke rett til stonad. Du ma
veere pliktig medlem av norsk
folketrygd og i tillegg vaere
norsk statsborger.

Vi har na testet systemet.
Fikk vi dekket var behandling
riktig?

Bade ja og nei.

Noen diagnoser er fritatt egenan-
deler og de kjenner legen/fysio-
terapeuten til. Personer med god-
kjent yrkesskade og barn under 12
ar er ogsa fritatt for egenandeler.
Vi visste at var diagnose ikke fylte
vilkaret for a slippe egenandelen,
men det var ingen som fortalte oss
om at vi har to egenandelstak i
Norge.

Frikort egenandelstak 1

Her inngar godkjente egenandeler
ved behandling hos lege, psyko-
log, i poliklinikk, rgntgeninstitutt,
pasientreiser og medisiner og
utstyr pa bla resept. Tak i 2011 =
1.880 kroner.

Frikort egenandelstak 2

Her inngar godkjente egenandeler
ved behandling hos fysioterapeut,
enkelte former for tannsykdom-
mer, opphold ved godkjente opp-
treningsinstitusjoner og behand-
lingsreiser til utlandet i regi av Oslo
universitetssykehus — Rikshospi-
talet HF. Tak i 2011 = 2.560 kroner.
Vi ble ogsa noe forundret over at
alle taksttypene hadde forskjellige
egenandeler. Eksempelvis er den
faste andelen hos fysioterapeut
148 kroner pr. gang. S& kommer
tillegg for "Oppvarming ved bruk

www.clubnordico.com

av ergometersykkel” mv. 19 kro-
ner. Traksjonsbehandling i benk
eller slynge for rygg eller nakke
50 kroner m.m.

Helfos saksbehandlere jobbet
raskt, men tolker sakene forsk-
jellig. Grunnen til det er kanskje
manglende detaljspesifisering fra

fysioterapeuten.
Dette skal vi falge opp og redegjo-
re for i vart aprilnummer.

Uansett fant vi ut at tingene fung-
erer og det kan veere lgnnsomt &
koste pa seg disse egenandelene,
slik at man far en bedre tilvaerelse
her nede i Spania. (JA)

CLUB NORDICOS ARSMOTEN

Harmed kallas till ordinarie arsmoten.

Club Noérdico de Torrevieja
Club Nordicos arsmoéte kommer
att hallas I6rdagen den 24 mars
kl. 12.00 pa hotell Masa
Torrevieja.

Efter métet erbjuds méjlighet till
en god lunch dar.

Dagordning enligt stadgarna.

La Marina avdelningen
Det hele starter i La Marina 2 mars
med bérjan kl. 18.00 pa Sportkom-

29

plexet i La Marina. (Samma som
tidigare ar).

Mar Menor avdelningen
Fredagen den 9 mars kl. 12.00
samlas medlemmarna

pa Las Claras i Oasis. Lunch KkI.
14.00

Detaljerade upplysningar fas pa
kansliet och pa

var hemsida:

www.clubnordico.com
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SCANDINAVIAN

-‘ anagement

S.L.
Vi har flyttat till
We have moved to » Calle Ramoén Gallud 39
Nos hemos mudado a

C/ Caballero de Rodas
Plaza de la
Constitucion

.
3
>

= C/Bazén

Vilkommen!s,

\o‘og
& Gamla kontoret

A

A
C/ Fotégrafos Darblade
C/ Canénigo Torres

Nya kontoret
Paseo de Vistalegre

Du ar varmt valkommen till oss pa Scandinavian
Management.
Genom var expertkunskap hjalper vi dig garna inom
nagot av foljande omraden:

* Kop & Forsaljning av Spansk Bostad ¢
e Lagfarter
* Fullmakter
* Finansiella Tjanster ¢
» Skatter & Deklarationer
* Testamenten & Arvsskiften ¢

Tel: +34 96 670 24 13 - +34 96 670 29 02
Fax: +34 96 670 66 65

scandtax@scandtax.com

www.scandtax.com

BLI MEDLEM

i Costa Blancas storsta
ideella klubb fér nordbor!

@l-'il?bo

C[u6 Wonﬁco

r—
Costa Blanéd

Kontakta!

Club Ndordico de Torrevieja
C/ Bazan 4, 1F ES-03181 Torrevieja
Tel. 966 704 661, Fax 966 704 394
E-post: post@clubnordico.com
Webbsida: www.clubnordico.com

MAFOLKET

Ring: 693 700 017
UTHYRNING TILL DE SMA

V) HYR UT: BILBARNSTOLAR-BILKUDDAR-VAGNAR-BARNSANGAR mm
Vi leverarar ocksd tl Er dbir om NI dnskar detta

Scondic  legal Service, S5l er et  Juridisk
servicekontor drevet ov Arne Herman Kilde Lorsen

ca{]qu med juridisk embetseksamen fra Universitetet | Oslo,
LEEd samt eksamener fro Universidod Complutense de

ervice A s
Madrid, og flere drs erforing med & bistd skandinaver

I Spania, W kon bi.o bistd med:

Skatt - Skjeter - Arveoppgjer - Testamenter - Etc...
Calle Bautista Bertomeu Sober 1-3-5, lokal 46.
Tif: D034 966 922 332 - Mobil: D034 681 441 356
E-post: post@scandiclegalservice.com
Web: www.scandiclegalservice.com
Apningstider: Mandag - Fredag 10:00-14:00
Ring far imaaviale

=

Skandinavisk hjart-, lung- och
allergimottagning

Miguel Quintana, hjartspecialist - Arja Kenntoft, specialist i
invartesmedicin, lung- och allergisjukdomar

>»Vilo- och arbets-EKG

> Ultraljudsundersékning
»Langtids EKG-registrering
»Langtids blodtrycksregistrering

»Utredning och behandling av astma och KOL
> Utredning av dvriga lungsjukdomar
»Utredning av allergier - pricktest

> Spirometri (lungfunktionsundersékning)

Calle Zoa 51, Torrevieja - samarbetar med Clinica Centro
Telefon: 965 268 292 och 678 723 481

Nordico Nytt Nr 1 februari 2012 32 &rgang
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ETT TURISTMAL SOM
BESOKS AV KANDISAR

Svensk/Iranska Mehran Pourna-
siri startade restaurangen Niki
Beach och pub Kilkenny pa New
Port La marina salinas ar 2008.
Nu har han utokat och har totalt
1060 kvadratmeter omrade runt
hamnen i Torrevieja. Den fore-
tagsamma krogare har plats for
over 400 personer langs piren.
Niki Beach Puerto, ar en av de
mest eleganta platser i Torre-
vieja.

Niki Beach har mer &n 20 anstall-
da under sommarmanaderna. Har

finns en avslappnad stil med soffa
grupper/och en fantastisk utsikt
som ska fa kunderna att slappna
av och njuta. Niki Beach har stangt
under 10 january tills 10 mars.
Mehran kommer att fokusera bland
annat pa temafester och olika an-
dra aktiviteter.

Infér péaskhelgen kommer Niki
Beach i 7 dagar & ha en special
meny och olika temafester, dom
kommer ocksa att ha 2 bartender
som ar specialiserad pa cocktail.
En ny mat meny (trend cuisine)
kommer att blandas med spanska

- Jag har en filosofi att det &r i en lag-
konjunktur man mdste investera. Sedan
vi startade det hédr i april 2008 och fram
till den finansiella krisen, gick stéllet bra.
Men vi fick ett slag som alla andra nér kra-
schen kom i 2010. Men jag &r optimistisk
och anser att platsen dr vdrd en chans,
sédger Mehran Pournasiri till Nordico Nyitt.

och internationelle ratter. Servit6-
rerna och servitriserna kommer att
vara nordisk talande. Det kommer
att finnas en VIP sektion och varje
s6ndag live music.

Club Nordico medlemmar far 15
% rabatt mot uppvisande av med-
lemskort innan man bestéller samt
den som fyller ar far en gratis
lunch eller middag vid séllskap av
3 personer.

Text: Betty Grans
Foto: Eliseo Montesinos

NYA OCH BATTRE MEDLEMSFORMANER FOR CLUB NORDICOS MEDLEMMAR.

Club Nérdico arbetar standigt med
att fa rabatter till medlemmarna.
Vi har den senaste tiden lyckats
mycket bra pa olika omraden t.ex.
kép av nya och begagnade bilar,
bilreparationer, hyrbilar, mdbler,
elektronik, restauranger, golfbiljet-
ter, nordisk mat, klader, smycken
mm. mm. Har du fragor, vill héra
om vara senaste dverenskommel-
ser eller vill utnyttja vara rabatter
sa hér med var Betty Grans e-mail:
sekr@clubnordico.com .

Hon kan ocksa nas pa telefon
603639881 mellan kl. 14.00 -
15.45. Du kan som medlem givet-
vis dessutom logga in pa var hem-
sida och ta del av erbjudandena
eller komma upp till vara lokaler C/
Bazan 4.

www.clubnordico.com

Janiccée Wretman

(}sal’ﬁpsult B s —

HJALPER DIG MED:

— Kopekontrakt — Fullmakter —
— Arvsarenden — Lagfarter —
— Reavinstdeklarationer —
— Dokumentbehandling — NIE nr. —
— Formedling av fastigheter etc. —

E-mail: info@casakonsult.eu
— (+34) 609 656 056 EIE

www.casakonsult.eu

Tel: (+46)705 545 534
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TEMAKVALL
DEN 14
NOVEMBER

SKATTEFRAGOR MED

BJORN SANDSTROM

Bjorn gick igenom de skatteregler
som galler for oss som bor har i Va-
lenciaregionen. Som icke resident
betalar man kommunal fasighets-
skatt till SUMA (SUMA ar en bolag
som administrerar skatter). Denna
skatt baseras pa 1 % av fastighe-
tens taxeringsvarde (Valor castral)
och skattesatsen ar 0,6-0,8 promil-
le av detta framraknade varde bero-
ende pa i vilken kommun man bor.

Férmdgenhetsskatten aterinfors
fro.m. 1 januari 2012. Den baseras
pa det hogsta vardet av taxeringsvar-

Arvskatt

Om bade den avlidne och arvingarna
ar residenta ar arvskatten i Valencia-
regionen 1 % av den sammantagna
behallningen om man ar nara anho-
rig. Icke-residenta deklarerar centralt
i Madrid och da ar skattesatsen 7,65
% progressivt (= 6kande vid hdga for-
mdgenhetsbelopp). Huvudorsaken till
att ha ett spanskt testamente &r att
paskynda arvsskiftet i Spanien. Man
maste namligen ha reglerat arvskat-
ten inom 6 manader, annars kan man
drabbas av straffskatt, vilken ékar ju

langre tid man véantar. Om man har
upprattat ett spanskt testamente och
har inskrivit en nyttjanderatt till den
efterlevande, skall denne betala alla
I6pande utgifter (el, vatten etc.) samt
fastighetsskatten. Om man vill ha en
mer preciserad berékning av vilken
skatt man drabbas av, far man kontak-
ta ett juridiskt ombud eller en "gastor”,
eftersom skattesatserna ar beroende
av arvsforhallanden, fastigheten,
kommunen m.m.

Tommy Siverdal

det alternativt lagfartsvéardet.
Skatten ar 0,2 % av detta
véarde. Det finns ett fribelopp,
som &r ganska hdégt, men
huruvida icke residenta far
ta del av detta eller inte &r

0 n I SALON-CAFETERIA

Todos Los servicios en wn mismo Local

annu inte klart. Fribeloppet
ar inte heller faststallt annu.
Hela deklarationen maste
fro.m. 2012 goras via inter-
net och av auktoriserad skat-
terepresentant. Inkomstskatt
fér uthyrning av fastighet el-
ler lagenhet skall gbéras och
deklarationen skall inlamnas
senast 3 manader efter ut-
hyrningstillfallet.

Som resident (= uppehélls- | '
tillstdnd i Spanien och skat- p=j

temassigt utskriven ur Sve-
rige) skall man deklarera alla
inkomster i Spanien och Sve-

rige (utom pension fér stats- |

anstallda). For att bli skatte-
massigt utskriven ur Sverige,
far man normalt endast aga
ett sommarstélle, vilket man
inte har varit skriven pa. Man
far heller inte ha “vasentlig
anknytning till svenskt na-
ringsliv’. Daremot far man
givetvis &ga aktier i storre
bolag. Om de svenska myn-
digheterna godké&nner det,
kan den ena parten skriva ut

sig medan den andra parten |

fortfarande ar skriven i Sve-
rige och aga fast egendom/
bostad dar. Den stora vinsten
med att vara resident, ar ait
man inte betalar ndgon rea-
vinst vid férsaljning av fastig-
het om man ar dver 65 ar och

har varit skriven dér under §

en viss tid. Reavinstskattan
ar annars 19 %. Samkdrning
mellan Svenska och Span-
ska myndigheter har startat.
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Salén para celebraciones:
Cumpleaiios, bautizos, despedid@s de solter@, etc.
(Atoro méximo: 40 personas)
Salén para comidas y cenas de empresa.

o Cafeteria * Menv diario
¢ Terraza * Recreativos
* Desayunos

—— A
g S ATy T TR L TR R T
Cira. del Torrejan, L nmluh] \I ar, I Llul Baledn de Lomas - Tell. 96 692 02 12 - Torrevieja §

Larrosa dr sedan linge et valetebleral lamiljefiretag (3 generationer).

Larmusa ar ocksd valrenommerat for sin hoga bypgkvaktet ;ij\
Vi inns | Guandamar som & en mindre gemuin spansk stad. Lamosa kan erbjuda dig 2@ k‘ r"l‘/

soum behds e et bekvami och trivsamt boendi.
Du kisper direkt av o35, utan mellanhinder.

Ring garna Ingrid och Ame for ndrmare information.

Tel. 966 72 75 73 - eller mobil 649 652 290

www.larrosa.es

www.clubnordico.com



GOD GAMMELDAGS SERVICE

Mébelbutikken Muebles Emilio kan
na se tilbake pa mange ar i Guar-
damar del Segura. For over 70 ar
siden startet det hele i Alicante.
José Taberner Molla flyttet imidler-
tid alt til Guardamar i 1970. | dag
ledes byens to butikker av hans
sénner Guillermo og Ernesto.

L Y
medtemmer velommen. %

Her leveres klassiske og trendset-
tende mobler med kvalitet. Mue-
bles Emilio henter varene sine fra
ledende leverandérer som Piko-
lin, Flex, Bultex, Dorwin, Dunio-
pillo, Pardo og for ikke & glemme
Tempur.

Hovedbutikken ligger pa hoyre

side av Avda. Pais Valenciano
125, ved den store parkerings-
plassen like etter avkjérselen til
Guardamar, hvis man kommer
sydfra. Den andre ser man fra 332
pa industriomradet Santa Ana. Be-
gge er verdt et besdk. Mer info fins

Her blir Club Nordicomedlemmer
vist rundt av Ernesto. Her var tilbu-
det pa terrassemébeler stort.

En ny regering under ordféran-
deskap av Mariano Rajoy, har ta-
git sina poster i besittning straxt
fére jul. Partido Popular (PP) vann
det allméanna valet den med egen
majoritet. Detta innebar att reger-
ingen kan, med egna parlamenta-
riska krafter, driva sin politik i par-
lamentet utan att behdva allianser.
Dagen innan nyarsafton, kom re-
geringen med sitt vantade beslut
fér att ta itu med 2012. Staten har
ett underskott pa 8%. For att han-
tera situationen har regeringen
vidtagit atgarder for att minska ut-
gifterna med 8600 milj euros. Alla
departement ar berérda. De fryser
I6nerna for de offentliga tjanste-
mannen och talmanen Vicepres-
indent Soraya Saez meddelade
samtidigt att inga nyanstallningar
inom offentlig sektor var att vanta.
Man utékar arbetstiden for offentli-
ga tjansteman med 2,5 timmar per
vecka. Man reducerar departa-
menten och minskar den byrakra-
tiska bérdan. Man reducerar ocksa
med 20% stddet till fackféreningar
och politiska partier och sa vidare.

www.clubnordico.com

Allt deta, pa utgiftssidan.

Pa intaktssidan, har regeringen
hojt skatten pa privata inkomster
och kapital fér de tvd kommande
aren. Lagre skattehdjningar for de
lagre inkomsterna och hogre for
de hogre. Dessutom har reger-
ingen hojt 1Bl (kommunalskatten).
Detaljer om dessa hdjningar som
kan drabba utldndska fastighetsa-
gare ar okanda fér mig i skrivande
stund.

En modernisering och reforme-

ring av det ekonomiska systemet,
skall enligt regeringens planer be-
tyda en djupgaende reform av ar-
betsmarknaden och banksektorn.
Inom banksektorn férvantas sam-
manslagningar och att de verkliga
forlusterna pa bostadsmarknaden
redovisas Oppet. Pa detta viset vill
regeringen att krediterna borjar
fléda igen for att satta fart pa eko-
nomin.

Enrique Garcia Rebagliato

Et rodt ar

Vi har sett pa fargemotens “catwalk”. | ar skal vi se rodt. Det signaliserer sa
vel raseri, fare, stopp samt glede og kjeerlighet. Arets farger vil minne om

50-tallet. De er sterke med et lite slér over seg, og star godt til alle néytrale
farger, som finnes i bade varme og kalde toner. Det kommer flere nye farger
og de matches med metallfarger, sier interiérarkitektene hos Akzo Nobel.
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GOLFTAVLING 23 MARS

Bordados har utstéllt artiklar fran
Orrefors Kosta Boda pa Club Nor-
dicos klubblokalerna i Torrevieja.
Artiklarna kan bestéllas eller ké-
pas der eller hos Bordados i C/
Magallanes 22 A i Torre de la Ho-
radada.
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BORDADOS och Orrefors KOSTA
BODA inbjuder till golftavling den
24/3 pa Las Colinas golf & contry
club.

Spelform slaggolf.

Priser fran Orrefors och Kosta
Boda.

Tavlingen ar samtidigt en uttag-
ning fér deltagande i ProAm spel
i Volvo World Cup Matchplay pa
Finca Cortesin i maj.

Personal fran Orrefors och Kosta
Boda deltar.

Véalkomna med anmalan till Borda-
dos. Anmélan sker pa mail till tr@
bordados-tradingpost.com och ar
bindande.

Halsningar fran
Thomas Rennemark.

Thomas Rennemark, som er
mangedrig medlem i Club Nor-
dico viser her frem éarets nye tro-
yemodeller. Det er hans selskap
som har brodert og levert vare fine
klubbtroyer. Interessert — ring han
pa tif. 966 766 176 og avtal et be-
sok.

UPPLEVELSER I LOS ALCAZARES

Mar Menoravdelingen har under
hosten haft ett informationsmot
for medlemmarna med subven-
tionerad lunch for 47 personer
och boulmasterskap.

Vi har aven haft Martensafton, se-
nare jultallrik som festkommiten
ordnat. Vi firade ocksa Lucia bade
pa Los Claras samt i var clublokal,
sager Gerd Eklund.

Frukost for 2€ -VAR??

Hotel
Los NAREJOS - Los Alcdrarcs

Sven-Allan Ellstrom ater ocksa pa

en annan restaurang. Frukost for 2
Euro — VAR? Se hans bild.
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Sven-Allan Ellstrém ater ofta ta-
pas pa ’"Lilla Hornet”. Har bliver
notaen skriven pa bardisken med
krita. (Foto: Sven-Allan)

Lilla Hornet"s
frdn 1670 3

www.clubnordico.com



Club Nordico

MAR MENOR

Mar Menorklubbens verksamhet &r koncentrerad
kring tatorten Los Alcazares med ca. 15.000 perma-
nent boende, i huvudsak spanjorer. Los Alcazares-
kommunen véxer kraftigt genom nya urbanisationer
och genom véara naromraden La Ribera, La Manga,
Roda, San Javier, Pilar de la Horadada, El Valle,
Mosa m.fl. Dessutom har vi 10 golfbanor innom en
radie pa 3 mil.

Var klubblokal Oasis Center &r 6ppen onsdagar och
I6rdagar kl. 16.00 -19.00. Nar klubben ar 6ppen kan
du alltid képa greenfeebiljetter av jourhavande sty-
relseledamot. Ovriga tider tag kontakt med klubbens
ordférande Gerd Eklund tel. 638 192 894.

Hur hitta var klubblokal

Klubblokalen ar belagen i Urb. Oasis, Centro Comer-
cial, med serviceféretag och restauranger som gran-
nar. Kommer du via motorvagen fran Cartagena eller
Alicante Véljer man Los Alcazares norte. | den férsta
rondellen svanger man in till Oasis men férbi den s.k.
"pérleporten” till parkeringarna utanfér Centro Co-
mercial Oasis. Var lokal &r belagen till vanster om den
stora kinarestaurangen och har stor skylt pa fasaden
med Club Nordico och de nordiska flaggorna. Taket
under skylten ar en stor bla markis.

Boule eller Petanca

Interesset for petanca er stort bland klubbens lokalav-
deling Mar Menor.

Varje fredag samlas vi pa var utmarkta och vélskétta
bana med plats fér tolv spelfalt.

Anmalan till spel gérs numera pa boulebanan senast

kl. 10.30. Vi &r 25 — 40 spelare varje fredag. Klubben
deltar &ven med ett lag i bouleserien.

Golf

Varje tisdag kl. 10.00 spelar vi golftavlingar pa banor
runt om vart omrade. Ring och boka deltagande se-
nast torsdag fére speldag. Kontaktpersoner ér Ove
Lidgren, tel 636 148 406, ovelidgren @ gmail.com och
Lars Schyler, tel 693 793 525, efk.ab@telia.com.

Bibliotek

| var klubblokal finns ett ganska stort utval av bécker
av skilda slag som du kan lana och stélla tillbaka med
eget ansvar. Det finns aven tillgang till videofilmer pa
samma vilkar.

Resekommittén

Varje verksamhetsar arrangerar vi ett antal resor till
olika platser i Spanien. Vi har dessutom varje torsdag
mindre utflykter i ndromradet av kulturell karaktar.

Aktuellt program finns uppsatt i var klubblokal. Dar kan
du lasa vilka programpunkter som ar aktuella, men
du finner det ocksa pa Club Nérdicos hemsida under
rubriken Mar Menor. P4 www.clubnordico.com kan du
aven se resultat fran tavlingar i golf och petanca.

Club Nordico Mar Menor har HLR och D/hjart-
lungraddning med defibrilator/hjartstartare.

Mar Menors klubblokal i Oasis, Los Alcazares har fatt
en ny granne —La Tienda som ”butiken” heter. Tva
svenska kvinnor har 6ppnat en butik med svenska,
nordiska och engelska varor och bakar farskt brod
varje morgon. Oppettider 07.00-23.00

Det gar &ven att bara ga in och képa en kopp kaffe
och wienerbréd eller t ex en kanelbulle.

Benita och Monica som &agarna heter har lang er-
farenhet fran att arbeta och driva féretag i Spanien.
Club Nordico, Mar Menor énskar dom lycka till och

www.clubnordico.com
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far nu nara till inkdép av de varor som skall finnas i var
klubblokal och till de fester vi anordnar. Tunga varor
som vatten, is, Ol, sprit och lask ar nu bara att ham-
ta i "doérren bredvid”. Aven klubbens Jultallrik far sin
svenska smak genom La Tiendas férsorg. La Tienda
har aven en inredningsdel dér bl a Monica séljer sina
alster och egna tillverkade prydnadssaker mm.

Text och bild: Sven-Allan Ellstrém
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Club Nordico

LA MARINA!

Vi som bor nagra mil norr om Tor-
revieja behdver inte alltid aka in
till huvudkontoret for att ta del av
Nordicos gladje och gemenskap.
| dagslaget ar vi 130 medlemmar
och valkomnar fler. Givetvis ar vi
ocksa medlemmar i huvudklubben
och kan ta del av dess aktiviteter
och utflykter. Kontoret, som ar be-
laget pa Parque de Nalén, ar be-
mannat varje tisdag och torsdag
kl. 12.00 — 13.00 utom under som-
maren och &ver jul och nyar. Andra
tider kontakta ndgon i styrelsen. Pa
kontoret kan ni traffa nagon fran
styrelsen for att férhéra er narmare
om vara aktiviteter, bli medlem el-
ler bara sitta ner och fa lite forfrisk-
ning. Vagbeskrivning till kontoret:
K&ér N332 mot norr och férbi Guar-
damar. Efter Mercadona och Mer-
ca China tar Ni till vanstre i rondel-
len (andra urfarten). Kér foérbi Lidl
pa din vanstra sida. Kor 3 kilometer
och éver 5 fasta farthinder. Ta till
héger in pa Calle Helsinki och efter
250 meter ser Ni petancabanorna
pa hoger sida och klubblokalen lig-
ger mitt emot banorna.

HOSTFEST I
LA MARINA 2011

Lérdagen den tjugoandra oktober
var det knytkalas och hostfest i var
La Marinaavdelning. Som vanligt
stod klubben med klar grill och
gott vin. Vi hade tur med vadret
och stdmningen var hdg hos de ca
sextio som kommit.

Ett par gamla trotjanare avtacka-
des och dragningen i lotteriet med
ett omfattande prisbord gjorde alla
helndjda. Ett stort tack till arrang6-

rerna.
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For narvarande har vi fol-
jande aktiviteter i gang:

Boule:

Traning tisdag och torsdag 1:a
april till 31:a oktober kl. 10.00. 1:a
november till 31 mars kl.13.00 Op-
pen tavling séndager kl. 13.00.

Darutdver har vi flera lag som del-
tar i seriespel har pa Costa Blanca.
Kontaktman fér petancatéavlingar
och seriespel ar Matti Nieminen
tel. 966 790 523.

Kontaktman fér sdndagsspel ar
Desierée Walter tel. 686 378 375
eller Finn Hansen tel. 966 790 401.

’Kontaktman fér tréningsspel é&r
Styrelsen tel. 966 795 461.

Biblioteket:

Kontaktman &r Elisabeth Lang-
bergs tel. 966 795 461. Bokcirkeln
traffas mandagar (udda veckor) kl.
16.00.

L

kK Westman,

Text och foWe
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Bingo:

Varje onsdag kl. 17.00, var och
hést. Kontaktman ar Finn Hansen
tel. 966 790 401.

Korsang:
Kontaktman &r Birgitta Persson tel.
966 795 903.

Hobbygrupp:

Onsdagar, jamna veckor kl. 11.00.
Information Britt-Marie Anders-
son, tel. 966 795 748.

Resor:
Kontaktman &r Lars Erik Lang-
bergs tel. 966 795 461.

Spanska-kurser:

Raquel Rodrigues har kurser i
spanska pa mandagar enligt fol-
jande: KI. 10 till 11.30

For nybdrjare och ombdrjare.

KI. 11.30 till 13.30 Fortsattnings-
kurs

For fester och andra aktiviteter ta
kontakt med ordféranden Lars-Er-
ik Langbergs, tIf. 966 795 461.

I 'ﬂ‘t
4 -a.'{l‘f\,
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SJOKOLADE SETTER SINE SPOR

Julens fristelser er na et tilbake-
lagt stadium. Sjokolade er et
nytelsesmiddel som de fleste
av oss prioriterer i desember.
Siden det var spanjolene som
brakte kakaobonnen til Europa
valgte vi a ta med oss en del de-
likatesser fra Valor til Norge og
var familie. Resultatet var meget
positivt. Vi har derfor bedt Jo-
han Carlsen fortelle oss litt om
denne spanske fabrikken. (JA)

Chockladfabriken VALOR &r en av
de stdrsta inhemska fabrikanterna
av choklad i Spanien och har sin
fabrik i Villajoyosa. Det ar ett fa-
miljeféretag som grundades 1881
av Valeriano Lopez Lloret. Chok-
ladfabriken leds nu av fjarde ge-
nerationen Pedro Lopez, tillsam-
mans med D. Miguel de la Quadra
Salcedo. Hantverksférmagan att
fabricera forstklassig choklad har
féljt generationerna och gjort dem
ledande i Spanien. Man har ett
80-tal anstéllda pa fabriksgolvet,
men har ocksa ett 25-tal forsalj-
ningstallen ute i Spanien, bland
annat i Torrevieja (totalt 150-tal an-
stéllda). Man omsatter mer &n 31
miljoner Euros om aret, och pro-
ducerar omkring 6000 ton choklad
om aret. Pa ett arbetspass pa 8
timmar framstélls 45 ton choklad.
Fabriken har sitt eget museum,
och aven ett videorum som pre-
senterar "chokladens historia” pa

www.clubnordico.com

ett flertal olika sprak. Det gar bra
att ringa hit och bestélla tid

Fabricering

N&ar man bérjade fabricera chokla-
den som i huvudsak kommer fran
Ecuador, Ghana och Panama,
s& malde man kakaobdnerna for
hand och pa knd med sten. Dar
krossades det och formades till en
kakaomassa. Nu sker detsamma
industriellt, och man kan mala ka-
kaon till 18 micras. Man tar bort
skalet pa kakaobdnan, rostar den
och maler den till en flytande mas-
sa och gor allt enligt ett gammalt
hemligt recept. Det skall s&kra
"Valor’-smaken.

DE FORSTA
CHOCKLAD-
TILLVERKARNA

Enligt spanska kroénikérer hade de
infédda en stor variation pa hur
man preparerade chokladen. Mun-
ken Bernardino de Sahagun som
levde i den Mexicanske keiseren
Moctezumas hov pa 1500-talet
fick se hur man tillverkade choklad
med honung, med hueinaxcatli,
med tlixdchitl (vad dessa ord nu
betyder); man rostade, man mal-
de, man skakade och léste upp
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det i etc. Just i den hér proces-
seringen av kakaon gav de olika
smakfenomenen. Den kunde ha
olika farg, allt fran mork till vit, lik-
som apelsinfarg eller svart. Mycket
finns om detta som jag inte skall
trétta er med.

Chocklad med mjolk

Tva uppfinnare fann varandra:
Henri Nestlé, apotekaren som
uppfann kondenserad mjélk, och
Daniel Peter, som blev Nestlés
svarson. Deras férening, dar de ut-
vecklade kakao, mjolk, kakaosmor
och socker fran den chweiziska
byn Vevey, har gjorde chokladen
oerhdrt popular pa 1900-talet. |
och med detta kunde man tillverka
fast chocklad i tablettform. | all kon-
fektyr har man anvant den sedan
dess, och mellan &ren 1900 och
1970 6kade chokladkonsumtionen
12 ganger i Europa. Under forsta
och andra varldskriget ansag man
choklad vara en primar matvara.

Deras websida ar www.valor.es

Text och foto: Johan Carlsén

Inne pa fabriken finns en figur av
mannen som tillverkar choklad pa
gammalt sétt.
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COSTA BLANCA Senior Resort

Nyt ditt dremmested i vannkanten av Middelhavet

BALLESOL

Controe Residensisle 37 Edad
ok kkk

.3'. ey F:

5% 96 585 76 71

Service og Fellesanlegg Tekniske installasjoner Aktiviteter

- Leiligheter med ett og to soverom - Internettiigang - Treningssal

- Enkelt- og dobbeltrom for selvstendige 09 . Megafoni og evakueringssystem - Utflukter, kultur og
pleietrengende - Telefonsystem forneyelse

- Lege, sykestue, rehabilitering, fysioterapi - Videooveryakning - Kurs. bibliotek

fotpleie, friser etc
- Traningssal, Jacuzzi
- Utendars svammebasseng og
cppvarme{inaendnrsbag&a -

via internt TV-anlegg - Sosialkulturalle
- Kommunikasjons- og aktiviteter
alarmsystam :
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HE 5
L}
o X N7
ALY L
Viktiga telef % Moo
' lga e e onnummer Club Nordico
e  E— 5
-n am k. # _ \.¢‘;
Nodnummer (aven engelsktalande) 112 ¥ s
AmbUIANSNOANUMMET ...t ee e 061 Salud (vardcentral/legevakt)
Guardia Civils NOANUMMET ..o 062 El ACEqUION ....ooveeeeeeeee e 966 707 143
Policia Locals NEANUMMET ............cccoevevevererrreceeenennes 092  Laloma, akutintag/legevakt......................... 966 703 011
Policia Nacionals NOANUMMET ...eeeeeeeeeeeieeeaeinns 091 La Mata...... RE TR R R R S PP TP PP PPE LSRR 966 926 034
Brandstationens NOANUMMET ...ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 085 Urb.LaMarina......coooeueiiiieeieieeeeeeeee e 966 746 281
Patricio PErez ... 965 711 541
Ambassader San Luis/La Siesta........cccceeeveeeiceeeeecieceieeenn, 966 784 404
Danska, Madrid ..., 914318445  Benijofar ........ccceeererererieeceeeeeeese e 966 714 704
Finska, Madrid..........cccoovviviiieeieiiiiceeeeeeeeee, 913196 172 Ciudad QUESATA. .. .eeeeeeeeee e 966 792 290
Islandska, Bilbao ... 944 315013  GUArdaMAr ........oveeeeeeereeeeeeeeeeeeeiee e 965 729 500
Norska, Madrid...........c.ccooiiiii, 914 363 840 LOS AICAZAIES ..o 968 575 800
Svenska, Madrid............ccccoeeeiiiiiiii 917 022 200 LOS MONESINOS ..o, 966 721 488
K lat Orihuela Costa .........cooevveveiiiiiiiieeeee, 965 322 966
Dg:;:‘aa Alicante 965 207 933 Filar de 1a Horadada. ......oceooescesccs 966 767 150
Finska, Pilar de la Horadada ...................... 966 766412 o 0 o aoo 708 072
Islandska, Benidorm .......cccceevvveeiiiiiiiiiinininnnn, 965 850 863 San Fulgen0|o """"""""""""""""""""""""" 966 794 231
Norska, Torrevieja........ccocveeeecieeeeeeeciiereeeene 966 704 501 SAM MIGUEl.-rvveoooooooeoeeoooooeeeoeoeee 965 720 000
Svenska, Torrevieja.........cccuveeeiicieeeesiiiiieeeennne 965705646 YT
Ayuntamiento (Radhus) Socialkontor
TOMEVIEIA ..o 965 710250  TOMTBVIEJA ovvvviiiiiii e 966 706 666
GUAITAMAT ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 965729 014  Orihuela Costa ..., 965 326 984
Orihuela Costa .........cooeevevviieeieeeeen, 966 760 000 o
LOS AICAZAES  ..ceeveeeeeeeressssssssssssmasssssasssssns 968 575 047 ~ Veterinar
S FUIGENCIO . vvvvvvvereereveeessserssseessseeesneees 966 794 201  TOMEVIERVEI ATCA coovvvvveveveeeveecnnns 966 709 659
ROJAIES. ... rrrrvveveeessssseeresssssseesss e 966 715001  LOS AlCAZAIES .oovvvvvvvvvvvvvnvvnnnnnncinns 968 171 991
Bomberos (Brand) Djurskydd ..................................................... 965 729 015
TOMTEVIEJA ... 966 704 433
LOS AICAZAIES .....veoveeereeeeereeeseeeseeseeeeeeesre 968 171782  Aguas (Vatten)
S. FUIGENCIO ...eoeoeeceeeeeeeeeeeeeeeeese s 965701 954  TOMMBVIJA ..ovovvviiniiiiiiin 902 222 306/965 710 569
Orihuela Costa .........cooeeveveiiiiieeeeeeeen 965 351 133
Guardia Civil (POIS) .............coooserrrerrrrrreeeeesrsrsreeeerenneeen LOS AICAZAES evvvevevesnsiisissssssssssssssenssssss 968 411 117
Torrevieja ....................................................... 965 710 113 Rolales ........................................................... 966 715 348
LOS AICAZAIES .....cceeveeveveriicieceeee e 968 411 098
GUAIDAMAT ..o 965729015  BUtANO (GaS).......oooiiiiiii 965 710 937
ROjJales.....ceeeeeeeeee e 965 700 128
Iberdrola (el)
Policia Local (Trafikpolis) Torreweja ....................................................... 965 710 248
TOMOVIEIA cvvvvvvvvvvveerreressseessssssssseeessssssseeens 965710154  Onhuea COSta ....vvvvvvvvvvvvrrrnnnnnnnnnns 965711 600
LOS AlCAZAIES .......ooovvveveeeeeveenenrnererernerereeeeees 968 171919 ~ LOS AICAZAIES..ooooooovriiiiiii 968 411 087
Urb. La Marina ...eeeeeeeeeeeii 966 794 453/696 465 481 ROja|eS .......................................................... 901 202 020
ROjJales.....ceeeeeeeeee e 966 715 129
Corre9§ (Post)
AMbBUIANS .o 965 877 859/965 144 000 Torreweja ....................................................... 965 710 679
Orihuela Costa .........ceeeeeeeeiiiiieeeeeeeee, 965 351 896
NB. Nar det géiller ambulansbehov, ta fdrst kontakt med LOS AlCAZAIES ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 968 575 390
vardcentral, annars far du sjélv betala transporten med
kontanter Flygplats
Alicante.......oiieeiiie 966 919 400
Sjukhus SaN JaVIel ...uuueceeeieieieeeeeeeeeeeeeeee 968 172 000
Hospital de Torrevieja ............. 965 721 200 / 965 721 400 .
San Jaime, TOIrevieja .........cccoveveveveeeeennnne 966 921313  Taxi
Alicante (HOSp. de Universidad) .................... 965 938 300 Torrewe]a ............................. ] 965 711 026/965 712 277
EICRC. 1eveeee oo eeee e e ee e eee e 966 606 000  Orihuela Costa ............ (Radio) 902 300 292/965 351 624
SAN JUBN cerveeeeeeeeeeeeeeee e 965938 665 ~ LOS AICAZAIES ......ooviiiiiiiis 968 248 800
SAN VICENTE v ereeeseeeeeseseeenees 965660 512 Vg BAJA o 966 780 231
VegaBaja ..o 965 367 054 L.
Los Arcos, San Javier.......coccoeeeveeeeeeeennen. 968 570050  Club Nordico
Santa Maria, Cartagena ................................ 968 325 000 TorreV|e]a ....................................................... 966 704 661
Naval, Cartagena.........ccoceeeeriieeeeeniiiene e 968 327 400
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Mandag:
Tirsdag:

Onsdag:
Torsdag:

Fredag:

Lordag:

Sendag:

Februar
6 mars
19 mars
4 april
Mai

1 mai

9 mai

Elche, Orihuela, San Pedro del Pinatar og Santa Pola.

Alicante, Benijofar, Los Alcazares, Mil Palmeras,
Orihuela og San Fulgencio.

Benidorm, Cartagena, Elche, Guardamar, La Mata
og San Muguel del Salinas.

Alicante, Cabo Roig, Gran Alacant, Dolores,
Urb. La Marina, Rojales, San Javier og Torre de la Horadada.

Dolores, Crevillente, El Pilar de la Horadada,
Los Montesinos, Orihuela og Torrevieja.

Alicante, Alimoradi, Campoverde, Catral, Elche,
Mazarron, Playa Flamenca og Santa Pola.

Benidorm, Elche, La Manga, Mar Menor, Orihuela,
Puerto Mazarron, The Lemon Tree (Campo de Guardamar),
Urb. La Marina og Zoco Marked.

Karneval (Costa Orihuela)

Morsdag

Farsdag/St Josefs dag — San José
Sant Vicente Ferrer festivalen
Maifestivalen Feria de Mayo
Arbeidernes dag — Dia del Trabajo

Europadagen
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Tack Siv for
’Dina Tankar”
under arens lopp

'Sorgligt att inte alla Club Nordi-
comedlemmar far ta del av dem.
Vi har pratat och funderat till-
sammans i snart 17 ar. Om att
andra uppfattning om en person
haller jag med Dig. Ett gammalt
uttryck ar ’dém inte hunden efter
haren”, sa min mormor. Senaste
samtalet vi hade pa klubben Du
och jag, handlade om diverse
aldersrelaterade sjukdomar. Nar
jag kom hem den torsdagen, tog
jag fram nagra funderingar, som
lange legat i byraladan.

Tiderna férandras.

Narjagvarbarn pa 40-talet, hade
jag kronisk luftrérskatarr. Min
son fick diagnosen astma. Min
mormor hade hésnuva. Formod-
ligen en allergi. Man pratade om
rokhosta da. Nu ett mycket finare
namn KOL. Farmor fick aderfor-
kalkning. Det finns inte idag. Se-
nildement, alzheimer. Hon dog
av hjartslag. Vad &r det? Infarkt.
Hjéarnblédning finns fortfarande,
men stroke och hjarninfarkt ar
nya begrepp. Morfar hade kréafta
i magen. ldag forstar jag att han
hade cancer i tjocktarmen. Allt
har blivit béattre. | dag kan du fa
en diagnos som “troligen” ar rik-
tig. D& far du ocksa medicin, be-
handling och mojlighet att leva
ett tag till. Fargblindhet ligger i
slakten pa manssidan. Ordet ar
helt fel. Du har ett rubbat farg-
seende. Har skulle jag kunna
utveckla detta, men jag avstar.
Alla ser namligen farger men pa
olika satt. Ordblindhet &r numera
en kunglig och inte sa ovanlig
akomma. Dyslexi. | slakten har vi
gott om barn med 6verloppsen-
ergi.Lat dem spela fotboll, hock-
ey, tennis. Handboll, innebandy,
teater, dansa etc. Som foréalder
galler det att skjutsa dem, med-
an ombyte av klader, utrustning
sker i baksatet. Sdsom varande
morféraldrar i dag géller samma
sak. | dag har vi olika bokstavs-
kombinationer pa dessa ljuvliga
ungar. Den energi, som de har
ar ovarderlig. Manga av dessa
barn lyckas ovanligt bra i livet.
De &r var investering i framtiden.
Jag ar nog inte beredd att axla
Din mantel Siv, men jag kan fun-
dera lite grann.

Berit Ohman



GUARDAMAR

- PARLAN PA COSTA BLANCA

Larrosa som betyr rosen har i
vel 25 ar drevet med husbygging
og salg. Selskapet har kontor
i England, Madrid og Guarda-
mar. Vi tok kontakt med Ingrid
og Arne Larsson som sedan en
tid tilbake hjalper Larrosa med
kontakter pa den skandinaviske
marknaden.

- Nér vi beslutade oss for att sélja
villan och sbéka oss ett mindre bo-
ende, var platsen sedan tidigare
given, namligen Guardamar. Vi
kanner vél till denna lilla genuina
spanske stad eftersom vi i bérjan
av 2000-tallet hyrde lagenheter vid
nagra tillfallan.

Ingrid och Arne bor nu sedan maj
manad i en av Larrosas lagen-
heter. Larrosa &r vélkanda for att
bygga med hog kvalitet. Kvalitet
kostar normalt lite extra, initialt,
men I6nar sig nastan alltid pa sikt.
-Vi kan bistd med kompletterande
viktig information avseende kop
av bostad just i Spanien. Ni kan
ocksa rdkna med var hjalp nar det
géaller s.k. aftersale-service.

Vill ni, som vi, hitta det optimala
boendet, ja da ar Guardamar det

|
ratta valet. Du kan se pa www.
blocket.se hur vi sjalva upplever
den héar stan. Klicka pa bostad,
utlandet, Spanien. Se gérna aven
pa www.larrosa.es och titta pa vi-
deon.

Vill du ha vidare information, star
vi naturligvis gérna till tjanst.

Ring Ingrid och Arne Larsson pa
Tel. +34 966 727 573 eller mobil +
34 649 652 290.

VINKLUBB PA CLUB NORDICO

Vad vet vi om de harligt
goda spanska vinerna mer
an att de ar goda att dricka.

Vi vill fdrmedla mer om de span-
ska vinernas farger, dofter, smaker
och fran vilket omrade de kommer.
En vinklubb kommer att etableras
under varen tillsammans med Ma-
gica Gourmet, David Fanaileu fran
Benijofar.

Gar ni med i vinklubben ingar
foljande:

* 4 vinprovningar per ar i Club
Nordicos lokal

www.clubnordico.com

6 flaskor vin antingen réda
eller vita

* Engelsktalande vinexpert

* 10% rabatt vid kbp av vin i
bodegan Magic Gourmet i
Benijofar

e Fdlja med pé vinresor som
anordnas av Magic Gourmet
Kostnad for allt detta &r endast
75 euro per par
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Visste du at @ er et gammelt
tegn? Det eldste dokumentet
der man har funnet @ i bruk, er
i et italiensk handelsdokument
fra 1536. Der symboliserer teg-
net vekten av, eller volumet til
et eller annet. Da boktrykker-
kunsten kom, ble behovet for
figurer mindre og da @ kjempet
seg til en plass pa enkelte skri-
vemaskiner i 1880 var det i be-
tydningen, "til prisen av”, der
vi i dag bruker: to kilo @ 3 euro.

Til tross for at tegnet var sveert lite
brukt, fikk det sin faste plass da
dataalderen oppstod.

Da Ray Tomlinson skrev sin forste
tekstmelding med ordet "qwerty-
iop”, en hgstdag i 1971, ante han
lite om sin revolusjon.

Selv. om @tegnet har mange

navn ble det allemanseie for ca.
17 ar siden.

TEATER KLUBB

PA CLUB NORDICO

Vi ar manga som tankt tanken
att det skulle vara trevligt att ga
pa teater eller konsert och inte
kommit ivag.

Vi vill erbjuda vara medlemmar att
komma med i en Teater klubb un-
der varen.

Féljande ingar:

e Teaterbesok vid bestdmda
tider 4 ganger per ar

Hijalp att skaffa biljetter
Guide

Social samvaro

Kulturellt utbyte

Klubbmedlemskap 10 per person.
Biljetter tillkommer.
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KOKET HAR
ALLTID GODA SMORGASAR

NORDICO NYTT
BEHOVER DIN HJALP!

Vi behover fler sponsorer/annonser.

En ideell férening som Club Nordico &r helt beroende
av frivilliga innsatser. Om du vill, kvinna eller man,
vara med i vart trevliga team, hér av deg till oss.
E-mail: red @clubnordico.com

Nordico Nytt Nr 1 februari 2012 32 &rgang
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VARPROGRAM FOR
CLUB NORDICO

Denna var kommer att ga i fiskens tecken som
innebar att vi far lara oss om olika spanska fis-
kar och skaldjur samt vad vi skall dricka till dessa
lackerheter. Vinresa den 22 februari kl.10.00 till en
lokal vinodlare

e Var vinexpert tillika ledare av var Vinklubb ordnar
en vinresa den 16 februari till en lokal vinodlare dar
vi far smaka goda réda och vita viner. Lunch ingar!
Vi aker ca 10.00 och berdknas vara hemma igen K.
18.00.

Vi gar ut och ater pa fiskrestaurang den 29 februari
kl.18.00

* Restaurangen ar annu inte bestdmd. Det blir na-
gon av de otaliga restaurangerna i Torrevieja. Vi far
information om de olika fisksorterna i form av utse-
ende smak och tillagning. Dessutom lite tips om vilka
viner som passar till de olika fiskarna. Vi grillar fisk pa
restaurang i La Mata den 22 mars.kl.18.00

* Vi véljer den fisk vi vill ha och grillar den éver 6p-
pen eld samt véljer ett gott vin. Ta med sanghéaftet!
Avslutar varprogrammet med en resa till Tabarca 12
april

e Varprogrammet avslutas med en resa till Tabarca
fran Torrevieja. Underresan far vi se vilka hérliga fiskar
som finns i havet. Lunch ater vi pa nagon restaurang i
Tabarca. Resan tar ca 1 timme. Vart program kommer
&ven att innehélla Oppet Hus kvéllar som meddelas
senare pa var hemsida eller i vart Nyhetsbrev.
Kostnaderna far de olika aktiviteterna kommer att
meddelas senare vid separata inbjudningar.

HUSK/KOM IHAG!

Ett vilkar for tidningens 6verlevnad ar vara annonsoé-
rer! Derfor &r det viktig att du talar om f6ér dem att du
last deras annons i Nordico Nytt. Bade redaksjon og
annonsgrer trenger respons og tilbakemelding. Husk
a fortelle hvor du har lest/sett annonsen.

FORSLAGSLADAN

| klubblokalen i Torrevieja sitter en férslaglada utanfor
kdket. Den behdver fyllas med bra férslag om klub-
ben fran er medlemmar! La&dan kommer att tdémmas
med vissa intervaller och styrelsen gar sa igenom alla
lagda forslag.

Véalkommen med ditt férslag!

www.clubnordico.com



Din helse i de beste hender:

1%

. Allergi

. Kardiologi

. Dermatalogi

. Hematologi

. Fordeyelsesapparatet
. Endokrinologi

. Indremedisin

. Nefrologi

. Neumologl

. Nevrologi

. Nevrofisologi:
studie av dremmene

. Tannlege

. Revmatologi
. Barneleger

. Psykiater

* Kreftavdeling:

. Medisinsk kreftbehandling
. Kiemi terapi

- Kjerefysisk medisin

. Strélebehandling
Kreftkirugi __—"

" Dlﬂgl

+ ]
N

deling

= Dperasjonsservice:
. Allmen og gastroenterologisk,
(mave og tarm) Kirurgi

. Torakskirurgi
Plastisk kirurgl
Ortopedisk Kirurg
Gynekologisk kirurgi
. Nevrokirurg|
Oftamolog
@re, nese og hals kirurgi
. Drtopedisk Kirurgi (kne)
Uralogi
Karkirurgi
. Hjertekirurgi

* Allmen service:

. Klinisk laboratorium

. Klinisk bildediagnose
Rantgen

. Sykehusgymnastikk

. Anestesiolpgi-

__[narkose og bedpving)

. Palologisk anatomil
. Endaskop

= Annen service:
. Sykehusapotek

. Sykehusarkiv
. Akuttavdeling

Hospital San Jaime
Torrevieja-Alicante

Partida de la Loma, 5/n. O3180 (Alicante) Spania
921 313 . Fax 34 966 922 T06




ARES CORONAS #hx

INTERNATIONAL * ¥ »
*

diakare - Tandhygienister - Dentalloboratorium

Al mé in E&tsﬂs&‘ Tandvérd - Implantat - Blekning - Ortodonti - Barntandvard
Tandvardsrédsla - Digital OPG-Rdntgen - €get Dentallaboratorium i huset.

A J Sjukgyumnast - Akupunktor

Sjukgymnastik och akupunktur kompletterar varandra optimalt fér prevention,
rehabiltering och smaértlindring. Varda din kropp ! - Var skall du annars bo ?

Restylane behandlingar

Restylane ér en naturlig underhudsfiller som aterskapar volym och tar bort rynkor.
Den dr gjord av, hyaluronsyra, en naturlig substons som redan finns i kroppen.

Klassisk Svensk- och Sport Massage
loser spdnningar och stimulerar alla muskler och mjukvavnader.

Skénhets- och Féryngrings Massage

Revitalicera din kropp med en, for varje dag ny, och personligt anpassad massage.

| Medicinsk Fotvard

Behovet av en riktig fotvard tilltar med ékande alder. Det ér viktigt att underhalla
och varda fotterna, slutligen dr det de som skall béra oss framat for resten av livet.

966 730 019 ﬁl‘ﬁ:f E'Jﬁ?a"flfa

www.trescoronas.eu - info@trescoronas.eu f!-i
L T



