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Club Nérdico de Torrevieja
C/Bazan 4, 1F
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E-post: post@clubnordico.com
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Torreyvicid

Hei, det

er meg.

Hvor er du na?

Jeg har lzert nd. Stemmen bak meg
shakker i en telefon. Folk snakker
nar de gar. De snakker nar de star.
De snakker nar de sitter. De har
holdt pa i arevis. Na er de overalt.

Nar vi var med pa Malaga reisen
(Se side 22/23) slo det meg at de
fleste turister snakker til levende
bilder. De kan se dem de snak-
ker med pa telefonen sin. Det er
ganske nytt. Disse er de mest ho-
yrostede. Som kommer med utrop.
Med begeistring i.

Tidligere horte jeg ikke sa mange
stemmer. Mest barn som lekte
sammen. Andre som tok bilder av
hverandre og som lo og spokte om
det. Slik er det ikke lenger. Jeg mo-
ter telefoner overalt. Mennesker
som holder telefonen mot éret og
de som beerer den med omsorg fo-
ran seg.

- Hei, det er meg. Hvor er du na?
Det spdrsmalet hores ofte. Trolig

er det det sporsmalet som stilles
oftest i hele verden. Aldri har vel
sa mange visst s& mye om hvor
andre oppholder seg, som i dag.

Vi er i hvert fall pa Costa Blanca
og i skrivende stund fdles alle-
rede gufset av "Handelstandse-
vangeliet”. Det skjedde i de da-
ger at det gikk ut en befaling fra
handelstanden om at hele verden
skulle involveres i mannefallet.
"Og dette skal dere ha til tegn:
Dere skal finne tilbud som er sa
gode at det vil veere helt absurd
a si nei”.

Julen er tiden hvor de fleste av
oss glemmer virkeligheten. Kan-
skje skal vi roe oss ned og tenke
pa de ensliges, eller de ensom-
mes jul.

Ha en riktig god jul og et velsig-
net godt nyttar.

Johan Amundsen
Chefredaktor.

= IRRADE

Foreningsaktuellt
pa sidorna

4,6-7,22-23, 34,38 och 42
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Kara medlemmar

Hyvat jasenet!

Jag sitter framfér min data l
som for i tiden och fick email

fran ordférande Bertil.

- Har du ringt till han eller hon?

Ja det har jag gjord.

Sedan en mail till en faderligt pa-
minnelse. Har du fatt bekréaftelse?
Ja det &r iordningen.

Alltingt skulle vara under kontroll och
klart. Det gav trygghet. Tack Bertil.

Vi gar vidare i klubben: kurserna
ar fullbokade, vi dansar linedans,
ater gatt, smakar viner pa bodega
eller pa mandag kvéllarna sam-
las vi och lysnar pa nagot, eller
bara tar en kopp kaffe med kanel-
bulle och Ias dagens tidningar.
Nar du har vagen férbi titta in, kanske du vill
hjalpa till i kansliet eller Nanna pa kafete-
rian, all hjalp &r valkommen. Beldningen &r
kaffe med smorgas vi arbetar ju helt ideelt.
Vi narmar oss pa jultiden med alla jul ljus.
Manga av er vill fira julen med nara och kara.
Jag onskar till alla God Jul och Gatt Nytt

Ar. Vi ses pa varsesongens borjan.

Ritva Réhr

Ordférande Club Nordico

Jag har den tunga plikten att meddela att var ord-
foérande Bertil Sjdberg avled 17 september.

Innan Bertil valdes till Club Nordicos ordférande var
han med i var styrelse under ett ar. Han kom med

| Istun tietokoneeni daressa kuten
ennenkin,silloin sain séhkdpos-
tia puheenjohtaja Bertil 1ahetti.

- Oletko soittanut hanelle?

- Kylla olen ottanut yhteytta.
Senjalkeen isallinen muistutus.
Onko se vahvistettu?

. Kylla kaikki on jarjestyksessa.

| Kaikki piti olla jarjestyksessa,siita
. sai luottamusta.

Kiitos Bertil.

Toimintamme klubilla jatkuu :kurs-
sit ovat tdydessé kédynnissé, tans-
simme linetanssia, Sydémme hyvia
lounaita,maistelemme viinejé eri
bodegoissa tai maanantai iltai-

sin kokoonnumme Kuuntelemaan
eri aiheita,tai haluatko juoda kupin kahvia ka-
nelipullan kanssa ja lukea péivan lehtia.
Ohikulkiessasi poikkea katsomaan ehka haluat aut-
taa kansliassa tai Nannaa kahviossa. Palkka on Kahvi
voileovan kanssa, toimimme vapaaehtoisvoimin.
Lahestymme joulun aikaa jouluvaloineen, monet
I&htevat joulunviettoon pohjolaan Laheistensé luo.
Toivotan teille hyvaa joulua. Toivotan teille kaikille
oikein Hyvaa Joulua ja Onnea Uudelle Vuodelle
Nahdaan kevéatsesogin alkaessa.

Ritva Roéhr

Puheenjohtaja, Club Nérdico

Minulla on raskas velvollisuus ilmoittaa ettd meidan
puheenjohtajamme Bertil Sjéber kuoli 17 syyskuuta.
Ennen puheenjotajaksi valintaa toimi Bertil johtokun-

manga bra ider och sag till att dom genomférdes.

Det ar en stor f6lust, sorg och sak-
nad for oss alla har pa Club Nordico.
Ritva Réhr

Viktigt telefonnummer

Svensk polismyndighet

+46 77 114 1400. ﬂ%

Detta nummer
Nagot pa hjartat

ringer man fran
utlandet, till Sverige.

Om du har nagot pa hjartat eller nagot
som kan vara till nytta och gagn for
Nordicos medlemmar, men inte kan
— eller inte vill — skriva sjalv, kontakta
nagon av redaktionsmedlemmarna.
Tillsammans gor ni da ett reportage
eller artikel som kan presenteras for
Nordico Nytt’s redaktion. Om du vill
far du garna vara anonym.

nassa vuoden ajan. Hanella oli useita hyvia ideoita.

Han katsoi ettd ne myos toteutettiin. Suu-
ri kaipaus ja suru Club Nordicolle.

Ritva Réhr

Husk/kom ihag!

Medlemsavgiften for

Ett vilkar for tidningens 6verlevnad
ar vara annonsérer! Derfor ar det
viktig att du talar om fér dem att du
last deras annons i Nordico Nytt. Bade
redaksjon og annonsgrer trenger re-
spons og tilbakemelding. Husk & for-
telle hvor du har lest/sett annonsen

Til alle medlemmar

Till alla medlemmar i Club Noérdico
som har mailadress.

Var snélla och skicka den till
post@clubnordico.com .

Vi behdver den for att kunna fa ut
information snabbt.
Tack pa forhand

Styrelsen
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2015 har du val betalt?

Arsavgift enskild 24 euro,
Arsavgift familj 35 euro

Ni kan betala pa foljande satt:
Kontant direkt pa kanseliet.

Bank i Spanien Caja Murcia konto:
Iban: ES 40 0487 0428

73 2007 000812

BIC/Swift: GBMNESMMXXX

BETALNING FRAN SVERIGE
Bankgiro nr 5344-0616

Club Nordico de Torrevieja
Swedbank konto

8368-3 264 076 845-9

Styrelsen

www.clubnordico.com



' ~_ SPANIA EIENDOM . . ] . ‘
LUNDQUIST&NIELSEN

UTDANNET OG REGISTRERT SPANSK MEGLER

Kjgpe, selge eller finansiere?
Ta kontakt for trygge transaksjoner.

! Mona Mielsen Ingvild Teksum
Faglig leder og spansklisensiert Diplomekonom, salgsleder £

boligmegler og takstiyndig. og sendomsagent.
Reg AEGAI 1404 Norsk mobil;  +47 99 36 94 49

Maobil: +34 609 407 567 Spansk mobil: +34 617 637 060
E-post: mona@dinbalig.com E-post: ingvild @ dinbolig.com

Du finner oss i Urb Mirador de Los Altos 205, C/Londres 8, i Orihuela Costa (Alicante)
Tif.: +34 966 701 233, www.dinbolig.com - info@dinbolig.com

Lund quigt&setesn 5.1 Cil: B-53396677 » Har: Merkantil kosdrakiforsiiving, AEGAULIoyds London geense 1 300 000€ = Skl angvarsiorsiring dekker opp 1l 3.000 000€ =

Dokumaniiap AEGALLIoyds London grense 60.000€ » Juridisk Forsilring opp 1l 1.500 000 = HMS kontrakler og sikring etter glaldens lowwerk | Spania »
- Er: Innghrevet oo kiarerl ifig LOPD, | personvermaegistersl » Innskrével | fegistenet over iwridiske lakseringskvadioe. (Registio de perilos judicidles)

Torrevieja— C/ Pedro Lorca 2 - (nara Saluhallen) - Tel.: 965 710 775
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Vad hinder pa Club Nérdice?

varen 2015

Varens kurser

Spanska:

Mandag
kl. 11 - 14, fortsattning 2

Onsdag
kl. 11 — 13, forsattning 1

Torsdag
Kl. 11 — 13, Nybdrjarkurs
Delfina del Carmen

Schack:

Tisdag kl.12.00
Traning/turnering
Gunnar Bekkelund

Bridge:
Tisdag och torsdag
KI. 16.15 spel Heiti Krafft

Andringar och omkastningar i pro-
grammet vil férekomma.

Anmaélan goérs hos klubbvéarden.
Gor det i sa god tid som mojligt sa
att vi kan planera grupper, nivaer
etc!

Anmélan ar bindande. Vid anméa-
lan betalas 10 € i anmélningsavgift
som sedan tas av fran kursavgiften.
Anmalningsavgiften betalas inte till-
baka. Detta pa grund av att vi ord-
nar kurserna efter anmalningar och
det har férekommit att flera som an-
maélt sig inte har kommit till inskrivna
kurser. Om du har synpunkter eller
O6nskemal vanligen hor av dig till oss
pa tel. 966 704 661 eller till Jens
mob. 693 793 414.

Club Nordico

pa Facebook.

Sidan skal holdes fri fran reklam och
bli en sida fé6r medlemmarna. Har
kan man beratta om man har hittat
en bra restaurang etc. Bli medlem
i gruppen. Ga in pa facebooksidan
Club Nérdico de Torrevieja och an-
mala att man vill vara med.

Til alle medlemmar

Till alla medlemmar i Club Nérdico
som har mailadress.
Var snélla och skicka den till post@
clubnordico.com .Vi behover den for
att kunna fa ut information snabbit.
Tack pa férhand

Styrelsen

Klubbtrojorna
P
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Tréjan kan du kopa for klubbens netto
pa klubblokalen i Torrevieja eller fa den
skickad (portoffrakt tillkommer). For
bara 16 Euro far du detta underbara
plagg. Tréjorna finns i bdde dam- och
herrstorlekar. Nordiska matt garante-
rar en bra passform. Att vi valde vitt
beror pa att det ar neutralt och passar
bra i kombination med 6vrig kladsel.

Rabattavtalet

med apymeco

;% X,
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Avtalet som tecknades i varas med
apymeco har varit till nytta for flera
medlemmar. apymeco é&r en kop-
mannaférening foér ett par hundra
sma och medelstora affarsforetag i
Torrevieja och avtalet ger Club Nor-
dicos medlemmar rabatt vid kép i
132 av de butiker som ar medlem-
mar i apymeco. Forteckning &6ver
de butiker som deltar i samarbetet
finns i alla vara tre klubblokaler. Se
upp fér apymeco-markningen i buti-
kerna och ta med ditt medlemskort
i Club Nordico nasta gang du skall
handla!

Club Nordicos rabattavtal

Har du tagit del av vara

olika rabattavtal?

| tillegg til at klubben har tegnet en av-
tale med APYMECO har vi sponsorer
derffra som gir gode medlemmstilbud/
medlemsférméan. Bl.a Optica Llamusi,
se sida 5 och Optica Mar, se sida 25.
Ech Seguros har spesialpriser Htill
medlemmar i Club Nérdico pa bil —
och hem forsikringar.

Matboden:

Avtalet med Matboden om 5 % rabatt
till Club Noérdicos medlemmar har
fornyats. Matboden erbjuder ett stort
urval av skandinaviska matvaror och
godsaker. Aven fardiga rétter serve-
ras. Pa sida 31 kan man lesa om Mat-
bodens tillbud.

Sank din el-kostnad !?

Liksom hemma i Norden kan man i
Spanien fritt vélja leverantér av el-
energi. Club Nordico har tecknat en
Overenskommelse med edp om bésta
mojliga villkor fér medlemmarna vid
val av edp som el-leverantér. For-
delarna relativt med-
lemmarnas nuvarande
elavtal blir individuellt
beroende av installerad
effekt, foérbrukning, be-
hov av erbjuden service,

Parkering vid Alicante flygplats
Ett nytt avtal ger Club No6rdicos med-
lemmar ratt till 10 % rabatt pa Royal
Parkings redan attraktiva priser.
Royal Parking erbjuder en val fung-
erande parkeringsservice vid Alicante
flygplats med shuttle-bus till och fran
terminalen.

Restaurang Niki Beach

Avtalet med Restaurang Niki Beach
om 10 % rabatt till Club Nordicos
medlemmar har férnyats.

Club Nérdico har tecknat ett
avtal med TT-Line

For dem som bilar till och fran Spanien
kan farjan fran och till Trelleborg ge en
lamplig forsta eller sista évernattning,
eller en stunds vila fran bilkérningen.
Avtalet ger Club Nérdicos medlem-
mar rétt till 10 % rabatt pa TT-Lines
farjelinjer mellan Trelleborg och Tra-
vemiinde, Rostock och Swinoujscie.

NB! Ta val hand om ditt medlemskort,
alltid ha det med dig. Kom ihag och
visa det fram fére du handlar.

AA, Anonyma alkolister

Skaandinavisk AA Grupp i Torrevieja.

mm Traffas tisdagar och fredagar kl 19.30 pa C/Caballero de Rodas 31,

(vid kyrkan).
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Varens
temakvallar

Temakvillar kommer att ordnas un-
der varen pa mandagar som vanligt.
Manga tema &r under planering. Vi
borjar med varens resor 9 februari.
Kolla var hemsida och klubbens
anslagstavla fér mera information.

Alla temakvallar &ger rum mandagar
kl.18.00 innan klubbens lokal C/ Ba-
zan 4. Ingen féranmalan.

Pris per gang 3€ inklusive férfrisknin-  Telecare &r en snabb hemtjanst som

gar. Hér géarna av dig med synpunkter  finns tillgangliga 24 timmar om dygnet

Sveriges nya konsul i Torrevieja har  och férslag pa fler teman. 365 dagar om aret dér kunden/anvén-
sitt kontor i C/Ramon Gallud 39. Han ~ Tema ansvariga Ritva Rohr telefon  daren enkelt kan ta kontakt med pro-
ga ny information om skatter, nie num- 626 325224 och Nanna Liset fessionell personal fran Réda Korset
mer, testamente m.m. den 20 oktober.  klubben 966 704 661. ndr som helst med hjélp av en knapp.

Maria Montero och Charo Perez Co-
mez presenterade denna tele/larmen
pé klubben 29 september.

Varens resor med
Club Nordico

Reseverksamheten &r klub-
bens utatriktade evenemang
och det har alltid lyckats val vid

I o o o de informativa, val arrangerade
Till varen vill det bli filmvisning om Torrevigjas salthantering forr i tiden. Vi vet resorna. Planeringen av utflyk-

at mange svenske og norske handelsfartoy traffikerte saltrutan, som bl.a. gikk ter och resor for varen 2015. ar

mellom Torrevieja og Betanzos allerede pa 1500-tallet, derfor har vi nordboere D e B B e & :;:.m_

fatt noe av vart salt fra Costa Blanca i vel 500 &r. gang. k(e c219)
nande Overraskningar till nya

och gamla platser. Bland annat

besdker vi Valencia. Du som
]ullunCh eventuellt har nagot dnskemal
om resa eller utflykt, eller vill
vara med i var reskomité — hor

av dig garna till oss! Kolla var
hemsida och klubbens anslags-

s e T i + R

Sjukskoterske-

mottagning

Kom ih&g jul tallrik 26 november

Na skal Club Nordico prova a hos Svensken pa hornet kl. 15.00.

fa till en allmin halsokontroll

3 klubben i Torrevieia. Da kan Bindande anmalan till Club Nor- " X )
&an Kontrollera och dppft‘)ra: dico senast 18 november. tavla for mera information.
Bloditrycket Fo6lj med oss till Eiche

g EVIBT L1188  den 10 december.

Saromlaggningar

Pa en promenad genom gamla

Injektioner Trivsam samvaro och god mat lig- stan far vi veta mer om stadens
Radgivning av kost ger som stabil grund for manad- historia och sevardheter. Matta
Kontroll av allmén tillstand. lunch inresset. av kultur och historia samt god
Det planeras & komma tisdagar mel- mat, aker vi till ett av Europas
lan kI.11.00 till 12.30 och mandagar Klubben har f6r avsikt och att hal- storsta “outlet” av skor och an-
tillssammans med temakvéllarna. la manadslunch till varen pa olika dra ladervaror. Kanske du finner
Kolla var hemsida, vart nyhetsbrev stéllen i Torrevieja. Kolla var hem- en fin julklapp?

och klubbens anslagstavla sida och klubbens anslagstavla.
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Har ni hort!

Tekster: Johan Amundsen

Har du sett at klubbens kafeteria samler inn boksringer? Disse leveres til
Sjomannskirken. Tryggflytting (se side 35) transporterer alt av boksring-
er fra Den norske sjomannskirke i Torrevieja til Fredrikstad kostnadsfritt.
Disse blir brukt til & lage proteser etc. til den 3tredje verden. Dette kjem-
pefine tiltak som denne transport til Norge bidrar med har gitt "Tryggflyt-
ting” folgende eeresbevis: Order of Saint John of Jerusalem.

"Evas garn” pa Centro Comercial Torrelamata nord i Torrevieja har startet
opp en strikke- og hekleklubb pa annenhver mandag mellom kl. 12 og
14. Interessen er stor og her er det trangt om plassen.

Nérdico Nytt Nr 4 november 2014 — 34 argang 8

Fra januar til september har antall
registrerte arbeidssokende i Spania
falt med 253.688 personer. Dette er
det storste fallet i antall ledige siden
1998. Ved utgangen av september
er det registrert 4.447.650 ledige.

Eieren til Campoamor golfbane pa
Orihuela Costa har startet & bygge
en tilsvarende bane oppe i Finestrat.
Los Almendros de Alicante skal ba-
nen hete og den vil sta ferdig pa
slutten av 2015.

| august hadde Benidorm 100.000
flere overnattinger enn Madrid. Kun
Barcelona og Calvia pa Mallorca
hadde flere. Costa Blanca blir mer
0g mer populeer.

Handelstanden og Banco Saba-
dell har startet en kampanje som
skal styrke det lokale neeringsliv i
Saltbyen. Banken gir 3.000 Euro
til en person som vil bli trukket ut
blant butikkenes kunder. Legger du
handleturen til Torrevieja innen 29.
november far du kanskje utdelt en
eksklusiv handlebag i tillegg til & bli
med i trekningen.

Plan og bygningsetaten i Torrevieja
har i forste halvar behandlet 451
byggesoknader for oppfering av
nye boliger. Dette er en gkning pa
339 prosent i forhold til samme pe-
riode i fjor.

Pa Gallerian i Torrevieja kan man
na fa Sport massasje og klassisk
massasje til en rimelig penge. Fin-
ske Anniina Saaranluoma holder
apent mellom kl. 10.00 til 17.00.
Hun snakker engelsk og finsk.

www.clubnordico.com



Har ni hort!

Agamed forteller at det ikke blir noen
okning pa vann- og kloakkprisene i
Torrevieja til neste ar. Selskapet vil
sette av 215.000 Euro til sosiale ta-
riffer hvor storfamilier, pensjonister
og andre som har spesielle grunner
til det, far rabatt pa vann- og reno-
vasjonsutgiftene.

| lopet av forste kvartal 2015 vil ga-
ter i Torrevieja, som har hgy konsen-
trasjon av privatboliger, kommersiel-
le og administrative virksomheter
samt utelivssteder fa redusert farts-
grensen til 30 kilometer i timen.

Na skal det bli rimeligere a kjore
elektrisk bil i Saltbyen. Allerede fra
neste ar kan el-bilene fa en reduks-
jon pa 55% pa arsavgiften i Torre-
vieja.

| folge Alsa og Renfe skal ikke kost-
naden for skyttelbussen fra Torre-
vieja til AVEs stasjon i Villena koste
mer enn 12 Euro.

El departamento de Estadistica har
inngatt en vedlikeholdsavtale om
arbeidet med a sette opp nye gate-
skilt pa Orihuela Costa. Det mangler
over 600 gate- og nummerskilt. Her
har det ikke blitt oppgradert siden
1996.

Brillebutikken “optica mar” nye lo-
kaler holder hus i C/ Ramon Gal-
lud, 9 neer Calle Orihuela. Dette
er en Apymeco butikk som har
gode tilbud til Club Nordicos med-
lemmer. (Se side 25). Her star fv.
Antonio, Almudena, daglig leder
Jorge Almarcha og Angel.

www.clubnordico.com

Tekster: Johan Amundsen

Sy |
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Matboden (se sida 31) er na renoverat och har byggt om hela kjoket for &
kunna méta efterfragan pa god och hemlagad mat. Har severas Dagens
lunch fran 1/10 t.om maj. Butiken &r vélsorterad och mycket vélbesskt.
Haér star dom som servar Matbodens géster och tar hand om butiken.
Dom &r noga med att servera god och véllagad mat och att ha det bu-
tikens kunder énskar pa hyllorne. Matboden gir 5% i rabatt till alla Club
Nordico medlemmar. Kom ihdg och visa ditt medlemskort fér du handlar.

Den norske jazzkvartetten Hot Club de Norvege som starter sin fjerde
turne i Spania den 22. november skal besoke Torrevieja 24/11 og Santa
Pola 27/11. Hot Club de Norvege feirer i ar 35 ars jubileum og turneen i
Spania er en del av denne markeringen. (Foto: pressebilde).
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Hos tandlakaren - Konsulta del dentista

Jag har tandvark - Tengo dolor de muela
Jag har haftont ...... dagar - Tengo dolor desde ...... dias
Jag har bitit av en tand - Tengo un diente roto
Detilarientand - Tengo un diente muy sensible
Min protes har gatt sbnder - Mi protesis esta roto
Jag har tappat en plomb - Tengo un empaste roto

Tandsten/ plomb/ amalgam/plastfylining - Sarro/ empaste/ amalgama/ composite

Stiftkrona/ guldkrona/ brygga/ delprotes i metal/
- Corona con pin/ corona de oro/ puente/ protesis
porslinparcial de metal/ porcelana

Det gor ont i tanden nar jag intar nagot kalt/ varmt
- Me duele el diente cunado tomo algo frio/caliente

Tanden maste rontgas/ lagas/ rotfyllas/ dras ut
- Hay gue hacer una radiografia/ un empaste/
un empaste de la raiz/ extraer el diente
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Frukt og gront gjor

deg mer tiltrekkende
enn soling

Flere porsjoner frukt og grénn-
saker om dagen gir sunn gléd
i huden, som gjér deg mer att-
raktiv for andre. Denne gléden
er mer attraktiv enn den man far
ved soling, ifélge forskning.

- Fargeforandring i huden kan
komme fra to ulike prosesser — en-
ten gjennom soling (melanin) eller
spising av frukt og gront (karote-
noid), skriver forskerne Carmen E.
Lefevre og David I. Perrett i "The
Quarterly Journal of Experimental
Psychology.

Karotenoid farge er nok et ukjent
begrep for de fleste, men for dem
som er opptatt av & ha et vakkert
ytre, kan det veere verdt & merke
seg. Det er nemlig den friske, sun-
ne gléden man far ved a spise fem
porsjoner frukt og grént hver dag,
skriver AFP Relaxnews.

Karotenoid er bade et pigment og
en antioksidant, som finnes over-
alt i naturen. Seerlig er farges-
terke frukt og gronnsaker rike pa
karotenoid. Nar vi far i oss rikelig
av karotenoid gjennom kosten,
sa vil det pavirke hvordan huden

karotenoid hos mennesker med
hvit hudfarge.

| de to férste studiene arbeidet
forskerne med en gruppe pa 60
deltagere som fikk se 27 bilder
av ansikter med ulike fargevari-
asjoner. Det ble vist bilder av de
samme ansiktene med hdy og lav
pigmentering, og deltagerne ble

NJ

spurt om hvilke de opplevde som
mest attraktive. De fleste foretrakk
ansikter med mest farge. | den for-
ste undersdkelsen var det 86 pro-
sent som mente ansiktene med
hdy karotenoid pigmentering var
best for dyet. | den andrestudien
var det 78,5 prosent som foretrakk
ansiktene med hdy melanin pig-
mentering.

| den tredje undersékelsen ble ka-
rotenoid satt opp mot melanin, og
75,9 prosent pekte pa dem med
fargegléd fra karotenoid som mest
attraktive.

Denne nye undersbkelsen bekref-
ter funn fra en tidligere studie fra
Univerity of Nottingham i 2011.

Tekst: Johan Amundsen
Foto: Colourbox

(b N

Det er ikke sa vanskelig a spise flere porsjoner frukt og grénnsaker hver
dag. Det gjelder bare a huske pa a spise en frukt eller litt gront til hvert
maltid. Fyller du en tredjedel av middagstallerkenen med ra, dampende,
bakte eller kokte gronnsaker ogsa, er det enkelt a komme i mal. Husk at
poteter inneholder mer Kostfiber, vitaminer og mineraler enn vanlig ris og
pasta. Derfor er potet ogsa viktige selv om den ikke er inkludert i “fem
om dagen”.

fremstar, ifélge de britiske forsker-
ne bak den ferske studien.

Forskerne har utfért tre ulike inter-
nett-undersokelser for & male folks
reaksjoner pa fargeforandringer
som skyldes enten melanin eller
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amtal med Torre

El Alcalde (borgmastare) som
tar emot mig pa sitt kontor pa
el Ayuntamiento (kommun), ar
en ung man (38 ar), men med
manga ars erfarenhet i el Ay-
untamiento. F6rst som kom-
munfullméktige och sedan tre
ar som Alcalde. Han heter Edu-
ardo Dolon Sanchez &r gift och
har en liten flicka pa ett ar. Efter
gymnasiet laste han ekonomi
och arbetade sedan pa sma fo-
retag som skatteradgivare. Han
gillar att vara ute och vandra i
naturen. Fram till f6r nagra ar
sedan spelade han handboll
med Torreviejas lag. Han deltar
ocksa aktivt i processionerna i
Stilla Veckan.

Jag hade forberett ett litet frage-
formuldr men nar jar satt ensam
med honom utvecklades det till ett
avspant samtal oss emellan som
varade nastan tva timmar, detta
trots aldersskillnaden och att vi

inte hade traffats tidigare. Han var
ocksa intresserad av att fa upplys-
ningar om de Nordiska landerna
da han aldrig varit dar. Det hjalp-
te ocksa att vi har gemensamma
slaktingar. Har féljer en samman-
fattning av vart samtal.

Fraga: Vad betyder for dig att vara
Alcalde i Torreviejas Ayuntamiento
som avviker fran andra i Spanien
pa tva punkter: att 55 % av inva-
narna ar av utldndsk harkomst
och att invanarantalet skiljer sig
sd markant mellan sommar ock
vinter?

Svar: Pa forsta delen av fragan vill
jag svara att ha sa manga medbor-
gare fran olika delar av varlden i
Torrevieja —idag 110 nationaliteter
— betyder ett stort positivt tillskott
till vart kulturliv. Det 6kar vardet av
vart samhaélle. Det &r bara positivt
alltsa. Den andra delen av fragan
betyder daremot ett stort problem,
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ett handikapp fér Ayuntamiento.
Eftersom befolkningen o6kar un-
der den langa sommaren cirka 5
ganger i forhallande till resten av
aret, skapar detta problem for att
ge en stbrre befolkning den servi-
ce som ar anpassad fér en mindre
befolkning. Vi tillsammans med
andra Ayuntamiento som har lik-
nande problem, forsoker att fa re-
geringen att erkdnna oss som sa
kallade ” Turist Ayuntamiento”. Da
skulle regeringen ge mer resurser
till oss for att kunna hantera dessa
stora variationer i befolkningen.

Fraga: Vad har den ekonomiska
krisen betytt fér Ayntamiento?

Svar: Den har betytt tvarstopp for
Torreviejas utveckling. Vi har va-
rit tvungna att bromsa alla utgif-
ter. Inte bara det utan under de
tre sista aren har vi sparat for att
minska de skulder som vi hade,
detta for att félja nya statliga lagar.

www.clubnordico.com



iejas borgmastare

Text: Enrique Garcia Rebagliato, Foto: Ramon Sanchez Martos

Sa vi kunde minska den langsik-
tiga skulden med cirka 20 miljo-
ner euro. Dessutom har vi betalat
kostnader i samband med dom-
stols beslut angaende expropria-
tioner som Ayuntamiento gjorde
for manga ar sedan. Men trots alla
dessa svarigheter har vi kunnat
prestera all service till invanarna
och dessutom forsétta med sam-
ma budget géllande sociala sub-
ventioner till olika grupper som har
det svart i vart samhalet. Det har
inte varit en period av att inviga
nya projekt. Men a andra sidan
har arbetslésheten minskat i Tor-
revieja med 2000 personer. Detta
ar gladjande.

Fraga: Under en sadan krisperiod,
finns det nagra ideér eller projekt
for framtiden pa kort sikt?

Svar: Trots allt har vi nagra projekt
pa gang. Det ena ar en restrukture-
ring av hammen. Vivill att hammen
skall férvandlas till ett omrade med
nbjesaktiviteter, parkering, restau-
ranger och barer, grénomraden,
lekplatser fér barn mm. Dessa ytor
i hamnen skall férenas, genom att
man tar bort arkitektoniska hinder,
med gagatorna i centrum dar han-
deln skall koncentreras. Ett annat
projekt ar att gbéra en strand pro-
menad fran Playa Ferris till Playa
de Los Locos.

Ytterligare projekt &ar att avsluta
byggnationen av den tredje sport-
hallen som skall anvandas for
gymnastik och dans mm. Vi vill
aven bygga den sista skolan som
behdvs for att inga barn skall be-
hova ga i baracker och till sist vill
vi bygga ett nytt kontor fér Ayun-
tamiento. Jag vill poangtera att
det inte géller att bygga ett nyit
kommunalhus, som vissa pastar,
utan att i de lokaler som tidigare
var prastbostader omvandla dem
till olika servicekontor vilka fran
ligger utspridda i staden. Pa detta
satt kan vi spara mycket pengar i
hyreskostnader.
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Fraga: Hur ar férhallandet med
centralregeringen och den regio-
nala regeringen?

Svar: Né&r regeringen i Madrid
hade en annan politisk farg fanns
det ingen kontakt helt enkelt. Men
nu ar samarbetet mycket bra. Vi
studerar tex tillsammans hur en
tagforbindelse mellan Torrevieja
och Alicante skall kuna férverkli-
gas. Studierna pagar om var spa-
ret kan laggas och hur taget skall
férbindas med det nationella na-
tet. Dessutom har Madrid - reger-
ingen budgeterat ndstan en halv
miljon euro fér att géra ett projekt
for att bredda N332 genom Torre-
vieja. Nuvarande situation skapar
oss stora trafikproblem néar vi har
en halv miljon residenter under
sommaren. Med den regionala
regeringen i Valencia kommer vi
bra 6verens. Den har finansierat
olika gagator och parker i Torre-
vieja.

Fraga: Hur ar det med avsalt-
ningsanlaggningen, ar den i bruk
eller ej?

Svar: Nej den ar ej i full funktion.
Man séatter i gang den endast
for underhalls skull och vattnet
skickas da till La Pedrera. Proble-
met ar att man inte hittar nagon
kopare till vattnet. Ayuntamiento
kOper vatten till 0,68 euro/m3
(jordbrukarna koéper det annu bi-
ligare) men foretaget som forval-
tar avsaltningsanlaggningen vill
sélja till ndstan 1 euro/m3. Ingen
vill kbpa till det priset. Det ar synd
eftersom anlédggningen kostade
mycket att uppféra och den star
nu nastan stilla. Den enda 10s-
ningen &r att de som har konces-
sionen, sdljer vattnet billigare,
men da kanske man gar med for-
lust. Det skulle ha varit battre att
leda vatten fran andra omraden.
Men jag hoppas att det l6ser sig.
Avsaltningsanléggningen &r den
stérsta i Spanien och den nast
storsta i Europal
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Fraga: Nordiska medborgare &r
mycket bekymrade éver kvinnorna
som star vid vagkanterna och er-
bjuder sexuella tjanster. Vad har
du att sdga om detta?

Svar: Jag haller med, det beror
oss ocksa mycket illa. Men vi kan
inte gbra mycket. Prostitutionen
ar ett statligt ansvarsomrade. Ay-
untamiento tog en férordning som
séger att alla som vistas vid vag-
kanterna av vilken orsak som helst
skall bara en gulvast.

Lokalpolisen kan alltsa ta in for for-
hér personer som bryter mot for-
ordninge men de satts omedelbart
pa fri fot efter forhoret. Dessa sma
"trakasserier” har gjort att dessa
kvinnors nérvaro i gatukorsningar,
rondeller mm har minskat. Men ty-
varr kan vi inte gbra mera.

Fraga: Tycker du det skulle vara
intressant om Torrevieja kunde fa
en vanort i Norden?

Svar: Naturligtvis. Jag ar 6ppen
for sadana initiativ.

Fraga : Till sist, vill du sé&ga vara
lasare av Nordico Nytt nagot ytter-
ligare?

Svar: Vi arbetar i Ayuntamiento fér
att Torrevieja skall bli bra foér alla
som valjer att komma hit. Bland de
som kommer finns ett stort antal
personer fran Norden. Nordiska
medborgare har en lang tradition
av att bosétta sig har och jag mas-
te saga att de &r exemplariska. Vi
har aldrig haft nagra problem med
dem. Jag ar Alcalde far alla inva-
nare oavsett varifran de an kom-
mer. Om nordiska medborgare vill
ta kontakt med mig via email, el-
ler med Ayuntamiento via kontoret
som vi har pa Paseo Vista Alegre,
ar de valkomna att géra det.

Vi ar tacksamma foér dessa kontak-
ter som kan leda till forbéttringar i
Torrevieja.
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Vad har han

Tekst og foto: Johan Amundsen

MMAITE 30L0 ACEITE DE COCMA
s i BOTELLAY B8 FLASTICO

i

Torrevieja har placerat ut 40 réda 63 atervinning av glas behallare &r
behallare fér att atervinna hushalls-  blitt malad. Torreviejas malartévling
olja. Speciella plastflaskor fér att  &r slut och vinnaren ble David Mai-
samla in oljan finns hos kommunen.  ques Paredes fran Valencia.

30 oktober gjennomférte Caridad — second- handbut/kken pa Gallerlan sin
tredje auksjon. Torreviejas svenske konsul Bjérn Sandstrém apnet auksjo-
nen.
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EUs luftfartsorgan (EASA) har bes-
temt seg for a tillate flypassasjerer
a ha mobile enheter koblet til 3G-
og 4G-nettet under reisen, sa lenge
flyet befinner seg over 10.000 fots
hoyde. SAS har innfort at du na
kan bruke mobilen om bord i flyet
fra det Oyeblikket flyet forlater rull-
lebanen og til det begynner a takse
inn efter landing.

Spanias grunnlovsdomstol suspen-
derte den radgivende folkeavstem-
ning om Catalonias selvstendighet
den 9. november.

Felipe VI holdt 24. september sin
forste tale i FN som konge av Spa-
nia.

Monarken presenterte Spania som
en fornyet nasjon med politisk,
geografisk, kulturell og spraklig va-
riasjon, klar til & kiempe for demo-
krati og fred.

Kringkastingssjefen i RTVE har
trukket seg fra sin stilling grunnet
reduksjoner i den statlige stétten til
kanalen, hevder spanske medier.

l'l"l
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erja Valkonen har fatt ny hjelp pa
det skandinaviske apoteket "Para-
farmacia Acequion” (Se annons pa
side 10). Anki Veabraten fra Eskil-
stuna som &r bade Underskéterska
og Apotekstekniker, begynte her 1.

september. .
www.clubnordico.com



Vad har hant?

Tekst og foto: Johan Amundsen

Mens Barclays Bank ble solgt for
800 millioner Euro til CaixaBank
misbrukte banktopper firmakort for
millioner i storbankene Caja Madrid
og Bankia. 89 personer fra ledel-
sen i disse to banker skal fra 2003
til 2012, i folge avisen El Pais, ha
brukt firmakort til private formal for
til sammen 15.5 millioner Euro.

Det ble en historisk begivenhet da
norske Asker kirkekor og Inti Fusi-
on (INTI), en latinamerikansk grup-
pe fra norske Telemark, fremfgrte
Misa Criolla pa spansk sendag 28.
september i Guardamars kirke. Sa-
len eksploderte i begeistring og det
ble staende applaus.

Na har Torrevieja fiernet 4.990 eu-
ropeiske navn fra sitt register. Det
er det nasjonale statistikkinstitut-
tet INE som har bedt kommunene
renske opp i folkeregistrene.

Ytterst pa Marina Salinas i Torre-
vieja kan man sta pa wakeboard
eller vannski pa en 175 meters lang
loype. Det er Cable Ski Torrevieja
som har fatt konsesjon til a drive
sin nye virksomhet i tre ar.

Over 1000 tilskuere satte stor pris
pa det norske bandet DDE’s bestk
pa Restaurante Arroceria el Sar-
miento i “Torrevieja” 11. oktober.
Her jomet melodier som "Rompa
mi” og "Det gar likar nd” ut i natu-
ren og omegn. 3. hovember holdt
norske Ole Ivars dansegalla pa
samme sted.

For fem Euro dagen har man kun-
net oppbevare sine verdisaker pa
La Gleastranden pa Orihuele Costa
i sommer. Oppbevaringsboksene
har en skjerm pa flere sprak.

Na& har Leadbetter golf academy
inngatt en samarbeidsavtale med
La Manga Club. Her tar man i bruk
det siste av tilgjengelig teknologi
for & leere bort golfsporten til inte-
resserte.

www.clubnordico.com

N& har det blitt ryddet opp i midtra-
batter i Torreviejas Avenida de los
Habaneras. Vi tok bilde av arbeidere
fra det kommunale Brigada Verde
Municipal som utforte arbeidet.

Minimessa hos Danish Design 17
og 18 oktober i Torrevieja ble nok
ikke sa stor som arrangerene had-
de planlagt. Rubio Motor Autoca-
sion var med som utstiller pa ny.

ey
. i o ) i

GUARDIA
CIVIL

Politiets nye smart-kabin som er plassert pa Paseo Vista Alegre i Torrevieja
fungerer ikke. Navnet Ofipol er en forkortelse for et permanent politikontor.
Meningen var at publikum skulle kunne kommunisere med politiet via vide-
ooverfaring 24 timer i dognet. Kommunikasjonen skal kunne forega pa flere
sprak. Nar kabinen kommer i drift vet ingen.
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MOBIL: 690 264 727

AUTORISERT RORLEGGER-FIRMA
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Morsomme sitater

Nedenfor har vi samlet noen
morsomme sitater. Haper du fin-
ner noe a le av.

Barn snakker om anatomi og
medisin

Det menneskelige legemet
Mennesket bestar av tre deler:
hodet, lemmene og de to kimbla-
dene.

Hos mannen finner man storhjer-
nen, hos kvinner mellomhjernen
og hos barnet lillehjernen.

Lungene blir beskyttet av behaen.

Skjelettet - Skjelettet er en person
som viser sitt indre, mens dens
ytre er blitt borte. Man bar torke
stov av skjelettet hver uke.

Hvis man ikke hadde knokler, ville
man bli helt flat og like blgt som en
snegle eller softis.

Ryggsaylen retter ryggen og hol-
der pa ryggmargen.

Hvis man har brukket noe, skal
man dyppe leddet i kaldt vann for
da vil det vokse sammen igjen med
det samme. Hvis ikke gar man og
henter legen. Hvis han ikke kan se
noe galt, ma man hente en annen
lege, men da blir det dyrere.

Refleksene - Nar en fyr gir deg en
lusing pa kinnet, og du gir ham en
tilbake, har man a gjore med en
refleksbevegelse.

Nar man kjogrer bil, trener man
sanserefleksene sine og leerer &
veere forsiktig.

Blodninger - Hvis det dreier seg
om en bladning fra en pulsare,
skal man legge en knebel om hal-
sen pa den syke. Hvis det dreier
seg om en harkarsbladning, er det
nok a klippe pasienten.

Hvis man blgr neseblod, vil man
som oftest slutte & blo om man star
pa hodet til hjertet slutter a sla.

Sansene - Vare fem sanser er
haorselen, lukten, synet, god og
darlig smak.

www.clubnordico.com
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Under denna rubrik skall jag
presentera er nagra matréatter
som &r véldigt populara i Spa-
nien (atminstone i detta horn).
Nagra av dem kanske har ni
sett pa restauranger eller ba-
rer. T.o.m har ni atit dem men
inte vagat att laga sjalva. Jag ar
inte kock, inte heller betraktar
jag mig som “expert” eller sak-
kunnig men jag lagar mat varje
dag och dessa matratter som
jag skall skriva om har jag la-
gat manga ganger. Det kommer
att bli framfért allt fisk, skaldjur
och gronsaker. Lite kott.

ALMEJAS A LA MARINERA

Almejas &r blbtdjur som lever
nagra centimeter under sanden
pa havsbotten. Pa svenska kallas
de snéackor. De fangas vanligtsvis
med en lada som har den nedre
delen nedgréavd i havsbotten halv-
Oppen. Dar finns nagra jarnpinnar
som liknar en plog. Dessa pinnar
gar ner i sanden nar ladan bogse-
ras av en bat, och tar upp snackor-
na som gar direkt i ladan. De kan
ocksa fangas i samband med lag-
vatten. | Torrevieja tidigare kunde
man kopa de som fiskades i sand-
bankerna utanfér playa de la Mata
och upp till Santa Pola. Men idag
det &r slutfiskat dar.

De som jag lagar idag kommer
fran Italien.

Nar ni koper dem titta noga sa att
ni inte férvaxlar dem med sk “chir-
las”, som liknar almejas fast min-
dre eller ” berberechos” som har
ett skrovligt och rundare utseende
(pa forsta bilden kan ni ser en "ber-
berecho” till vanster). Innan man
lagar almejas maste man ta nagra
forsiktighets atgarder. Forst maste
man lagga snackorna i en bunke
med vatten i kylskapet under 24
timmar innan man lagar dem.Detta
for att de skall rengéras. Sedan tar
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Enrique s kok

Text och foto: Enrique Garcia Rebagliato

man bort dem som ar trasiga eller
ar 6ppna. Efter kokning kan man
kasta bort ocksa dem som inte har
Oppnats. Vi anvander aven alme-
jas i paella, i pastasaser och som
garnityr till fiskréatter.

INGREDIENSER:

Ett halv kilo almejas (en pase)
En medelstor hackad 16k

En vitlbkslyfta finhackad

En matsked mjol

Ett glas vitt vin

Finhackad persilja, salt och olja.

VID SPISEN

1. | en stekpanna med varm olja
lagger man den hackade |6ken
och den finhackade vitloken. Nér
I6ken éar fardig tillager man mjoélet
bara i det fallet att man inte qgillar,
som jag, vattniga saser, och ror
den kraftigt nagra sekunder sa att
den inte branns.

2. Omedelbart till satter man vi-
net och efter 2-3 minuter, alme-
jas. Man roér i pannan da och da.
Néar de flesta almejas har éppnat
sig da ar ratten fardig. Bestrd den
med den finhackade persiljan.

Serveras med ett gott lantbrod.

Efter kokning kan man ocksa

kasta bort dem som

o

NORDEN CLINICA

_ EN VARDEFULL
VARD FOR FAMILJENS
ALLA MEDLEMMAR

Allmén ldkarmottagning
Dr. Alfredo Alexandre
La Mata (vid N-332)
G/ Mimosas 11 - 39,
03140 Guardamar de Segura

Tif.: 965 729 383
norden@nordenclinica.com
www.nordenclinica.com

sk undersokning
och qphpruvtagning (for kvinnor)
o Prostata undersdkning och PSA-prov
o Njurfunktionen och Leverfunktionen
* Screening av kolorektalcancer
genomavforingsprov
¢ Triglycerider och Kolesterol
¢ Glukos Diabetes Mellitus Test
* CRP,VSG
o Urinsyra
o Skoldkértelhormon
o Vérdering av kardiovaskular
risk (strok, hértinfarkt)
e Urinanalys

Oppetider: 09.00 - 14.00
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Skrivmaskinen - Kirjoituskone

Tre manader borta fran Spanien,
starta upp datorn och bérja skriva!
Det skulle man vél tro. Men nér
skrivprogrammet inte vill 5ppna, inte
pa nagot vanster. Jag kan koppla
upp mej mot Internet och déar rotar
jag i ett par dagar och férsdker febrilt
sOka orsaken till att Office-paketet
jag kopt for ett ar sedan inte fung-
erar. Slutligen klarnar sanningen.

Inte visste jag da vad forsaljaren
salde at mej. Han salde en licens for
bara ett ar, ddrav namnet 365. Sa
for att kunna fortsatta pa for mej vik-
tiga arbeten, skulle jag vara tvungen
att lagga ut med en ansenlig summa
pengar for att med min maskin kun-
na goéra det jag mest gor. Skriva.

Jag har &gt en skrivmaskin sa lange
jag kan minnas. Min férsta maskin
képte jag som ung flicka med mina
besparingar, jag var mycket lycklig
6ver den. Den var mekanisk, om ni
minns, en sadan dar man tryckte
till ordentligt pa tangenterna och
hela tiden var radd att fingret skulle
fastna mellan dem. Radbyte gjorde
man manuellt, separata printrar be-
hévdes ju inte. Nar man blev tvung-
en att byta fargbandet, var fingrarna
svarta i manga dagar. Bandet var av
tyg och dess nedre del var rétt, om
man mot férmodan ville skriva med
den fargen.

Féljande skrivmaskin kdépte min
kara man at mej och det var en elek-
trisk maskin med utbytbara tecken-
typer. Det var héjden av ny tekno-
logi, pappret flyttade uppat genom
att rycka pa en knapp och ljudet var
mjukt jAmfért med tidigare.

Aren gick, maskinerna byttes ut —
och utvecklades. Tills man en dag
bar in en dator i huset. Den hade en
separat matrisskrivare som vid ut-
skrift forde ett forfarligt ovasen. For
mej var det fortfarande en skrivma-
skin.

Sedan uppfann nagon Internet. En
utmarkt uppfinning som ger mycken
gladje och nytta at en skrivande per-
son. Min féljande dator var sedan
en man kunde "ga in pa natet”. Men
fortfarande kunde man ocksa skriva
med den.

| nagot skede blev jag tvungen att
képa separata program till min ma-
skin, men jag betalade bara en gang
for att fa dem installerade.

Nu ar vi da har. Jag skulle betala
mera for att ater kunna skriva. Tur
att jag hade email och internet. Med
hjélp av dem hjélpte en kér védn mej
genom att skicka en lank till ett gra-
tis skrivprogram, som jag just som
bast anvander. Aven det kréver en
del nylarande. Ar jag alltfér gammal
for denna framfart, skall jag nagon-
stans grava fram en gamla goda
tiders skrivmaskin? Nar jag kollade
pa natet, hittade jag manga fér mej
kdra modeller. Men vad kallas de
nu? De &r “vintage”modeller och
dem hittar man i museer.

Kolmen kuukauden poissaolo Es-
panjasta, tietokone auki ja kirjoitus-
hommiin! Niinh&n sita luulisi. Mutta
kun koneesta ei aukea Kkirjoituso-
hjelma, ei milldan ilveelld. Inter-
nettin paasen ja sielld epéatoivoi-
sesti pari paivda seikkallen etsien
syyta siihen ettd vasta vuosi sitten
ostamani Office-paketti ei aukea.
Vihdoin valkenee totuus.

Enpa silloin tiennyt mitd myyja mi-
nulle myi. Ha&n myi lisenssin vain
vuodeksi, siksi nimi oli 365. Eli jotta
voisin jatkaa minulle tarkeitd hom-
mia, olisi minun pulitettava aikamoi-
nen rahasumma voidakseni tehda
koneellani sitd, mitd silla eniten
teen. Kirjoittaa.

Minulla on ollut kirjoituskone niin
kauan kuin muistan. Ostin ensim-
maisen koneeni s&astdillani hyvin
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nuorena tytténd, olin siitd hyvin
onnellinen. Se oli mekaaninen, jos
muistatte, sellainen jossa painettiin
jokaista tangenttia reippaasti ja
peléattin koko ajan, ettd sormi jut-
tuu tangenttien véliin. Rivinsiirto
hoidettiin késin, erillistd printteria
ei tietenkdan tarvittu. Kun koneen
mustenauhan joutui vaihtamaan,
olivat sormet mustat monta péivaa.
Nauha oli kangasta ja sen alaosa
oli punainen, jos sattumalta halusi
kirjoittaa silla varilla.

Seuraavan kirjoituskoneeni minulle
osti rakas mieheni ja se oli sdhko-
kirjoituskone, jossa oli vaihdettavat
kirjasimet. Se oli teknologian huip-
pua, paperi siirtyi nappia painamalla
ja sen &ani oli pehmeda verrattuna
edelliseen koneeseeni.

Vuodet kuluivat, koneet vaihtuivat —
ja kehittyivat. Kunnes erééné paiva-
na taloomme kannettiin tietokone.
Siind oli erillinen matriisikirjoitin,
joka printatessaan piti karmeaa me-
telid. Minulle se oli edelleen kuiten-
kin kirjoituskone.

Sitten joku keksi internetin. Hyvéa
keksintd, josta on kirjoittajalle paljon
iloa ja hy6tya. Seuraava tietokone-
eni olikin sitten jo sellainen, etta silla
saattoi “menné nettiin”. Mutta edel-
leen silld saattoi myos kirjoittaa.

Jossain vaiheessa minunkin oli pak-
ko ostaa itselleni erillisia ohjelmia
koneelleni, mutta maksoin niiden
asentamisesta vain kerran.

Nyt ollaan sitten tasséa. Olisi pitanyt
maksaa liséa, jotta olisi voinut taas
kirjoittaa. Onneksi oli s&hkdposti
ja netti. Niiden avulla rakas ystava
auttoi ldhettamalla linkin ilmaiseen
kirjoitusohjelmaan, jota juuri nytkin
kaytdn. Senkin kanssa on opis-
kelua.

Olenko liian vanha tdhan nykymein-
inkiin, kaivanko jostain esiin vanhan
kunnon kirjoituskoneen? Kun kat-
soin netista, l6ysin monta minulle
rakasta mallia. Mutta miten niita nyt
kutsutaan? Ne ovat “vintage”-malle-
ja ja niita 16ytyy museosta.

Eeva Donner
Overséttning Christer Donner

www.clubnordico.com



Billigast & bdst pa Costa Blanca

Vit fylining Implantat Keramisk Krona MHK-Krona Protesfl'iql-ie

0 Sohe Sibe BTSN
Ring och boka tid nu!l Q66 73

VET DU VIKTIGHETEN AV A HA ;
ETTERSYN AV BOLIGEN DIN?  TRRC-Ar 1 tiak

Vi sjekker boligen hver 14

Om uhellet er ute sa hjelper vi med politianmeldelse ved innbrudd. ~ dag: Strem*, vann*, darer,
Iberdrola*, Agamed? eller tolk. *30 euro for & ordne vann eller stram.  vinduer, VVS, spyler gjennom

sluker og lufter i 15 min.
OLYMPIEZA

_PROFESSIONAL CLEANING S.L BESTILL PA +34 620 477 528 ELLER info@olympieza.com

= , . IR .
' o < f g ® °
%E M ( ;g- k. Se svensk tv i Spanien!
= Det bésta fran Sveriges Television for dig som semestrar,
arbetar eller bor utomlands. Nu kan du se dina favorit-

Svtworld program nér du vill med var nya catch up-tjénst.

Fraga efter SVT World pa ditt hotell och fyll i enkdten
pa var hemsida och fa en gava som tack.

Las mer pa svt.se/svtworld och f6lj oss pa facebook.com/svtworld
Teckna abonnemang pa www.connova.se eller +46 (0) 141-20 39 10

MarkiseNannen

Alexander Ottosson
Tel; +34 612 911 348
MarkizeMannen Scandinavizka Centret oSS
CilLa Loma 37 - 38 03182 Torrevieja S e
infe@markisar6s www.markiser.es L

MARKISER SCREEN SOLSEGEL PERSIENNER
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10 ar pa en side

Tekst og foto:

Johan Amundsen

Denne gang presenterer vi Prin-
sesse Martha Louises kirke, el-
ler som den heter til dagligdags;
Sjomannskirken i Torrevieja.
Den ble vigslet 17. oktober 2004.
I 150 ar har Sjemannskirkene
fulgt den norske handelsflaten. |
dag er de tilstede i over 80 land. |
Torrevieja er kirken blitt et kultu-
relt, kirkelig og sosialt motested
for nordmenn.

"Uten hjelp fra Den Hellige And,
en entusiastisk dugnadsinnsats og
ikke minst pengegaven pa fem mil-
lioner kroner fra den norske kirken i
Stockholm er det vanskelig a tro at
vi i dag ville kunne feire Sjgmann-
skirkens 10-ars jubileum” skriver
John Qen i sin riss av historien. A
fremheve navn i denne forbindelse
tor han ikke. Det gjor jeg. Som be-
sgkende har jeg et annet perspek-
tiv pa disse 10 arene. De navn som
her trekkes frem har satt minnes-
por etter seg hos meg.

Den forste person som gjorde seg
bemerket var diakon Ragnhild Lok-
ke som i 5 ar serget for at vi be-
sokte kirken ofte. Kateket senere
daglig leder Espen Engebretsen
sto pa lenge, og leder av kirkeradet
Johanne Gran satte begge positive
spor efter seg. Presteparet Solberg
serget ogsa for at oppslutningen
okte. Efter dem kom Solveig og
Helge Petterson fra London og jeg
folte at det kom en liten stagnasjon.
Pal Hammond-Moe makter & ta
"vakt” pa det meste. | dag "svinger”
det igjen. 10 ar er gatt og det er en
umulig oppgave a fa presentert kir-
ken pa en side. Jeg lar bildene tale
for seg selv.

Gratulerer med jubileet.

L

J

Byasen voksenkorps hadde jubi-
leumstur til Costa Blanca og lordag 6.
september i ar stillet de opp i kirken
og holdt en fantastisk fin konsert, helt
gratis.

Magnolia Jazzband som ogsa var med da kirken hadde innvielse, ga 21. okto-
ber i ar en gla’jazzkonsert som gledet de besgkende. (Pressebilde).

Den ble laget i 1959 og ble opprinnelig
gitt som gave til bruk i Sjpmannskir-
ken i Curacao, som i dag er nedlagt.

Dag Magnus Hopstock Havgar tok
over for Helge Pettersson. Han og
hans kone Cathrine er det tredje
presteparet som har hatt ansvaret for
Prinsesse Mértha Louises Kirke i Tor-
revieja, eller Torrevella som det heter
pa valensiansk. Havgar kom til kirken
i 2012 fra tjeneste i USA. Ved sin side
har han sjomannsprest/kapellan Odd
Inge Tangen.
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Nystekte vafler er synonymt med Sjo-
mannskirken.

En legende i norsk musikk besokte i
2010 Sjomannskirken. Kirkekonserte-
ne hans er alltid en unik opplevelse! Ing-
en andre kan finne pa a fremfore "lkke
gjor som mora di sier” i en kirke — denne
fremforte han med en intensitet som
gjor sangen populzer. Ole Paus opptre-
den i Torrevieja fascinerte oss alle.

www.clubnordico.com



El Molino
del Rio

Ett hidrbérge fran 1500-talet

En oas i Spanien :
Lagenhetshotell s . —.
Restaurang « Handverket ol

£ WO

Mycket av den gamla inredningen fran den tidigare kvarnen
dr bevarad och skapar en helt speciell atmosfir.

Besok oss och upplev ett stycke iikta Spanien, och den lokala
gastronomin sa som hjort- och vildsvinsstek, ugnstekt lamm m.m.

En upplevelse utover det vanliga.
Encarnita har renoverat restaurangen, med sin
expertis fran ”A Sunset” (2 Michelin stjdrnor).
Prova vart hemmagjorda 61 (5 typer) och besok vart bryggeri.

Vilkommen! Carmen

Obs! Ring och forhandsboka. Vi ger vigbeskrivning.
Telefon: 968 433 381 - Mobil: 606 301 409
Email: molinodelrio@molinodelrio.com
Hemsida: www.molinodelrio.com

Vi &r inte STORST, men

+34 966 766 176
info@bordados-tradingpost.com

r\,.

BORDADOS

C Magallanes 22 A
ES-03191 Torre de la Horadada

FASTIGHETER.SE
sedan 2003

forsoker vara BAST
pa vart omrdade

__L.' '1|:‘ : .l'_.. | |'I' : III| - i ] . |1 :
e, Lt ass Lawerkliga din diim onv e plats i solen. i ]

oo

Ly vy If‘-{'sgs_j Fn', .E".ﬂ‘.’l-'ni«{ﬂh
och Eﬂﬁm oAs F&, Tmfwck

www.rosaledafastigheter.se

+34 965 70 90 34

+34 677 27 06 90

+46 18 701 18 11

Calle Dr Waksman 28A - Urbanisacién La Rosaleda, 031 83 Torrevieja

TORREVIEJA - SPANIEN

www.clubnordico.com
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Pa tur med Club Nordico

Text och foto: Johan Amundsen

L
B
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Har star vi foran et romersk amfiteater fra keiser Augustus’ tid. Teateret ligger
utanfor det moriske féstningsverk Alcazaba i Malaga.

Frén Castillo de Gibralfaro hadde vi en fin utsikt 6ver Malagas hamn.

Tinas bar kjente var rei-
seleder Tommy igjen nér
vi besékte Torremolinos.
Hér hadde han veert i
1961. Det var da byene
Fuengirola og Torremo-
linos ble oppdaget som
turiststed.

o il P

Marbella ar jet-setenes mekka pa Costa del Sol der
det pa 117 kvadratkilometer finnes bade kjendiser
och turister, norboere och Saudiarabiske prinser.
Byens 138.662 innbyggere(2011) representerar 137
nationaliteter. Vi standade up i Puerto Banus om-
rddet. Hér ligger det moderne kjépesenteret Marina
Banus som ligger i Purto Banus 7 km fran Marbella
sentrum. Senteret har bortimot 30 butikker, deriblant
H&M, Zara, Bershka, Massimo Dutti, New Yorker
och Oysho. Vi tok et bild frdn "Kiosko Playa hvor
prisene var 60% hdégere enn pa playan i Torrevieja.
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Kimen til dagens turisme ble lagt
pa tolvhundretallet da spesielt
unge, uerfarne teologistuden-
ter begynte a reise utenlands
for a oppsoke berémte lzerere,
og sammen med kjépmannst-
anden preget dette reisebildet
under flere hundre ar. | dag er
turisten vanligvis interessert i
reisemalets klima, kultur og na-
tur. Turisme er klassisk ansett
som reiser for hyggens skyld.

Andalusiens historia, ar en lang
fantastisk beréattelse.

Fenicier och greker utvecklade en
gang i tiden handelsférbindelser
med den iberiska befolkningen.
Tillgangen av bland annat minera-
ler lockade till en borjan romare pa
plundringstag.

Senare blev det arhundraden i
det romerska imperiet. Men aven
Rom f0ll och Vastgoter tog deras
plats. Ar 711 bérjade morerna er-
Ovra den iberiska halvbén och en
era med hogtstaende kultur ut-
vecklades. Bade romare och mo-
rer har lamnat betydande spar av
konst och kultur, kanske mest har
i Andalusien. Den 6 oktober gick
var buss mot Costa del Sol och
Malaga. Vi foljde delvis vagen ef-

SO AN
O e
g s
Malaga &r Spanias femte stérste
by och huvedstaden pa Costa del
Sol. Hér bor néstan 600.000 per-
soner. Catedral Y Museo ble be-
SOkt av manga.

R st ——
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ter kusten och vi startade med en
fantastisk lunch pa Restaurante
Playa Célida SPA Hotel i staden
Almunécar som ligger i hjarta av
Costa Tropical.

Vi besoOkte stdder som Malaga,
Torremolinos, Fuengirola, Mar-
bella, Ronda, Frigiliana, grottorna
i Nerja och staden Nerja. Vi bodde
4 natter pa hotellet Zenit i Malaga
och avslutade hemresan med en
stopp i staden Almeria.

-~y

Dryppsteinsgrottene oppe i dsen ost
for Nerja by var virkelig verd et be-
sOk. Ikke rart det bare er kunstmuseet
Prado i Madrid og Alhambrapalasset i
Granada som har héyere besékstall i

hele Spania.
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Pablo Picasso som er Malagas mest
berémte kunstner er nok kjent for de
fleste. Han hadde en rekke kjeerlig-
hetsaffaerer samt mange navn. Han
hadde et omfattende samarbeid med
den norske kunstneren Carl Nesjar,
hvilket resulterte i skulpturen "Kvin-
nohuvud” i Picassoparken i Halmstad
og utsmykningen av regjeringskvarta-
let i Oslo. Han ble kommunist og mot-
tok Stalins fredspris i 1950 og Lenins
fredspris i 1962. Noen hundre meter
fra huset hvor han ble fédt i 1881, ble
dette vakre museum dpnet i 2003.
Her fikk vi bese ca. 200 av Picassos
kunstverk.

www.clubnordico.com
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Frigiliana som er en klassisk hvit landsby har ved mange anledninger blitt karet
til Spanias vakreste. Landsbyen var opprinnelig maurisk og arven henger frem-

deles igjen i bade kunst og arkitektur.

Hér finner man den eldste tyrefekterarena, Plaza de Tores, i Spania. Den ble
bygget i 1784 av arkitekten José Martin de Aldehuela som ocksa designet broen
Puente Nuevo i 1793. Den &r vakker och utsikten éver den 120 meter dype
kloften El Tajo &dr spektakulzer. Dette ar den viktigste grunnen till at Ronda &r sa
populeer. Bade Ernest Hemingway och Orson Welles tilbrakte i sin tid store tids-
perioder i denne by. "Rondas” fotograf tok ocksa bild av Nérdico Nytts redaktor.

Sa ble vi ocksa populeere.

| Almeria som ble grunnlagt av mau-
rerne i 955 bor det vel 190.000 men-
nesker. Her besékte vi borgen Alca-
zaba. Den er den nest stérste av de
muslimske festningene i Andalucia et-
ter Alhambra. Bildet viser Jairan mu-
ren og den nordre del av borgen.

| Nerjas sentrum ligger "Balcon de Eu-
ropa’”. Dette er et utsiktspunkt som gir
besdkende et imponerende skue mot
havet. Navnet ble foreslatt av kong
Alfonso Xll, som bes6kte omradet i
1885, og ble trollbundet av utsikten.
Statuen av ham ble avduket i 2003.
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TAND LAKARE TANDLAKERIET

Allmdntandvard och implantatbehandlingar | Calle La Loma 9
031 82 Torrevieja
Soren Gustafsson « Bengt Larsson « Lisbeth Svensson Alicante
Tandldkare Tandldkare Tandhyginist
Portkod B3
Tel +34965 706 834
Mobil +34 658 073 705 /1

Akut +34 608 689 772  tandlakerii@hotmail.com / |

EasyCover Insurance,.

.‘!.

Forsakringar - —_— ,
for alla dina behov! G _ rabatt till dig som forsakringskund!

kundsupport! { ) syomalaista . .
eyl Vuokra-auto edulliseen hintaan -

alennusta vakuutusasiakkaillemme!

Vakuutuksia —
kaikkiin tarpeisiisi!

Margareta +34 645 295 855' Vardagar 1 0 1 3 30 margareta@easycover.net
Lars +34 966 111 601 Arkisin - . lars@easyinsurance.se

Lars kontor +34 966 922 696 ovr. tid enl. 6.k - muu aika sovittava
WWW.easyi nsurance.se Centro Comercial Torremarina Wwweasyoptlo n.com

STATTIN & PARINERS

Din hjilpande hand i Spanien

»Ager du semesterbostad i Spanien? Ar du fast boende eller arbetar hiir? Da behiver du kanske ett villrenommerat palitligt
foretag med viil inarbetade myndighetskontakter for alla fragor och dtaganden som ir relaterade till boendet i Spanien.
Kontakta oss for nidrmare, information utan forpliktelser.”

- Paketpris for skatterepresentation for icke residenta savil som for residenta med fast arlig avgift.

- Representation ovh radgivning vid kop och
forsdljning av fast egendom.

- Testamenten.

- Arvskiften.

- Fullmakter m.m.

Vilkomna

Erik Stattin

STATTIN & PARTNERS

Centro Comercial Torremarina. Local Al c¢/Diana esq. ¢/Triton 03183 Torrevieja Tel: 0034 - 965 716 652
fax: 0034 - 966 444 208 e-mail: erik@stattinpartners.com www. Stattinpartners.com
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50 ars hemmelighold

Tekst: Johan Amundsen

Endelig har pressen kunnet avslare
hvordan Martin Luther King jr. ble
fredspris vinner i 1964. — Det kansk-
je mest overraskende var at det bare
var to nominasjoner som 14 til grunn
for Kings kandidatur, og at ingen av
dem var norske, sier historiker Carl
Emil Vogt, som har gjennomgatt de
50 ar gamle dokumentene.

King ble nominert av American
Friends Service Committee (kve-
kerne i USA) og atte svenske par-
lamentarikere. Kvekerne hadde hatt
band til King i flere ar allerede. Det
var de som tok ham med til India i
1959 for at han skulle fa leere mer
om Gandhis ikkevoldsmetoder.

De fire sosialdemokratiske og fire
liberale svenske politikerne som no-
minerte ham hyllet King seerlig for
"hans ikkevoldelige metoder i kam-
pen for borgerrettighetene”.

Flere av de andre kandidatene had-
de det veert store kampanijer for i fle-
re ar, men det var prestesonnen fra
Georgia som gikk av med seieren.

Martm Luther King jr. til venstre med Kings kone Coretta tll héyre. | midten
sitter nobelkomiteens formann fra 1964, Gunnar Jahn.

Prestesénnen ble fadt med navnet
Michael Lewis King den 15. januar
1929. Efter baptistenes verdenskon-
gress 1934 i Berlin byttet faren navn
til Martin Luther King sr. Sénnen fikk
samtidig navnet Martin Luther King
jr. Navnebyttene var til sere for den

tyske reformatoren fra 1500-tallet,
Martin Luther.

King jr. ble inspirert av farens
motstand mot diskriminering av
svarte og fulgte ogsa i farens spor
og ble prest. Han ble myrdet av en
hvit rasist i 1968.

Ta med annonsen och fa dette erbjudande:
Certifiserande, antireflexsive progressive
linser med panoramasyn inklusiv ett pre-
sent-kort for progressive sol-

glasdgon med samma kvalitet. 379Euro

www.clubnordico.com
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Ytterst hard

Text och foto: Enrique Garcia Rebagliato

Sa konstigt som det kan lata kan
man Oversitta namnet pa den
spanska regionen Extremadura
(Extrema=Ytterst. Dura=Hard)
som ligger i vastra Spanien vid
gransen till Portugal. Men varfér
heter regionen sa? Klimatet pa
sommaren kan vara pafrestande
men anda landskapet &r relativt
flackt med sma kullar. Forkla-
ringen pa detta namn hittar man
(som i manga andra fall) i vart
romenska arv. Extrema pa latin
kan betyda ytterligt men ocksa
ett omrade som ligger avlagset
eller gransar till en geografisk
punkt langre bort. Och dura hér-
stammar fran floden Duero. Sa
namnet betyder “omrade som
ligger borta vid floden Duero”.

Extremadura blev en gang i his-
torien mal for de romerska erév-
rarna, som grundade dér sin Lu-
sitana provins med huvudstad i
Merida (Augusta Emerita). Men
for cirka 1500 ar sedan blev Ex-
tremaduras sbner i sin tur erdvra-
re och seglade till Amerika for att
finna lycka och rikedomar. Det ar
mot denna bakgrund som vi akte
till Extremadura. For att hitta arvet
efter dess tid som romersk provins
(ung.100 f.k till 200 e.K.) och som
en plats dar manga av erévrarna
(conquistadores) hade sin fédel-

seort. (1450 till 1550)

Man kan inte se pa allt. Sa vi bor-
jade i Alcantara med sin berémda
bro. Alcantara ligger 16 km fran
Portugisika gransen Bron bygg-
des av den romerska arkiteten
Cayo lulio Lacer, mellan 105 och
106 f.k. Bron gar over floden Tajo
och skulle férena det nuvarande
Caceres med Portugal. Den ar sa
bred att det finns plats for tva bilar
att métas och tva trottoarer. Den ar
Oppen for biltrafik alltsa. Efter mer
an tva tusen ar ar den fortfarande i

Merida teatern: Scenen fran léktarplats.
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Alcantaras bro i solnedgang.

bruk trots att den har varit offer fér
manga krig som har satt sina spar
men den blev alltid reparerad. Vid
Ostra infarten finns ett litet tempel
som byggdes samtidigt och dér
finns en inskription pa latin under-
tecknad av sjalva arkitekten:

PONTEM PERPETUI

MANSVRVM IN SECULA MVNDI
(Bron skall halla sig uppe under
alla sekel som kommer).Han hade
ratt, &n sa langre. Dessutom finns
pa mitten av bron en bage med
en dedikation till kejsaren Traja-
nus (fédd i Spanien) och till alla
romerska gudarna. Den romerska
arkitekten Vitrubius krévde att alla
byggnationer skulle ha tre egen-
skaper: fasthet, nytta och skdnhet.
Bron uppfyller alla tre.

Vi lamnar Alcantara, vars bro har
inspirerat till en historisk roman
som heter "Die brucke von Alcan-
tara” av tysken Frank Baer och
vars handling utspelas pa 1100-ta-
let, och fortsatter mot Merida, vart
nasta mal. Merida som var pro-
vinshuvudstad under manga ar
rymmer en stor mangd av rester
fran den romerska tiden.

Jag skall inte ndmna allt som kan
ses i Merida utan koncentrera mig
pa omradet som rymmer amfitea-
tern, teatern och andra byggnads-

www.clubnordico.com



rester. Det finns ocksa en vacker
romersk bro som gar éver floden
Guadiana som har sitt utlopp i
Atlanten och dar utgér grans mot
Portugal. Den bron &r den néast
storsta i hela Europa fran romar-
tiden, den stérst gick 6éver Donau.
Amfiteatern i Mérida hade samma
funktion som Coliseum i Rom, dvs
dar utkdmpades kraftméatningar
mellan gladiatorer och mellan gla-
diatorer och vilda djur. Amfiteatern
har en elliptisk form och enligt ex-
perterna byggde man den inte av
det basta materialet. Den bygddes
ar 8 e.k.

Intill amfiteatern ligger teatern med
sin imponerande scen med kolon-
ner och statyer. Den byggdes aren
15 och 16 e.k. och bygg materialet
var battre har. Akustiken ar gan-
ska bra. Och sa skulle vara for att
alla 6000 askadare som rymdes
pé dess laktare skulle kunna héra
skadespelarna pa scenen. Aska-
darna hade sina bestamda plat-
ser: myndighetsfolk néra scenen,
sedan krigsveteraner, gifta mén,
barn med sina larare och sedan
folket i allmé&nhet. Teatern an-
vands sedan lange for teater fes-
tivaler och andra kulturaktiviteter.

Och det var har i Extremadura
som cirka 1500 ar efter att ro-
marna erévat Spanien man skulle
bevittna hur en ny generation av
erdvrare kom att korsa Atlanten till
vad som senare skulle heta Ame-
rika. De var unga man, men trots
det valtranade i krigskonsten. "La
Reconquista” (kriget mot musli-
merna) hade slutat nagra ar tidi-

Caceres hus fran 1500 talet.

www.clubnordico.com

Familjen Pizarros hus i Trujillo & numera museum.

gare. Det var néstan naturligt att
"nya granser” skulle sbkas i Ame-
rika nar medeltiden gick dver i re-
nassans. | Extremadura fanns inte
speciellt mycket av &ra och rike-
dom att sbka efter framfért allt inte
for sbnerna som ej var forstfoédda.
Méjligheterna fanns i Amerika.

Los Conquistadores (arévrarna)
kom fran Castillien, Andalusien,
Baskien men framfér allt fran Ex-
tremadura. | Trujillo féddes Fran-
cisco Pizarro som erbévrade Peru.
En stor staty av honom presiderar
Plaza Mayor i Trujillo. Fran Tru-
jillo var ocksa Francisco de Orel-
lana som grundade Guayaquil och
upptackte Amazonas. Den gamla
delen av staden Trujillo &r intres-
sant och déar finns en borg (castil-
lo) som dateras fran morernas tid.
Fran Jerez de los Caballeros kom
Nufiez de Balboa som upptackte
Stillahavet — fér europeerna - och
som i boérjan doptes till Soéders
hav. En av de mer kdnda conquis-
tadores var Hernan Cortes. Han
féddes i Medellin och erbvrade
hela Mexico. Pedro de Alvarado
var fran Badajoz och han annek-
terade det nuvarande Guatemala,
Honduras och El Salvador fér den
spanska kronans rakning. Fran

Extremadura kom ocksa Hernan-
do de Soto som upptéackte Florida
och nagra omraden som idag ut-
gor en del av sydstaterna i USA.
Jag har lamnat till sist ett markligt
par. Han hette Pedro de Valdivia
fran Villanueva de la Serena och
hon Ines Suarez f6dd i Plasencia.
De var sambos, om vi anvander
dagens terminologi, och tillsam-
mans erdvradede de det nuva-
rande Chile och de grundade hu-
vudstaden Santiago de Chile. Fér
att runda av resan akte vi till Ca-
ceres som ar ett "sammandrag”
av hela regionen. Caceres har en
fin och vélbevarad "gamla stad”,
med manga byggnader med skol-
demaérken fran Conquista tiden
och med fantastiska detaljer fran
sengotisk tid och tidig renédssans.
Tack och lov finns inga barer res-
tauranger eller afférer innanfér
murarna.

PS. Man lever inte bara av historia
och konst, man maste ata ocksa.
Extremadura har fantastiska ostar
(Torta del Casar, en farost), jatte
fina skinkor och en méangd av olika
olivoljor extra virgen som lokaltill-
verkas och som smakar valdigt
bra.
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Svenska kyrkan

Costa Blanca

Gudstjéinster
23/11 son kI 11.00 Gudstjanst, bazar, servering, lotteri, brodforséljning m.m.
30/11 son kI 16.00 Adventsgudstjanst i La Inmaculada, Coro Nérdico medv
07/12 son Kyrkan sténgd
13/12 16r kI 17.00 Luciafirande med skandinaviska skolans barn. Servering
14/12 s6n kl 11.00 Hogmassa, kaffe med smorgas
21/12 s6n Kyrkan sténgd!
24/12 ons kl 14.00 Julbon, darefter julfirande med julbord.
25/12 tor k1 11.00 Juldagsgudstjénst, dérefter jultallrik
18/01 s6n kl 11.00 Hogmassa, kaffe med servering
25/01 son kl 11.00 Gudstjénst, kaffe med servering
01/02 son Kyrkan sténgd
08/02 s6n k1.11.00 Hogmassa, kaffe med servering
15/02 s6n kl 11.00 Gudstjénst, darefter kaffeservering med fastlagsbullar
22/02 son kl 11.00 Hogmassa, kaffe med servering
KYRKAN STANGD! 26 december till 7 januari

Kyrkans oppettider

1 okt. -14 dec: Sondagar vid gudstjénst, mandag och onsdag kl 13.00 - 16.00
oppet hus med servering, tisdagar kI 18.00 programkvallar med kvallsmat,
torsdagar k1.13.00-16.00 Sppet hus med vafflor och fredagar kI 13.00 -16.00
lunchservering

15 dec - 31 jan: Sondagar vid gudstjanst, tisdag och torsdag kI 13.00 - 16.00
oppet hus med servering,

Menyn presenteras pa var hemsida/facebook och anslagstavlan.

Besck gérna kyrkans second-hand avdelning en trappa ner.

Pristen har vigselritt och utfor tjinster och kyrkliga handlingar som i Sverige.
Préstgardens adress: James Ensor 2 A, Urb. El Caparral, 03184 Torrevieja. Tel/Fax: bostad 966 786 535,
mobil: prést 690 261 431, diakon 676 353 368. Kyrkans Adress: C/Luis Casovas Rodriques 4 Torrevieja
Kyrkans telfon 966 260 833
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/costablanca Email: costablanca@svenskakyrkan.se

~}— Finska kyrkan

Suomen evankelis-luterilainen kirkko
Espanjassa, Costa Blanca

Seurakuntakoti ja kahvila avoinna
Maanantaista torstaihin klo 10-14

Calle Maldonado 2.1, E-03181, Torrevieja
Puh. 965 708 475, keittié puh. 683 318 256
www.suomenkirkkoespanjassa.net

— \
SJOMANNSKIRKEN

Norsk kirke | utlandet

C/Ravel 4, La Siesta, 03180 Torrevieja
Telefon: 966 789 296 Fax: 966 789 548
Vakttelefon: 630 932 976
E-post:torrevieja@sjomannskirken.no
Web-side: www.sjomannskirken.no/torrevieja
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' KLIMATANLAGGNING
= Far hog boendekomfort. Varme / Kyla
. & VENTILATION
%V Undvik fukt & magel.
uJ‘r i
~& .~ GOLVVARME
T e e 1',1 Slut med kalla goly.

r-

| VATTENFILTER / KALKLOSARE
For din vattenkvalitets skull,

"? Service, Underhall & Reparation
f P3 alla vira plcdukler och installationer.

www swedtec.com - info@swedtec.com

Tel: +34 966 761 770

Mob: +34 659 908 915

avisk hjartmottagning

Quintana, Hjartspecialist, Klinikchef vid Torrevieja sjukhus

odern utrustning och senaste teknologin

Konsultation

Vilo- och arbets-EKG
Ultraljudsundersokning
Langtids EKG registrering
Langtids blodtrycksregistrering
Kontroll av pacemaker
Arrytmidetektorn

VVYVYVYVVYVY

Adress: Calle Zoa 51, i Torrevieja, Alicante
y U TTE S
J|==m . Telefon: 965 268292 - 678 723 481 aZ

NN . e-mail: quintana.miguel@telefonica.n: I\ —

NORDISK - TAXI
TORREVIEJA ORIHUELA COSTA

= ¥ AIRPORT SERVICE ¥ 3%

RESERVER PA FORHAND, VI TILBYR SERVICE 24/7
KJORING TIL/ HENTING PA FLYPLASS MED NAVNESKILT

TORREVIEJA - ALICANTE FLYPLASS: 45€
ORIHUELA COSTA - ALICANTE FLYPLASS: 60€
GUARDAMAR DEL SEGURA - ALICANTE FLYFLASS: 40€

FOR EN HYGGELIG & TRYGG TUR

minG ossnArA: +34 622 15 72 12
eLLer onLine sooxing: Nordisk.taxi@gmail.com
wes: www.nordisktaxi.weebly.com
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Tekst og foto: Johan Amundsen

Jul er navnet bade pa den opp-
rinnelig, hedenske midtvintersfei-
ringa i Norden og den kristne hdy-
tiden og festen til minne om Kiristi
fodsel. | Nord Amerikas og vest-
europeisk tradisjon er datoen for
juledagen 25. desember. Nar Den
gresk-ortodokse kirke feirer jul
den 6. januar, er det ikke fordi de
regner at Jesus ble fodt pa en an-
nen dato, men fordi de bruker den
julianske kalender som har flere
skuddar enn i var gregorianske og
derfor ligger 13 datoer bak var.

Julaften har na fatt stérre betyd-
ning ogsa i Spania. Katolikkene
feirer Dia de los Reyes (De hellige
tre kongers dag) den 6. januar.
Men efter hvert som julenissetra-
disjonen har sneket seg inn i den
spanske julefeiringen, er skikken
med utdeling av gaver na vanlig pa
juleaften og pa Hellige tre kongers
aften 5. januar.

Ingen annen maned i aret har i
Norden sa mange gamle skikker
og tradisjoner knyttet til seg som
desember. St. Nikolaus’ dag 6. de-
sember er messedag for den hel-
lige biskop Nikolaus fra Myra i Lil-
leasia. Han reddet et skip i storm
og ble sjéfarendes helgen.

| gamle dager var det mye over-
tro forbundet med Lucianatten i
Norge. Noe uhyggelig meldte seg
i den gode ventetiden for jul. Det
var LUSSI som kom. Grunnlaget
for denne troen eller skikken finner
vii den norske tradisjonen med sin
tro pa gammel arbeidsordning. 13.
desember skulle alt grovarbeid til
jul veere ferdig, ellers kom LUSSI
og straffet pa et eller annet vis.
LUSSI ble fremstilt som en ond
kvinne, nesten som en demon.
Pa tysk ble den "onde” LUSSI kalt
"Lucia die Dunkle” i motsetning til
"Lucia die Helle” — d.v.s. helgenen
Lucia.

Kakelinna, lefsebaking og 6lbryg-
ging er stikkord for den gamle nor-
ske feiringen av St. Thomas dag
21. Desember. Pa denne dag skul-
le juledlet tappes, og man gikk om-

www.clubnordico.com
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Den meget vakre krybben Belén foran kirken pa Plaza de la Constiucion

e

i Torrevieja som apnes for publikum ca. 6. desember bér beses. Den
viser kristendommens og Torreviejas historie.

kring til naboene med en smak av
brygget sitt. Var det fint veer denne
dagen, ville det holde seg slik vin-
teren igjennom.

Den hellige Stefan var den fér-
ste kristne martyr. St. Stefan ble i
Norden omtalt som Staffan, og an-
nen dag jul 26. desember ble kalt
Staffansdagen. | nordisk tradisjon
er Sankt Stefanus blitt forbundet
med hester siden han skal ha veert
stallgutt hos Herodes.

Enkelte av vare finske venner hev-
der at vart nordiske ord for jul kom-
mer fra "Juhla” og ”"Joulu”. Andre
mener ordet stammer fra norrdnt
jol eller j6lablot.

Forste advent er en stor dag for
vare svenske venner. Da holdes
tradisjonen tro en stor svensk ad-
ventsmassa i den store kirken La
Inmaculada kl. 16.00. For oss nord-
menn avholdes julegudstjeneste i
samme kirke pa julaften kl. 15.00.
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Bettan och Lena /m/Sar dalla vélkomna!

V%W

C/ Faisan, esquina C/Mayor s’/h,
03187 LOS MONTESINOS (Alicante)
966 721 328 * 679 460 583, Mand - fre 10.00-18.00 N R R E R E R R R R R

ninak(@ninakarlssonsalon.es * www.ninakarlssonsalon.es Dagens riitt - Svenskt Godis - Fredagsmys

Bestéll Smérjaosz‘ffrz‘a - Kom och & en Varm Korv.

Djuvfeldts Transport AB transporterar
flyttgods mellan Sverige och Spanien
allt fran enstaka kubik till full lastbil.

Lagring i Sverige och Spanien

Har dufragor kring Din hdlsa, kom till

SkandiCare

www. skandicare.com

Din Vardcentral Ditlegekontor  Din Fastlzege i Torrevieja % Qualified Norwegian Chiropodist _—
Allmanlikare, Sykeplejerske kontor/Sjukskdterskemottagning kontinuerligt. Specialising in Diabetes related problems
Urolog, Ortoped, Kirurg, Psykiater, Neurolog, Dermatolog, Reumatolog, LIl

Psykolog, Stomiterapeut, Fysioterapeut/Sjukgymnast, Massor, Akupunktor, BE=

Vaccinationer, Medicin og recept, Provtagning.

Telephone: 966 719 211 ) 'f

Vi talar ditt sprak och forstar din kultur. 2
Mobile: 693 484266 <!

Skl(lmdiCare

Gallerian /

Sk(lzlnoliinavian Shopping Center Telef on: +34635296 005
Calle la Loma 37-39 4 4 2

031 82 Torrevieja Mail: medico@skandicare.com

RESTAURANTE

Scondic legal Service, S5.L. er et juridisk

H servicekontor drevet av Arne Herman Kilde Larsen "'-l. Q . jR Sﬂ}\.‘N\,
candic ici lvarel i ]

Legal

ervice

med juridisk embetseksamen fro Universitetet i Oslo,
somt eksamener fra Universided Complutense de Etablert 1991

Madrid, og fiere drs erforing med & bistd skandinaver Alle kvelder full a la carte.
i Sponie, Vikan blLg bistd med:

: Vi serverer RASPEBALLER m/salt
Skatt - Skjeter - Arveoppgjer - Testamenter - Ete...

lam, rotmos og stekt flesk. Dessert
og kaffe hver torsdag kl. 14.00

Calle Bautista Berfomeu Sober 1-3-5, lokal 48
Tif: 0034 966 822 332 » Mobil: 0034 681 441 358

E-post: post@scandiclegaleervice.com P.g.a stor pdgang ma man bestille bord.
Waeb: www.scandiclegalservice.com VELKOMMEN
.El.pninp;'.?iclr'r.' Mandag - Fredag 10:00-14:00 .
EE Ring for imeawiale Hilsen Tore Johnny

C/ San Pascual 216, TORREVIEJA KI. 19-23. Ons. 18-23. Sen. Stengt Tif.: 966 700 076
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SJUKVARD I HEMMET

AV

LEGITIMERADE SJUKSKOTERSKOR.

Vi kan:

- Ge injektioner.

- Skéta sonder. -

- Blodtryck och Q{é
blodsocker kontroller.

/¢
- Utfora sdromlaggningarna. H
ggning \é it
1= :I. )
P
TELEFON

639 098 040 ./

HEMBESOK GORS:
Mandag till fredag 10.00 till 14.00 och 17.00 till 21.00.

Lordag, sondag och helgdag efter 6verskommelse.

VI PRATAR: Svenska, spanska och engelska.
Vi kan gora oss forstadda pé norsk och dansk.
VALKOMNA!!

MATBODEN

Restaurang & Bar

Hos oss kan ni ata var goda
dagens lunch eller nagot annat

gott fran var meny. Sjalvklart kan

ni ocksa sitta ned med en kaffe
och nagot nybakt till.

Var butik med skandinaviska {

matvaror ar valsorterad e

med nya leveranser
varje vecka.

Calle Eneas 1, 03182 Torrevieja

ww.matboden.eu

Ar du den

Hall utkik pa var webbsida for
veckans dagens, evenemang och
andra handelser. Sjalvklart finns
vi ocksa att folja pa Facebook.

Oppettider
*-, Vardagar 09.00 - 18.00

: ﬂdr‘dagar 09.00 - 14.00

+34 966 925 584
info@matboden.eu

Valberedningen

som kan
hjalpa oss?

Vill fa kontakt med Dig som kanner
att Du har nagot att tillféra i klubben
och vill engagera Dig i det trevliga,
intressanta och givande arbetet i var
styrelse.

Eller om Du kanner nagon, som Du
tycker vara lampad fér att utveckla
var verksamhet.

Héar av Dig till:

En ideell férening som Club
Nérdico ér helt beroende av
frivilliga innsatser. Nordico
Nytt behdver din hjalp!

Vi behéver férstarkning med fle-
ra medhjalpare bl.a. nagon som
kan skéta datorer, annonsforsal-
jare m.m.

Tommy Siverdal
tsiverdal@gmail.com,
tel. 965 703 724

Oddvar Kvamme
oddkvam@gmail.com
tel. 965 329 617

Ann Hoéghielm

Om du vill, kvinna eller man,
vara med i vart trevliga team,
hor av dig till oss.

E-mail: red@clubnordico.com

For att hélla ett brett utbud fér vara
medlemmar, behéver vi din hjalp
pa vért trevliga café/kok.

Berit (Beca) Carlshéjd fran Gote-
borg, &r en av klubbens nya med-

tel. 634 333 014
arbetare.

Vi sOker flere maklare

Eftersom efterfrdgan pa vara tjanster & mycket stor, behdver vi nu a forstarka
med flere méaklare. Vi sdker dig som &r féretagsam och strukturerad. Stor vikt
l&ggs pa att du &r ratt person att bli en del av vart team samt att du ar driven,
malinriktad och positiv. Du gillar att arbeta sjalvstandig men ocksa att tillhdra
Bjurfors.se/karriar.

ett harligt gadng med stark drivkraft U
Valkommen med din ansdkan.

och ett interesse for att gora affarer.
costablanca@bjurfors.se - +34 865 688 539

NV
-ORS

ndj dig inte med mindre

Las mer om tjansten pa:
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Kvittning av betald spansk skatt

Ny forordning i
EU avseende arv
& testamente

Vi fick innan sommaren information
frn Utlandsskattekontoret: Dar star
bl.a. "Om du anser dig ha ratt till
aterbetalning ska du skicka din be-
géaran till Utlandsskattekontore.” Ty-
varr glémde jag informationsbrevet
hemma i Spanien innan sommarvis-
telsen i Sverige. Allt I6ste sig anda
till slut efter ganska mycket besvar.

7 juli: Jag ringde till Skatteverket
och fick reda pa att vi hérde till skat-
tekontoret i Skévde. Mejl skulle dar-
for skickas till dit.

9 juli: For att ta reda pa om allt som
behévdes kommit fram ringde jag
upp. Dér visste ingen nagot om hur
arendet skulle hanteras. De ringde
tillbaka och meddelade att vi inte
tillhérde Skdvde utan istéllet Gote-
borg.

Ater igen ringde jag Skatteverket i
Goteborg. Dar var det ingen hjalp
att fa. Ni tillnér Skoévde, upplyste
dom mig! Alltsa inte Géteborg.

Jag ringde ater véxeln och blev
kopplad till Malmé. Vi tillhérde Vés-
tra Gétaland! Hjélpvilliga tjansteméan
pa kontoret hittade att vart arende
hade tilldelats kontoret i Halmstad.

15 juli: Inget hade héant, sa ett be-
sok i Skelleftea kanske skulle "géra
susen”. Besoket avsldjade en stor
okunskap inom Skatteverket. Dock
inte hos den tjansteman som jag
pratade med. Han hittade den per-
son som hade hand om mitt &rende
i Goteborg. Alltsa det kontor som ti-
digare avvisat mig.

18 juli: Jag fick kontakt med Go-
teborg, som beréttade fér mig att
arendet var avklarat och pengar var
insatta pa mitt Skattekonto. Belop-

Arvsskatt

pet kom in pa vart konto och allt
verkade ok. Anda tills jag gjorde en
kontrollrékning.

23 juli: Jag skickade ett mejl till G-
teborg och ifragasatte resultatet av
behandlingen. Det var ett mycket
markligt svar! Dels att jag av den
inbetalade summan skatt skulle ha
betalat nagot som kallades kapi-
talskatt, och dels att jag hade be-
talat skatt pa nagot som kallades
tjansteinkomsten.

Jag insag att det har inte stamde
med verkligheten.

Jag skickade da ett mejl till advokat-
firman i Spanien. Kontaktpersonen
hos advokatfirman kunde inte heller
se att det kunde forhalla sig pa det
séttet.

15 augusti: Foljande svar fran Skat-
teverket i Goteborg: "Nytt beslut &r
pa vag och pengarna satts in pa ditt
konto nasta veck

19 augusti: Riktig belopp var insatt
pa vart konto.
Antligen klart!

Jag tog efter hemkomsten till Spa-
nien kontakt med Utlandsskatte-
kontoret i Malmé och beréttade vad
som hant mig. | deras svar fanns
meningen "Varfér du har fatt Ut-
landsskattekontorets i Malmé gula
informationsblad kan jag tyvérr inte
svara pa.”?

En liten historia fran verkligheten
om hur det kan ga till nar man for-
soker folja skatteavtalet mellan Sve-
rige och Spanien

Med vanlig hélsning
Gunnar Dahl, Malmd, medlem 7274

Historian &r stérkt reduserad p.g.a.
plats.
Redaktionen

Nésta ar far vi en ny férordning av-
seende arv och testamente i Europa
(650/2012), vilken avser att under-
latta fér EU-medborgare som har till-
gangar och fastigheter i flera lander.
Foérordningen skall géra det lattare
fér EU-medborgare att hantera den
juridiska sidan av internationella arv
och testamenten.

Foérordningen tréder i kraft den 17
augusti 2015. Under en 6vergangs-
period fram till detta datum, kan fér-
ordningen tillampas &aven fér dem
som skriver ett avtal fére 17/6 2015.
Enligt artikel 5, skall man med beak-
tande av artikel 22, sjéalv kunna be-
stdmma om vilket av de lander man
har anknytning till, vars juridiska
enhet (domstol, notariat etc.) skall
handlagga arv och testamente.

Artikel 22 sager att "En person far
lata ratten till ditt arv i dess helhet
styras av lagen i den stat dar perso-
nen ar medborgare vid tiden for sitt
val eller vid sin déd”.

Har man medborgarskap i flera lan-
der, kan man vélja vilket av dessa
landers lag som skall gélla.

Avtalet skall vara skriftligt och un-
dertecknat av berOrda parter. Eit
elektroniskt meddelande som méj-
liggbr en varaktig dokumentation av
avtalet anses vara likvardigt med
skriftligt.Nar det géller de praktis-
kas detaljer, sdsom utformning och
innehall av avtal, aterkommer vi i
senare nummer av Nordico Nytt.

Observera att denna férordning
endast avser reglering av arv och
testamente inte skattereglering.
Arvsskattefragor ar respektive stats
nationella angeldgenhet.

Text: Tommy Siverdal

Spanien har i en dom den 3 sep-
tember 2014 blivit débmda i EU-
domstolen, for att inte félja EU/EES-
férdragets paragraf 40 avseende fri
rorlighet av kapital inom EES-omra-
det.

Spanien havdade i domstolen att
man fér spanjorer tillampar arvs-
skatt efter ” personlig férmaga”,
medan icke residenta beskattas ef-

ter fastighetens varde. | Spanien
har ocksa de olika autonoma regi-
onerna frihet att sjalva bestamma
tillampning av skattesatser.

Nér det galler arv och gava kan
residenta spanjorer dra nytta av
skattereduktioner (i vissa fall ner
till 0 Euro i skatt), vilket inte alltid
icke-residenta kan géra. Hur skat-
tereduktionen tillampas &r olika i
de olika regionerna.

Nordico Nytt Nr 4 november 2014 — 34 argang 32

Detta strider enligt domen mot para-
graf 40 i EES-fordraget.

Spanien maste alltsa tillampa sam-
ma regler for icke-residenta som for
residenta EES-medborgare.

Hur den spanska regeringen skall
agera i denna fraga blir intressant
att félja, med tanke pa de autonoma
regionernas olika tilldmpningar.

Text: Tommy Siverdal

www.clubnordico.com



Fastighetsbyran

SVERIGES STORSTA MAKLARE I SPANIEN




Club Nordico

La Marina

Vi som bor nagramil norr om
Torrevieja behéver inte alltid
aka till huvudkontoret for att
ta del av Club Nordicos gladje
och gemenskap. Givetvis ar vi
ocksa medlemmar i huvudklub-
ben och kan ta del av dess ak-
tiviteter och utflykter. Kontoret
ar belaget pa Parque Nalon i La
Marina. Har kan ni traffa nagon
fran styrelsen for att forhéra er
niarmare om vara aktiviteter, bli
medlem eller bara sitta ner och
fa lite forfriskning. Vid fragor
kontakta nagon i styrelsen via
mail: nordicolamarina@gmail.
com

Véagbeskrivning till kontoret:
Koér N 332 norrut och forbi Guar-
darmar. Efter Mercadona och
Merca China tar ni till vanster i
rondellen (2:a utfarten héger). Kor
forbi Lidl pa din vanstra sida, och
fortsétt ca 3 km Over 5 fasta fart-
hinder. Svang hdger till Calle Hel-
sinki och fortsatt ca 250 meter sa
ni ser petancabanorna pa hoger
sida och klubblokalen ligger mitt
emot banorna.

Fo6r narvarande har vi féljande
aktiviteter pa gang.

Petanca:

Traning tisdagar och torsdagar 1:a
april till 31:a oktober kI 10:00.

1:a november till 31:a mars ki
13:00.

Ev kan lokal tavling kan férekom-
ma pa sondagar, meddelande
satts da upp i lokalen.

Petancatavlingar och seriespel
vander du dig till Lars-Erik Lang-
bergs pa tel 966 795 461 eller Ma-
rie Wennberg pa tel 966 185 718.
Tavlingskommittén  bestar av
Lars-Erik och Marie.

Biblioteket:
Oppet tisdagar och torsdagar
12:00-12:45 med fn ca 1300 titlar.

Bingo:
Varje onsdag kl 17:00 var och
host.

Vid fragor: Gustav Larka 966 796
991

Hobbygruppen:

Mandagar jamna veckor kl 11:00 i
var lokal. Vid fragor:

Wenke Dahl 966 769 227

Resor:
Vid fragor: Lars-Erik Langbergs
966 795 461

Spanska kurser:

Mandagar kl 14:30 for forsatt-
ningskurs och 15:30 foér nyborjare.
Dessa kurser hélls i var lokal.

Ovrigt:

Petancabanorna och ansvarig for
traningsspelet tis,-och torsdagar:
Peder Lundin. Baren: Agnetha
Yngvesson och Pauline Larka.
Festkommitten Wenke Dahl, Folke
Zackrisson, Tony Villardsen och
Kirsti Krencker.

Styrelsen i La Marina:

Ordf: Christer Lundqvist
V-ordf: Gun-Britt Modigh
KassOr:  Anny Larsdottir
Sekr: Kjell Johansen
Ovriga: Gunnel Andersson

Kirsti Krencker
Mats Monié

Resultater av manelandingen

Tekst: Johan Amundsen

Veldig mye av det vi bruker daglig
kan pa en eller annen mate fores
tilbake til romfarten pa 1960 og 70
tallet. NASA hevder at romalderen
har gitt oss minst 1650 produkter
innenfor data, helse, miljg, sikker-
het, transport, rekreasjon og indu-
stri.

Da man bestemte seg for a reise
til manen, matte man laere mer
om den. Derfor utviklet man en
serie ubemannede fartoyer som
Ranger, Surveyor og Luna Orbi-
ter. | Ranger-programmet tok man
i bruk digital teknologi i stedet for
analog. Da leerte man seg a an-
vende digitale bilder pa en praktisk
mate. Digitalt foto ble en realitet.
Den digitale pulsklokken er ogsa
en direkte konsekvens av romal-
deren og behovet for & monitorere
helsen til astronautene.

Apollo 11 som var en amerikansk
romferd sgrget for & lande pa ma-
nen i 1969. For astronautene ble
det brysomt & ha med seg bore-
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verktoy med ledning. Derfor er
ledningslest verktoy blitt et av bi-
produktene fra manelandingen.
Batteriteknologien gjorde opps-
ving med Apollo-programmet. Man
matte ha lettere og mer effektive
batterier. Oppladbare pacemakere
var en direkte konsekvens av det-
te. Det var behov for & kunne lade
batterier fra utsiden.

Storrelsen pa data utstyr var enor-
me pa den tiden. Et resultat av det
store spranget i datateknologien
var lommekalkulatoren. Alt ble
gjort mye mindre.

Manelandingen har virkelig forsynt
oss med mange nyttige dingser.

www.clubnordico.com



Det Norske Flyttealternativet

TRYGGFLYTTING

Smi og store flytteoppdrag utferes til gunstige priser.
Norge - Sverige - Frankrike - Spania

Tif Norge +47 69 30 1050 TIf Spania +34 645 295679
Fredrikstad Torrevieja

QOSo

Prgv oss - bli fornpyd!

Virt mal er at du som kunde skal fele deg trygg fra start til slutt.

Batfold Transport Service AS
Rosenborgveien Z, 1630 Gamle Fredrikstad, Norge
wwwiryggllytting.com  www.ostfold-transport.no
. s

SVART?
Vi gor det!

OMOJLIGT?
Vi forsoker!

PROFESSIONAL SERVICE GROUP

| var butik, PROFESSIONAL SERVICE GROUP
hittar du allt for din fastighet :

* In- och utvandig renovering

+ Design- och arkitektarbeten

+ 3D ritningar for egen design

» Nybyggnation LT AR E AT IO
« Allt for badrum och kok ?_:fﬁ?_ﬂ‘_".‘ji_ﬂ’?ﬁf‘i:‘iﬂ
» PVC fonster G

- Rorarbeten “"'-—: :

+ Ventilation

+ Golvvarme

+ Fukt- och vattentatning
« Luftkonditionering

» Markiser

+34 610 923 703
+34 687 218 528

o)
JMAZO ET
UTHYRNING till de sma
+34 693 700 017

CC Torremarina, hornet Calle Diana/ Calle Triton,
lokal nr 5, block A. 03183 Torrevieja
(i narheten av Mercadona, Aguas Nuevas)

www.clubnordico.com
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EUROCENTRO
VETERINAR
96 57149 40

ENGLISH - FRANCAIS - DEUTSCH
TORREVIEJA:

C/ Clemente Gosalvez N° 44 c.p. 03181

Mandag till fredag 10 - 13:30 & 17:00 - 20:00
Lordag: 10 - 13:30

eurocentrovet@gmail.com
www.eurocentroveterinaria.com
FACEBOOK: Eurocentro Clinica Veterinnra

Tree Green

SCANDINAVIAN

anagemen

i

Genom var expertkunskap hjalper vi dig
galina inom nagot av ioijanae omraagen:

ROpRAELISAlINING
aviSpanskiBostad

Lagfarter

Fullmakter

Einansiellarljanster;

ORztear & Daklraijonar

Tastamenien & Arvsskifien

C/ Ramon Gallud 39
03181 Torrevieja (Alicante)-Spain

B +3496 670 24 13/ +34 96 670 29 02

www.scandtax.com

info@scandtax.com
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Markeder

Mandag: Elche, Orihuela, San Pedro del Pinatar og Santa Pola.

Tirsdag: Alicante, Benijofar, Los Alcazares, Orihuela og San Fulgencio.

Onsdag: Benidorm, Cartagena, Elche, Guardamar, La Mata, La Ribera og
San Muguel del Salinas.

Torsdag: Alicante, Cabo Roig, Gran Alacant, Dolores, Urb. La Marina, Roja-
les, San Javier og Torre de la Horadada.

Fredag: Dolores, Crevillente, El Pilar de la Horadada, Los Montesinos, Orihu-
ela og Torrevieja.

Lordag: Alicante, Aimoradi, Campoverde, Catral, Elche, Mazarron, Playa Fla-
menca og Santa Pola.

Sondag: Benidorm, Elche, La Manga, Mar Menor, Mil Palmeras, Orihuela,
Puerto Mazarron, The Lemon Tree (Campo de Guardamar), Urb. La Marina
0g Zoco Marked.

Festivaler

6. desember - Den spanske grunnlovsdagen
- Dia de la Constitucién Espafola

8. desember - Jomfru Marias Unnfangelsesdag
- Inmaculada Concepsion

6. januar - Hellige tre kongers dag
Januar - de Patron San Fulgencio y San Anton
Februar - Karneval (Costa Orihuela)

Forslagsladan

| klubblokalen i Torrevieja sitter en forslaglada utanfor koket. Den behover fyllas med
bra forslag om klubben fran er medlemmar! Ladan kommer att tmmas med vissa
intervaller och styrelsen gar sa igenom alla lagda férslag.

Véalkommen med ditt férslag!
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Snart forsvinner

Citroén-logoene

Verken Peugeot eller Citroen har
klart & appellere i szrlig grad til
premiumkundene de siste are-
ne. Det har ifalge Broom.no be-
tydd at merker som Audi, BMW
og Mercedes har forsynt seg av
“deres” kunder — noe bade salg
og marginer har lidd under.
Dette tar eierselskapet PSA
konsekvensen av nar de na er i
gang med a bygge opp DS som
sitt eget premiummerke.

Til nad har DS veert et rent under-
merke av Citroén, der bilene ogsa
har hatt Citroén-logoer i tillegg til
DS-merker. Men det skal det bli
slutt pa fra neste ar. Da starter
en offensiv som ma sies a veere
svaert ambisigs. Gar det som PSA
gnsker, skal DS "matche appellen
og eksklusiviteten til Audi”, innen
2020.

Dermed forsvinner Citroén-logoe-
ne og ogsa under skallene blir det
storre forskjeller pa modellene.
Plattformene skal kunne veere de
samme, men DS skal ha sine egne
kvalitetskrav underveis i produks-
jonen, og bilene skal for kundene
fremsta som klart mer luksurigse
enn modellene fra Peugeot og Ci-
troén.

Helt sentralt i DS-strategien er a
satse pa fransk seerpreg. For a
skille seg ut fra de tyske premi-
ummerkene, som imagemessig
handler mye om ngktern, tysk
fornuft, skal PSA blant annet sam-
arbeide med innarbeidede luksus-
merkevarer og motehus.

DS skal utvide fra dagens tre til
seks modeller i lgpet av de neste
arene. DS har vist frem konseptbi-
len Divine, som blant annet har et
sveert spektakulaert interigr. Den
skal fungere som en smakebit pa
hva vi kan vente oss fra DS nar
satsingen for alvor er i gang.

www.clubnordico.com



GIVWA

Uthyrning & Fastighetsservice

Rentals & Property Management Alquiler y Mantenimiento

—

Allt som behovs ar ETT enda telefonnummer

Koksinstallationer
Inkop/hamtning IKEA
med installation/montering
u Installation av AC, flaktar,

Tvattservice, ex mattor/gardiner
Pool- och tradgardsskotsel
Skadedjursbekampning
Markiser, jalusier och

u Uthyrning, kort- och langtid u Internetlosningar

u Uthyrning av lakan och handdukar & Internetcafé

u  Keyholding u  Svenska TV-kanaler,
u Valkomstpaket aven IP-TV

u Stadning och fonsterputsning Catering

u Renovering och byggnation Lassmed

u Vitvarupaket VWS

|

|

vattenfilter mm mycket mer...

Vi soker annu fler bostader for uthyrning!

Ett helsvenskt foretag i exklusivt samarbete med Fastighetsbyran

www.giwa.se =],
3

C/Diana esq. C/Triton - C.C. Torremarina, local 1-2 A1 Bajo ﬂ'ﬁ :

03183 Torrevieja, Alicante 2k
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Club Nordico

Mar Menor

Mar Menorklubbens verksamhet
ar koncentrerad kring tatorten

munen véxer kraftigt genom
nya urbanisationer och genom
vara naromraden La Ribera, La
Manga, Roda, San Javier, Pilar
de la Horadada, El Valle, Mosa
m.fl. Dessutom har vi 10 golf-
banor innom en radie pa 3 mil.

Var klubblokal Oasis Center ar
6ppen onsdagar och lérdagar K.
16.00 -19.00. Nér klubben ar 6p-
pen kan du alltid képa greenfee-
biljetter av jourhavande styrelse-
ledamot. Ovriga tider tag kontakt
med klubbens ordférande Gerd
Eklund tel. 638 192 894.

Hur hitta var klubblokal
Klubblokalen &r belagen i Urb. Oa-
sis, Centro Comercial, med servi-
ceféretag och restauranger som
grannar. Kommer du via motorva-
gen fran Cartagena eller Alicante
Véljer man Los Alcazares norte. |
den férsta rondellen svdnger man
in till Oasis men férbi den s.k.
"pérleporten” till parkeringarna ut-
anfoér Centro Comercial Oasis. Var
lokal ar belagen till héger innanfér
OASIS BULEVAR och har en skylt
pa fasaden med Club Nérdico och
de nordiska flaggorna.

Boule eller Petanca

Interesset for petanca er stort
bland klubbens lokalavdeling Mar
Menor.

Varje fredag samlas vi pa var ut-
méarkta och valskbtta bana med
plats for tolv spelfalt.

Anmaélan till spel gérs numera pa
boulebanan senast kl. 10.30. Vi ar
25 — 40 spelare varje fredag.

Golf

Varje tisdag kl. 10.00 spelar vi
golftavlingar pa banor runt om
vart omrade. Ring och boka del-
tagande senast torsdag fére spel-
dag. Kontaktpersoner &r Hans
Bostrom, tel 652 297 127, hb@
nosologolf.es och Lars Schyler, tel
693 793 525, efk.ab@telia.com

Bibliotek

| var klubblokal finns ett ganska
stort utval av bocker av skilda slag
som du kan lana och stélla tillbaka
med eget ansvar. Det finns &ven
tillgang till videofilmer pa samma
vilkar.

Resekommittén

Varje verksamhetsar arrangerar
vi ett antal resor till olika platser
i Spanien. Vi har dessutom varje
torsdag mindre utflykter i ndromra-
det av kulturell karaktéar.

Aktuellt program finns uppsatt i var
klubblokal. Dar kan du lasa vilka
programpunkter som &r aktuella,
men du finner det ocksa pa Club
Nérdicos hemsida under rubriken
Mar Menor. P4 www.clubnordico.
com kan du aven se resultat fran
tavlingar i golf och petanca.

Club Nordico Mar Menor har HLR
och D/hjartlungraddning med de-
fibrilator/hjartstartare for utlarning.
Vid forfragning: Tel. 638 192 894
eller pa mail till: eklund@stroms-
nas.com

Arsmote

Mar Menor avdelingen har ars-
méte onsdag 25 februari 2015 kl.
13.00. Upplysninger fas pa klubb-
lokalet.

Syrelsen i Mar Menor

Ordf. Gerd Eklund

Ledaméter Leif Hallberg, Karin
Franck, Kerstin Johansson, Gud-
run Kinert, Calle Eriksson
Suppleanter Ingemar Johansson,
Solveig Sundberg.
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Club Nordico Mar Menor har
flyttatt till nye lokaler. De ligger
bakom vara gamla lokaler, sédger
Gerd Eklund som hdr presenterar
med bild de nya.

N

www.clubnordico.com



Viktiga telefonnummer

NOédnummer (&dven engelsktalande) ..........ccccceevineenen. 112
AmbulansnOAdNUMMET ........oovvieiiiiiieeeeeeeeeeee e 061
Guardia CivilsSnOdNUMMET ........ceuveeiiiiiiiiieeeeeeeee e 062
Policia Locals NOANUMMET ........ccvvveeiiiiieiiieeeeieeieeeees 092
Policia Nacionals nOdNUMMEr.........ccoeeveeieieeeiiieeeeens 091
Brandstationens NnOANUMMET .........ccovevveiivieiiieieeeeees 085

NB! Nar det gjelder ambulansebehov, ta forst kontakt
med offentlige legevakt ellers ma du betale
transporten selv med kontanter.

Ambassader

Danska, Madrid ..........ccooeevuieeriiiieiie e, 914 318 445
Finska, Madrid..........ccoooviiviiiieiiiieee e, 913196 172
Islandska, Bilbao .............ceevvvevvvveeiiiiiieeeeeeenen. 944 315 013
Norska, Madrid .........c..oooeeviiiiiiiiiice e, 914 363 840
Svenska, Madrid...........cceeeeeiiiiieiiiiiiiieeeeees 917 022 200
Konsulat

Danska, Alicante...........cc.cevveeeeieiieiiieieeeeeevnnnnn, 965 207 938
Finska, Pilar de la Horadada.......................... 966 766 412
Islandska, Benidorm...........cccoceeeeeeiiiiiicieeeeennn, 965 850 863
Norska, TOrrevieja.....cccceeeeviiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 966 704 501
Svenska, Torrevieja ....cccceeeeeveccceviiieeneeeeeeeen, 965 705 646
Sjukhus

Hospital de Torrevieja............... 965 721 200, 965 721 400
Quirén (San Jaime), Torrevieja.........cccevveennee 966 921 313
Alicante (Hosp. de Universidad)..................... 965 938 300
EIChE......co o 966 679 000
SAN JUAN ...ooeviicc s 965 938 665
San Vicente .....couuveiiiiiieeee e 965 660 512
Vega Baja......cccocoeiiiiiiiiice e 965 877 500
Los Arcos, San Javier........cccccveveeeeeeeeeieeeeeennnn. 968 565 000

Derfor gjesper du

Santa Maria, Cartagena ..........occoeeeeiviiieenenns 968 325 000
Naval, Cartagena..........ccocceeevviiieie e 968 327 400
Salud (vardcentral/legevakt)

El ACEQUION......coiiiiiiiiie e 966 707 143
La Loma, akutintag/legevaki.............cccceeeneeee 966 703 011
La Mata......cooeeiiiieie e 966 926 034
Urb. La Marina........cceeeeeeieiveveeieeieeveee e, 966 746 281
Patricio P&rez ..o, 965 711 541
San Luis/La Siesta........ccooovvviiveeeiiieieeeeieeee 966 784 404
Benijofar ..o 966 714 704
Ciudad Quesada.........cccceevveeeeiiiieiiiiieeeeeeeen. 966 792 290
(CTUE=1 (o F= 10 4 = N 965 729 500
LOS AICAZArES .....cvvveeeeieeeee e 968 575 800
LOS MONtESINOS ... 966 721 488
Orihuela CoSta.........ccovveeeiieeiieee e, 965 322 966
Pilar de la Horadada.........cccccoovvveiiieniiiinnnn. 966 767 137
Rocio del Mar ..........oooovvvvvvvvviiiiicceeeeeeeee e 965 708 072
Rojales. ... 966 715 759
San FulgencCio.........ccceeviiiiieiiiiiie e 966 794 231
SAN JAVIEL e 968 192 333
San Miguel.......oocoiiiiiiiii e 965 720 000
Santiago de la Ribera..........ccccociiiiinniennne 968 335 901
Veterinar

B Lo £ (=37 =] - 965 714 940
LOS AICAZArES .....evvveeeeieeeee s 968 171 991
Flygplats

Alicante........o i, 966 919 000
SaAN JAVIBL ... 968 172 000
Taxi

Torrevieja.......cccceeeveeveeeeeeeeeeee, 965 711 026/965 712 277
Orihuela Costa............... (Radio)902 300 292/965 351 624
LOS AICAZAIES ... 968 248 800

Tekst: Johan Amundsen
Foto: Thinkstock.com

U

Det finnes mange teorier om hvorfor vi gjesper,
og selv om det ikke finnes forskning som kan un-
derbygge alle, hevder noen at de som kjeder seg
gjesper mer.

Gjesping forklares som en dyp innpusting gjennom
apen munn nar vi kjeder oss, er trotte eller nar vi ma
holde oss vakne.

www.clubnordico.com 39

Ved tester har 41 prosent av forsgkspersoner gjespet
nar det er varmt mens bare 18 prosent under kaldere
forhold.

Osteriske forskere som har studert gjesping bade i
Wien og Arizona, fant at temperaturforskjell betyr
mye. | Wien gjespet folk mer om sommeren enn om
vinteren. | Arizona kan gradestokken om sommeren
komme opp i 37 grader eller mer og her gjesper man
mindre.

Vi gjesper altsd mindre nar utetemperaturen neermer
seg kroppstemperaturen var pa 37 grader. Da er ikke
varmereguleringen lenger effektiv.

Nar vi gjesper er det altsa for a kjole ned hjernen. Na
vet vi det.

Nyere studier har ogsa vist at gjesping er smittsomt.
Nar personer ble bedt om & se pa gjespende ansikts-
bilder endte det med at de gjespet selv. — Denne pa-
statte smitteeffekten er veldig interessant sier profes-
sor i psykologi Stale Pallesen til forskning.no.
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Volvo Ocean Race 2014/2015

ERICSSUN & *
FOANARD

Tekst: Johan Amundsen

_I ;_"_-P"-:-l-i _,—"'.:'::u-l:‘-'f-:

12009 vant "Ericsson 4” med sklpper Torben Grael, Volvo Ocean Race. | 2007 og 2009 var norske Aksel Magdahl naviga-

tor for Ericsson Racing team. | ar har han veert coach for team SCA.

Arets Volvo Ocean Race gick
fran Alicante den 11 oktober
mot Cape Town till Abu Dhabi.
Fran Abu Dhabi gar regattan
vidare till Kina, New Zealand,
Brasil, USA, Lissabon, Frank-
rike och vidare till Géteborg foér
malgang den 27 juni 2015. Hela
resan pa 39.000 nautiske mil tar
9 manader. Det finns 10 hamnar
for stopp under resans gang.

Batarna byggs nya till varje ar.
De é&r byggda av kolfibrer, véager
mycket och har en lang kél som
g6r att svangradien utnyttjas till
max. Personalen bestar av perso-
ner som lever mycket spartanskt

Den sexfaldiga vérldsméstaren Chris
Nicholson kommer at vara danskar-
nas skeppare och genomféra sitt fem-
te Volvo Ocean race. — Det &r en dra
att fa vara skeppare for Team Vestas
Wind. De har mer expertkunskaper
om att tygla vindens krafter 4n ndagon
annan och tillsammans kan vi anvan-
da vara erfarenheter for att ta oss av
den hér stora utmaningen, sdger Nic-
holson som har deltagit i tva OS for
sitt hemland Australien.

under resan. Man réknar med att
varje man tappar ungeféar 6 000
kalorier/dag.

- Fra et hygienesynspunkt er Vol-
vo Ocean Race en kolossal utford-
ring. Ekstrem hete, kontinuerlig
sjosproyt og strenge begrensning-
er pa bruken av ferskvann gjor det
vanskelig & opprettholde god hy-
giene ombord. Mannskapet vil ge-
nerelt ikke kunne dusje pa opptil
20-30 dager. Hvis det begynner a
regne, l6per alle opp pa dekk og
kaster kleerne for & fa skyllet av
seg saltet. For a legge til rette for
de mest grunnleggende hygiene-
behovene bruker mannskapet vat-
serviett, toalettpapir, vannfri sape
og hetter med vannfri sjampo, sier
norska Line Pedersen, Produkt
& Marknadschef for méarkevaren
Tork, som tillsammans med det
globale hygieniska féretaget SCA
deltar i vardens tuffaste regatta.

Dessa &ar de lag som deltar: Det
svenska Team SCA, spanska tea-
met Mapfre, Abu Dhabi, Dongfeng,
Team Brunel, Team Alvimedica
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Norske Knut Frostad har veert kaptein
pa to béter, "Innovation Kvaerner” og
"Djuice Dragons”. Fra og med 2008 er
han direktér for Volvo Ocean Race.
Frostad og arrangementsorganisasjo-
nen bak Volvo Ocean Race har de
siste drene gjort vesentlige endringer
for & fa ned prisen pa a kunne delta
i regattaen. For la kostnaden for et
batprosjekt pa 25-30 millioner euro.
N4& er vi nede i 9,5-15 millioner, som
fordeles pa to budsjettar, sier Frostad.
Han héaper det igjen lar seg gjére a fa
flere med i regattaen. — Det hade veert
veldig positivt bade for norsk seilsport
og neeringsliv dersom det ble med en
bat i 2017, sier Knut Frostad

www.clubnordico.com



och det danska Team Vestas
Wind. For foérste gang pa ti ar del-
tar et rent kvinnelag. Det &ar ingen
svenska med. Team SCA bestar
av kvinnor fran Schweiz, USA,
Storbritannien och Australia, alltsa
et reellt internationell lag av kom-
petens innan sjofart. Vem har sagt
at segling bara er for pojkarna?

Det danska féretaget Vestas, som
ar varldsledande inom vindkraft
var den sjunde och sista baten
pa startlinjen. Tva danska seg-
lare, Nicolai Sehested och Peter
Wibroe ingar i besattningen. 24
ar gamla Sehested &r bland de
yngsta danska deltagarna i tév-
lingens 41 ar langa historia. VD:n
for Volvo Ocean Race, norska
Knut Frostad, tror Team Vestas
Wind, som blir den forsta danska
baten i tavlingens historia, pas-
sar perfekt for véarldens tuffaste
jordenruntkappsegling. Spania er
tilbake med Xabi Fernandez og
lker Martinez som et verdig sei-
lerteam. De har deltatt i de siste
tre Volvo Ocean Race med Telefo-
nica og Movistar. Team Alvimedi-
ca stiller med regattaens yngste
crew. Dette er et amerikansk, aus-
tralsk, italiensk og New Zelands
crew med en tyrkisk sponsor.

Dongfeng betyr “dstavinden” og
dette er ogsa navnet pa kinas bat.
Manskapet som er halvt fransk
og halvt internasjonalt ledes av
skipper franske Charles Caudre-
lier. Har ingar ocksa den svens-
ka seglaren Martin Strémberg.
Abu Dhabi er representert ogsa
i denne utgaven av Volvo Ocean

Volvo Ocean Race

Ruten til 2004-utgaven av Volvo Ocean Race, som er verdens lengste havregatta.

Alicante, Spania
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Race. lan Walker er tilbake som
skipper. Crewet er internasjo-
nalt med seilere fra Storbritannia,
De Arabiske Emirater, New Ze-
land, Australia, Irland og Spania.
Team Brunel er hollendernes
team i regattaen med Bouwe
Bekking som skipper. Han har
deltatt i Volvo Ocean Race seks
ganger og har med seg et in-
ternasjonalt team av seilere.
Nederlandske selskaper ser ut til
a ha satt stor pris pa endringene
som er gjort i Volvo Ocean Race.
Ikke bare har man fatt en av de

Abu Dhalst, De Forente Arabiske Stater
Sanya,

=% UIPERE
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Geteborg, Sverige
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mest tradisjonsrike landene i sei-
lasen tilbake pa banen med Team
Brunel.

N& annonserer delsponsoren
Schouten Global at de har in-
tensjoner om a stille en egen bat
i 2017. Haper pa norsk deltagelse.
Per Ottar Skaaret har kjépt Volvo
Ocean Race baten CAMPER som
seilte inn til en 2. plass i 2012. Kj6-
pet er et bidrag for a stotte opp om
Wolfpack Racing sin oppbygging
av et norskt storbatmiljo, samt am-
bisjoner om a delta i Volvo Ocean
Race pa sikt.

1

Pa den réde spanske baten er Iker Martinez skipper. Crewet bestar av 4 spanjoler,
tre franskmenn, en engelsmann, en fra Brasil og en reporter fra Argentina. Ikers
viktigste medspiller er spanske Xabi Fernandez og franske Michel Desjoyeaux.

Deltakerlandsbyen pa 40.000 kvadratmeter i Alicante tiltrakk mange besékende. Hotellene hadde nesten 100% dekn

og seilasen skal ha generert en 6konomisk effekt pa 100 millioner euro.

www.clubnordico.com
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KOKET HAR ALLTID GODA

Vi tander arets julgran

smorgasar med dryck/drikke

1:a advent 30 november kl. 17:30, direct efter
adventgudstjansten, pa Plaza Constitucion.

Granen tandes av Per-Erik Persson, som &r he-
dersmedlem i Club Nordico och &gare av Be-Ge-
koncernen i Oskarshamn. Han sponsrar arets sma-
landska julgran pa stora torget mitt framfor kyrkan La
Inmaculada i Torrevieja. Club Nérdico ar 6ppen fran
kl.16:00. Mera information kommer at sattas upp i
Torrevieja och pa hemsidan.

OST/SKINK4

Granen pa torget - ett brett samarrangemang
Det ar stort att vi far en svensk gran som pryder torget
Plaza de la Constitucion i Torrevieja!

Traditionen med att det reses en gran pa det stora tor-
get i Torrevieja infér advent &r ett arrangemang val for-
enat och samhdérigt med kommunen. Men likval skall
tider, ankomst, plats och utrymmen bokas, och efter
ett férsta mote med Agne Andersson fran Mas Amigos,
vart eget kommunalrad Rosario Martinez Chazarra och
Jean Paul Mulero som &r kontaktperson for oss utlands-
fédda i kommunen &r arbetet forberett. Granen som
anlander med langtradare i god tid fore forsta advent ar
en gava till det spanska
folket och har skénkts
av PerErik Persson som
ocksa ombesorjer att
den fraktas hit ner. Del-
aktiga i arrangemanget
ar de nordiska férening-
arna Mas Amigos, Club

Nordico Nvtt Nordico och Svenska

= . kyrkan som soérjer for
behover din h]alp' servering pa torget, t

Coro Noérdico med barn-

. . e kor kommer ocksa att ‘
En ideell forening som Club Nordico ar helt beroende | nderhalla innan det

av frivilliga innsatser. Om du vill, kvinna eller man,  pjir dags for arantand- it forsta méte pa kommu-
vara med i vart trevliga team, hér av deg till oss. ningen.g J nens turistkontor dar det

E-mail: red@clubnordico.com planerades infér granens
Text och foto: ankomst och firandet p4 tor-

Lilian Ronander get i Torrevigja
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Vill du fa battre utsikter till en
Iyckad bostadsaflir i Spanien?

KOP ELLER SALJ DIN BOSTAD | SPANIEN GENOM BJURFORS. Vi
finns nu pa den spanska kusten saval i Barcelona som i Torrevieja och
Marbella. Oavsett om du ska salja eller om du vill kdpa en fastighet
som investering, for semester eller for att bo permanent erbjuder vi
alla tjanster som du kan ténkas behova. Vart ledande kontaktnat, var
beprovade affarsprocess och var erfarenhet 6kar dina utsikter till en
lyckad bostadsaffar. Kontakta Bjurfors for att forverkliga dina
bostadsdrommar i Spanien. N&j dig inte med mindre.

VI SOKER FLER MAKLARE. Det gar bra for Bjurfors.

Eftersom efterfragan pa vara tjanster ar mycket stor, behdver vi nu
forstarka med fler méklare. Vi soker dig som ar driven, sjalvstandig
och har en entreprendrsanda. Att du vill utvecklas i din yrkesroll ser
vi som sjalvklart. Kontakta Abtin Irandoost, tel +34 652 292 000 eller
abtin.irandoost@bjurfors.se for mer information!

BJURFORS TORREVIEJA/COSTA BLANCA

Calle Ramon Freixa 1 (Ava Cortes Valencianas)

03180 Torrevieja - Alicante, Spanien

Tel. +34 865 688 539 | Mail: costablanca@bjurfors.se
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&
BJURFORS

REAL ESTATE

BARCELONA | TORREVIEJA | MARBELLA
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4 Allmén Tandvard
< Estetisk Tandvard
4 Implantat

< Blekning

4 Ortodonti

< Barntandvard

< Tandvardsradsia

Momko 4 Digital OPG-Réntgen €Cwa

leg. TandlGkare ¢ laserbehandling

Tandhygienist

Swe

under total kontroll

€get laboratorium &r en garant
fér snabba och korrekta arbeten

.813@4;?@ |
Dental Laboratory & Milling Centre m

laboratoriet férses
med ett
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